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Mili mladi priatelia,

iste si mnohi z Vas z detstva ¢i z rokov dospievania pamitate,
ako Vam matka pripominala v nedele a v prikdzané sviatky: Dnes
treba ist na omsu! Niektori ste to mozno od svojej matky nepo-
¢uli. Ale ked idete ndhodou okolo kostola, vidite, ako don ludia
vchadzaja alebo z neho vychadzaju, sami si kladiete otazku: Co
vlastne tito [udia robia, prec¢o tam chodia...?

Neviem, ¢i Vas rodi¢ia do kostola posielali alebo so sebou
volali. Myslim, Ze skor to prvé, a mozno prave preto, ze sami
do kostola nechodili - aj vo Vas sa zacali ozyvat otazky: Naco
tam mam ist? Ved modlit sa m6Zem aj doma!

Preco sa ,musia“ katolici zG¢astnit na svitej omsi v nedele
a v prikazané sviatky? Naco tam chodia, ked aj tak len zle robia,
kradnt, ohovaraja, ublizuja inym, hoci s este len par krokov
od kostola, z ktorého prave vysli?! Ci ti, ¢o tam chodia, nie st
¢asto ovela horsi ako ti, ¢o do kostola vobec nechodia?

Takto zmyslaju a takéto otazky si kladu ti, ¢o do kostola ne-
chodia. A maju vela pravdy!

Vy mozno do kostola chodite, mozno ani raz do roka ne-
vynechate. Mozno Vas ani posielat nemusia. Ale ked Vas vidim
tak bez zaujmu, nec¢inne a neuvedomelo pri svitej omsi stat, aj
vo Vasich oéiach éitam otdzku: Naco tu vlastne stojim? Co sa
tu vlastne deje? Preco pacham tazky hriech, ak sem v nedelu
a v prikazany sviatok nejdem?

Vam vsetkym, ktori chodite i ktori nechodite do kostola,
i Vam, ¢o tam radi chodite a tazite po hlbSom prezivani svitej
omsSe, chcem venovat niekolko skromnych myslienok o tomto
najvzacnejSom a najcennejSom dare, ktory nam zanechal Pan
Jezi$ pred svojim odchodom.

V prvej casti sa pokusim vysvetlit podstatu sviitej omse.
Na zéklade tohto poznania sa v druhej ¢asti budem usilovat

naucit Vas svita omsu aktivne prezivat.
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V tretej casti si vysvetlime zmysel niektorych obradov
a predmetov, ktoré sa pri omsi vyskytuju a pouzivaja.

V prvej casti sa pokusim uspokojit Vas rozum, v druhej
chcem povzbudit Vasu dobra vélu k aktivnej ucasti na svitej
omsi a v tretej Casti zamestnat aj zmysly, aby sme sa tak celou
svojou bytostou mohli zapojit do jej prezivania.

Ak si pozorne precitate podavané pravdy a pouvazujete
o nich, myslim, ze ziskate nielen odpoved na nadhodené otaz-
ky, ale aj povzbudenie hlbsie poznavat a prezivat tato velku,
tajomnu, novozakonnu obetu, v ktorej sa ustavi¢ne nekrvavym
sposobom spritomnuje Kristova obeta na krizi az dovtedy, kym
Kristus znova nepride...

Vas priatel



I. CO JE SVATA OMSA?

Sviita omsa je obeta nového zakona, v ktorej sa nekrvavym
sposobom ustavi¢ne spritomnuje Kristova obeta na krizi.

Tato veta bude obsahom knizky, ktorG mate pred sebou.
Viackrat sa k nej vratime, aby sme ju postupne vysvetlili a po-
chopili jej hlboky zmysel. Budeme si vopred vedomi, Ze do celej
hibky nevnikneme, ved mame pred sebou jedno z najviésich
tajomstiev nasej viery. No aj to méalo, ¢o sme schopni pochopit
a povedat, postaci, aby sme si sviti omsu zamilovali a s radostou
a laskou sa na nej zucastnovali.

-0 -

1. Sviitd omsa je obeta...
Co je to obeta? Co zna¢i obetovat alebo obetovat sa?
Odpovieme nazorne.

Predstavte si, ze mate drahocenné hodinky. Pridete k priate-
lovi a poviete mu: ,Pozri, tieto hodinky st tvoje. Rob s nimi, ¢o
chees. Ci ich predas, darujes, alebo zahodis, to je tvoja vec. Da-
vam ti ich ako prejav mojej lasky. Iste budete pritom citit, ze tym-
to davanim sa zriekate ¢ohosi, ¢o vam je milé, cenné. Budete sa
s hodinkami lu¢it s tazkym srdcom, no predsa ich priatelovi date.

Tu istd vec mozno darovat aj inym, fah§im spésobom. Takto:
»Tu mas tieto hodinky, davam ti ich. Velmi by ma vsak mrzelo,
keby si ich niekomu dal alebo predal, pripadne vymenil. Chran
si ich, nech st ti pamiatkou na mna.*

Myslim, ze citite rozdiel medzi prvym a druhym sp6sobom
darovania veci, ktora je ndm vzacna a potrebna. Ktory z tychto
dvoch sposobov je dokonalejsi? Prvy ¢i druhy?

Iste mi date za pravdu, ze prvy. Pri tomto sposobe sa totiz
zriekame dokonale, bez podmienok, ktoré nas urcitym sposo-
bom este vzdy putaja k veci, ktortt davame.
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Prvy spbsob davania je obeta. Druhy dar.
Co teda znadi obetovat?

Obetovat znamena zrieknut sa dajakej milej, prijemnej veci
aj s vedomim, Ze sa zni¢i.

Obetovanim vec prestala pre mna existovat.

Dary nedavame az na znicenie, preto tie pripomienky pri da-
vani, ¢i uz vyslovené, alebo ml¢ky predpokladané.

K podstate obety patri, aby sme sa zriekli dajakej veci, ktora
je pre nas mil4, prijemna a cenn4, a aby toto zrieknutie sa bolo
dokonalé, vratane moznosti zni¢enia veci. Pri obete musime ci-
tit, Ze davame ¢osi, ¢o mame radi. Preto obeta zo svojej podstaty
musi mat v sebe ¢osi neprijemné, sebazapieravé, a teda aj bo-
lestné. Netreba pripominat, Ze neprinadsame ziadnu obetu vtedy,
ak davame dajaku zbyto¢nd, bezcennu vec, aj ked na znicenie.
Netvrdim vyslovne, ze by sme museli vec, ktor obetujeme, aj
fakticky zni¢it. Z nasej strany sta¢i ochota davat az na zniéenie.
Vec, ktort obetujeme, budeme volat - obetny dar.

Je pochopitelné, ze fudia radsej davaja dary ako obety. Zivot
si v8ak bez obiet ani nevieme predstavit...

Obetu prinasa matka, ked'si ni¢i zdravie a Zivot pri svojich detoch...
Lekar sa moze obetovat svojim chorym...

Vychovavatel svojim chovancom... Knaz svojim veriacim...
Obete vie prinasat mladik kvoli dievcatu, ktoré mé rad...
Priatel sa obetuje za priatela...

Vedec za blaho ludstva...

Jeden obetuje zdravie, iny volny ¢as, dalsi peniaze, prebdené
noci...

Jeden dava z lasky, druhy z vdac¢nosti, treti z vypocitavosti,
aby aj on dostal, iny z Iutosti, aby sa zmieril... A tak je Tudsky zi-
vot popretkavany prinasanim obiet, a to odvtedy, odkedy jestvu-
je ¢lovek.

Ludia prinasaja obety ludom...
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Ale odkedy je ¢lovek ¢lovekom, prinasa obety aj bytostiam
nadpozemskym, nadludskym, ¢i uz vymyslenym, alebo skutoc¢-
nym...

Niet na svete naroda, ba ani kmena, v ktorom by nebolo stop
po obetach, ktoré ludia prinasali svojim bohom, a to z najroz-
manitejsich pohnatok.

Raz sa chceli s bohmi zmierit, a preto zabijali zvierata alebo
ludi. Teda nicili dajaké cenné veci, aby utisili hnev bohov...

Inokedy si chceli zaistit priazen bohov ¢i uz vo vojne, na love,
a preto obetovali prosebné obety...

Ak sa im darilo vo vojne, doma alebo na poliach, prejavovali
vda¢nost obetami vdaky...

A ked citili, ze bohovia st ¢osi viac ako oni, v podvedomi p6-
sobiaci strach ich nutil prinasat bohom obety oslavné...

Tak to bolo kedysi a tak je to podnes...

Kazdy z nas ma dajakda modlu, ktorej prinasa obety... Najmé
vtedy, ak poprie jediného a pravého Boha...

-0 -

Ani so zidovskym narodom to nebolo inak. Boh sadm tstami
patriarchov a prorokov prikazoval Zidom, aby mu prinasali obe-
ty oslavné, prosebné, zmierne a obety vdaé¢nosti. Stac¢i otvorit
Stary zakon a takmer na kazdej strane najdeme zmienku o obe-
tach.

Spominaja sa tu obety krvavé, pri ktorych zabijali baranky,
jalovice, kozly, a to ¢asto hromadne, najmé pri obetach zmier-
nych. Starozakonni udia boli presvedéeni, ze ¢im viac krvi pre-
leja a ¢im viac zvierat znicia, tym istejsie dosiahnu odpustenie.

Okrem krvavych obiet sa vyskytuji aj obety nekrvavé.
Pri nich sa spaluje a ni¢i obilie, ovocie, najma pri obetach vdac-
nosti za urodu. Ba v jednom pripade, ked Abraham zvitazil
nad piatimi kralmi, salemsky kral Melchizedech obetoval chlieb
a vino ako knaz Boha najvyssieho (porov. Gn 14, 18 - 20).
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Venujme pozornost predovsetkym krvavym obetam, bez kto-
rych si ani Zidia, ani pohania nevedeli predstavit odpustenie.

V ¢om je hlavna myslienka krvavych obiet?

Clovek si uvedomuje, Ze neposlugnostou voé¢i Bohu sa dopts-
ta velkej urazky. Urdzka je tym vicsia, ¢im vicsi je priestupok.
Tazkym hriechom sa ¢lovek stavia do tplnej opozicie voé¢i Bohu,
akoby popieral jeho jestvovanie, a tak chcel zhodit jeho ma-
jestat. Tym sa dopusta urazky nekonecnej. Velkost urazky totiz
zavisi od vznesenosti urazenej osoby. A Boh je bytost nekone¢ne
vznesena.

Clovek si po hriechu uvedomuje, ze Boha urazil. Tazi
po zmiereni. Urazka si Ziada imerné zadostuc¢inenie. Nekonec-
na urazka si ziada nekone¢né zadostucinenie. Toho v8ak ¢lovek
nie je schopny. Uvedomuje si, Ze najviac, ¢o by mohol podnik-
nut na zmierenie, by bolo obetovat, teda zni¢it svoj vlastny zivot,
ktory ma pre neho najvic¢siu cenu. To by bol najdokonalejsi pre-
jav latosti. Boh to vSak nedovoluje. Piatym prikdzanim ,Nezabi-
jes“ zakazuje vrazdu nielen inych, ale aj samovrazdu. Clovek nie
je povodcom svojho zivota ani zivota inych, a preto ho nesmie
vziat ani sebe, ani inym.

Boh teda nedovoluje, aby ¢lovek IGtost a tizbu po zmiereni
prejavil vyliatim svojej krvi. A kedZe nemoze znicit svoj zZivot
preliatim vlastnej krvi, ni¢i Zivot a prelieva krv bytosti, ktoré su
pre neho najpotrebnejsie, zivot zvierat.

Zviera ako zastupny obetny dar.

Zivot ¢loveka prapévodnej spolo¢nosti bol tesne viazany
na zivot zvierata. Zrieknut sa zvierata, ktoré ho zivilo, znaéilo
symbolicky zrieknut sa vlastného zivota. Tak sa formovalo po-
vedomie, charakteristické pre Stary zakon, Ze ,bez vyliatia krvi
niet odpustenia® (Hebr 9, 22).

Ked'sa teda ludia chceli zmierit s Bohom alebo bohmi, prina-
sali krvavé obety. Zabijali pritom zvierata, pre svoj Zivot najpo-
trebnejsie. Museli to byt prvotriedne kusy zo stada. Tieto zviera-
ta potom za sprievodu slavnostnych ceremonii zabijali a spalo-
vali iplne alebo ¢iasto¢ne.



Cely obrad vykonaval bud otec, ak islo o rodinnt obetu, ale-
bo zvlast na to urceny prislusnik kmena, knaz, ak obetu prinasa-
la vécsia pospolitost.

Bolo uré¢ené aj miesto, na ktorom sa obeta prinasala. Bola to
oby¢ajna, z kamenov urobena vyvysenina, ktortt nazyvame obe-
tiskom, ¢ize oltarom.

Jednotlivci, ktori sa chceli zmierit s Bohom, kladli vystreté
ruky na zviera, pripravené na zabitie. Tym akoby chceli preniest
svoje hriechy na zviera a spolu s nim ich znicit. Potom nasle-
dovalo zabitie zvierata, pri ktorom knaz zvycajne pritomnych
pokropil jeho krvou, aby stekajuca krv symbolicky zmyla ich

previnenia a o¢istila ich od hriechov.

Zviera spalili bud’ celé alebo len daktoré ¢asti. ZvySok upiekli
a véetci pritomni z neho jedli. To bola tzv. obetna hostina. U¢as-
tou na obetnej hostine chceli pritomni zvyraznit svoju totoznost
s obetovanym zvieratom. U¢ast na nej bola podmienkou tGéas-
ti na odpusteni a zmiereni. Ni¢ nemohlo tak dokonale zobrazit
zmysel obety, ako prave spojenie s obetovanym zvieratom tym,
ze z neho jedli.

A tak sme sa dostali k styrom zakladnym prvkom kazdej
krvavej obety:

1. Obetny dar - od jeho hodnoty zavisela
aj hodnota obety.

2. Obetisko — oltar, miesto, na ktorom sa
ni¢i obetny dar.
3. Obetnik - knaz, vynaty spomedzi [udi,
aby v ich mene priniesol obetu.
4. Obetna hostina

sposob zjednotenia sa
s obetnym darom.

Toto vSetko ndm chcela pripomenut veta, Ze svitad omsa je
obeta...



2. Sviita omsa je obeta Nového zakona...

Az do ¢ias Kristovho prichodu na zem ludia neboli schopni
nijakym inym spésobom vyjadrit tazbu po zmiereni s Bohom,
ako prinasanim obiet krvavych alebo nekrvavych. Sdm Boh tieto
obety v Starom zakone nariadoval prostrednictvom patriarchov
a prorokov. Preto ich nazyvame starozakonnymi obetami.

Je jasné, zZe ziadna z nich, aj ked pri nej zabijali naraz tisice
zvierat, nebola schopna od¢init nekoneént urazku, ktorej sa do-
pustili prvi ludia v raji. Neboli toho schopné ani obety Zidov, to-
b6z nie obety pohanov, ktoré v niektorych pripadoch boli priam
ohavné. Staroveké dejiny hovoria, akych ukrutnosti sa dopuastali
pohania pri obetach. Casto zabijali fudi, a to nielen nepriate-
lov a zajatcov, ale prelievali krv nevinnych deti, lebo citili, Ze ich
vlastny, $pinavy a hriechom poskvrneny Zivot nemoéze byt hod-
nym obetnym darom...

Povedali sme, Ze hodnota obety zavisi od hodnoty obetova-
ného daru a zZe na od¢inenie nekoneénej urazky treba priniest
obetu nekonec¢nej ceny. Len tak sa mohlo u¢init zadost nekonec-
nej Bozej spravodlivosti. Ziadna zo stvorenych veci viak nema
nekoneénu cenu. A toho si boli vedomi aj ludia Starého zakona...

Aj keby ¢lovek znicil svoj vlastny zivot, ani tak by nemohol
od¢init hoci len jeden tazky hriech, lebo tazky hriech je neko-
ne¢nou urazkou Boha. Ak ma prist k zmiereniu, ziada si neko-
ne¢nd nahradu.

Obetu nekoneénej ceny moéze priniest len osoba nekonec¢na.
KedZe urazil ¢lovek, bolo potrebné, aby zmieroval niekto z Iudi...

Dve podmienky, ktoré sa navzajom vylucuju!
Ale len pre nas, nie pre nekonec¢ne milosrdného Boha!

Preto sa sam Syn Bozi stal jednym z nas, ¢lovekom, aby ako je-
den z nas v naSom mene vykonal obetu nekonec¢nej ceny, zmieril
nas s Otcom, a tak ndm umoznil ziskat odpustenie...

Z lasky k nam sa ponizil, stal sa ¢lovekom, poslusnym az
na smrt, az na smrt na krizi...
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Nemusel podstupit takd ukrutnt smrt, nemusel za nas
zomriet na krizi, aby nas vykupil. Ak to urobil, tak preto, lebo
nas chcel nielen vykupit a zmierit s Otcom, ale dat nam aj zivy
priklad opravdivej lasky. Lasku ustanovil ako hlavnii podmienku
spasy v Novom zakone: miloval nas a z lasky vydal seba samého
za nas.

Kristova smrt sa podstatne lisi od starozakonnych obiet, kto-
ré nemohli ziskat [udstvu zmierenie. VSetky boli len slabym ob-
razom Kristovej buducej obety, ktort v Starom zakone predpo-
vedal uz prorok Malachias:

»,Nemam vo vas zaltbenie, hovori Pan zastupov, a neprij-
mem obetu z vasich ruk. Lebo od vychodu slnka az po zapad
je velké moje meno medzi narodmi a na kazdom mieste buda
obetovat, buda prinasat m6éjmu menu cistd obetu, lebo je
velké moje meno medzi narodmi* (Mal 1, 10 - 11).

Malachias$ v prorockom videni vidi, Ze raz vsetky krvavé obe-
ty zaniknu a na ich miesto nastapi jedna jedina, neposkvrnena
a ¢ista Kristova obeta, obeta Nového zakona...

o

3. Sviita omsa je... Kristova obeta na krizi

Bola alebo je Kristova smrt na krizi obetou v pravom zmysle
slova?

Povedali sme si, Ze v podstate obety musi byt zrieknutie sa
dajakej ndm milej, osoznej veci, aj keby sa mala zni¢it. Ak islo
o krvavé obety, navonok sa vyznacovali $tyrmi prvkami: obet-
nym darom, obetiskom, obetujicim a obetnou hostinou.

Hladajme tieto vonkajsie prvky obety aj pri Kristovej smrti
na krizi. Takto zistime, ¢i bola obetou alebo nie.

Co bolo obetnym darom pri Kristovej smrti?

To, ¢o sa pri ukrizovani zni¢ilo: Kristova [udska prirodzenost,
ktora v spojeni s druhou bozskou osobou ma nekoneé¢nt hod-
notu. Obetny dar je teda nekone¢nej ceny a aj obeta méoze byt
i fudska, i nekonecnej ceny.
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A kde je obetisko?

Kriz, prvy oltar, na ktorom sa ni¢i Kristova ludské prirodze-
nost.

A kto je obetnikom?!

Vari Zidia alebo vojaci, ktori Krista pribili na kri#? Nie! Oni
su len nastroje, ktoré pouziva bozsky Velknaz, Kristus, aby nas
mohol zmierit s Bohom Otcom. Je to zvlastny pripad obety, ked
obetnym darom a obetujicim je té istd osoba. Mozno by sa dakto
spytal, ¢i tu neplati prikaz Nezabije$!? Nie, lebo Kristus je PAnom
nad Zivotom i smrtou. On je pramer, p6vodca Zivota, a preto ho
moze zobrat, kedy a ako chce!

A kde je obetna hostina?

Aj taje!

A nehovorime, ze bola alebo bude, ale je!
Cudujete sa tomu?

Nedivte sa!

Obetn4 hostina sa totiz este neskoncila! Ked sa skon¢i obetna
hostina, skon¢i sa aj obeta. A kedZe sa Kristova obetna hostina
este neskoncila, neskon¢ila sa ani jeho obeta... Trva a bude trvat
az do konca sveta, az kym znova nepride ako Sudca... Vtedy sa
skon¢i aj pozemska hostina, aby dala miesto hostine nekone¢-
nej, nebeskej.

Viem, tazko sa to chépe. Ved este sme si nepovedali ani to,
kedy a kde sa zacala... To vSetko si eSte povieme, ale najprv si
vysvetlime dalsie slova, objasnujuce pojem svitej omse...

— 0 —
4. Svita omsa je obeta Nového zakona, v ktorej sa nekrvavym
spésobom...

Nechajme najprv hovorit Svité pismo:

Pan Jezi$ v tu noc, ked bol zradeny, vzal chlieb, vzdaval
vdaky, lamal ho a povedal: ,Toto je moje telo, ktoré je pre vas;
toto robte na moju pamiatku. Podobne po veceri vzal kalich
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a hovoril: ,Tento kalich je nova zmluva v mojej krvi, ktora sa
vylieva za vSetkych na odpustenie hriechov. Toto robte, ke-
dykolvek ho budete pit, na moju pamiatku. A tak vzdy, ked
budete jest tento chlieb a pit tento kalich, zvestujete Panovu
smrt, kym nepride” (1 Kor 11, 24 - 26; porov. Mt 26, 28).

-0 -

Povedali sme, ze Kristova obeta na kriZi sa este neskondila.
Kedy sa vlastne zacala?

Azda vtedy, ked Krista pribijali na kriz?

Alebo ked skonaval na krizi?

Nie!

Ak chceme nijst jej zaciatok, treba zajst do veceradla vecer
pred umucenim, ked Kristus slavil so svojimi apostolmi velko-
noc¢nu veceru. Tam sa fakticky zacala najvicsia drama ludstva.
Hovorime ,fakticky®, lebo v Kristovom bozskom vedomi sa zaca-
la od vec¢nosti. Ved ako Boh vedel, zZe raz sa stane Vykupitelom
udstva.

Citajme, ¢o nam hovori uvedeny text Sviatého pisma...

Pochopili ste, ¢o Kristus urobil v ten vecer, ked ho zradil Ju-
das?

Prv nez sa obetoval krvavym spésobom na krizi, kde skuto¢ne
vylial svoju krv za nés, za odpustenie nasich hriechov, urobil to
nekrvavym spésobom pri Poslednej veceri, ked premenil chlieb
a vino na seba samého, obetoval sa Otcovi a dal sa za pokrm
apostolom. Kristus berie na seba podobu nezivej veci, chleba
a vina. Symbolicky ni¢i seba a tym, Ze sa dava za pokrm apos-
tolom, uskuto¢niuje sa obetna hostina, pri ktorej dochadza k do-
konalému zjednoteniu medzi Kristom - obetnym darom a tymi,
ktori sa na tejto obete zucastnuju.

Preto hovorime, ze pri svitej omsi, ktora je vlastne pokra-
¢ovanim Poslednej vecere, sa Kristus obetuje nekrvavym sp6-
sobom. Ako to treba chapat? V ¢om treba vidiet podstatu tejto
nekrvavej obety?
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Pokusime sa to vysvetlit.

Ludsky ¢in sa zacina vtedy, ked sa ho ¢lovek slobodne roz-
hodne vykonat. Plati to o dobrych i zlych skutkoch. Aj pred Bo-
hom budeme zodpovedni, odmeneni alebo potrestani uz za to,
¢o sme sa rozhodli vykonat. Mozno po rozhodnuti vobec ne-
pride k uskutoéneniu ¢inu. Ak sa napriklad rozhodneme niec¢o
ukradnut alebo vykonat nemravny ¢in, uz tym samotnym pacha-
me hriech aj s prislusnymi nasledkami, i keby k uskuto¢neniu
neprislo. Podobne, ak sa rozhodneme pomoéct trpiacemu ¢love-
ku a nec¢akana udalost ndm v tom zabrani, Boh nam ¢in pripo¢i-
ta, ako keby sme ho vykonali. Boh totiz hladi na tmysel, s akym
koname svoje skutky. On pozna ich tprimnost a ¢istotu. Len my
ludia ¢asto sadime podla vonkajsich prejavov, lebo nepozname
vnutro ¢loveka.

Pamaitajme si teda dobre, Ze ¢in sa zac¢ina rozhodnutim vole
¢in vykonat.

Aplikujme tato zasadu na Kristovu obetu na krizi!

Ked Kristus vyriekol slova: ,Toto je moje telo, ktoré sa za vas
obetuje... Toto je moja krv, ktora sa za vas vylieva,” definitivne
vyriekol rozhodnutie obetovat sa za nas slovami: ,Toto rob-
te na moju pamiatku!” Neodvolatelne sa rozhodol obetovat sa
za nas do konca sveta.

Kristov imysel a ochota obetovat sa za nas trva stale. Ob-
novuje sa, resp. spritomnuje sa pri kazdej svitej omsi, ked
knaz z moci, ktort dal Kristus apostolom a apostoli cez bisku-
pa knazovi pri knazskej vysviacke, vyriekne slovad premenenia
nad chlebom a vinom.

Kristus na krizi skuto¢ne zni¢il svoju fudska prirodzenost, tak
ako sa to rozhodol pri Poslednej veceri. To, ¢o sa na krizi odohra-
lo krvavym spésobom, to sa pri svitej omsi odohrava nekrvavym
sposobom, pod podobou chleba a vina.

Je to jedna a ta ista obeta, lebo Kristovo rozhodnutie obeto-
vat sa trva stale. Iba navonok sa meni sp6sob obetovania, ktory
bol na krizi krvavy a pri svitej omsi je nekrvavy.
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Ked knaz vyslovi slova premenenia nad chlebom a vinom,
chlieb a vino sa menia na Krista, ktory akoby z oltarov hovo-
ril Otcovi: Otce, pozri, znova som prisiel medzi tychto mojich
ubohych bratov. Ak si to prajes, znova som ochotny znicit svoju
Tudskt prirodzenost, aby som ich zmieril s tebou, tak ako som to
uz raz urobil na kriZi! Prijmi tito moju obetu nekrvavym sposo-
bom, tak ako si ju prijal vtedy, ked som za nich vylial svoju krv
na krizi!

Moéze Boh Otec na tato ponuku Syna odpovedat neodpustenim?

Nie!

Otcovi je tato nekrvava obeta takd mild, ako mu bola mila
obeta na kriZi. Preto aj ovocie tejto nekrvavej obety musi byt
také isté ako ovocie krvavej obety kriza.

-0 -

5. Svita omsa je obeta Nového zakona, v ktorej sa... ustavi¢ne
spritomnuje Kristova obeta na krizi.

Vo svitej omsi sa ustaviéne spritomruje Kristova obeta
na krizi.

Preco ustavi¢ne?

Ci nestadilo, aby sa smrtou Krista skonéila aj obeta kriza?

Nie!

Keby ludia po Kristovej smrti prestali hresit, nebola by po-
trebna jeho ustavi¢na obeta. Zial, nasledky dedi¢ného hriechu,
ktoré hlboko ranili Tudska prirodzenost, sa Kristovou smrtou
nezniéili. Clovek ostal nachylny na konanie zla, a preto znova
a Casto pada. A hriech aj po vykapeni ostava nekonec¢nou uraz-
kou Boha. Ak ma byt odpusteny, musi byt vykapeny ¢inom ne-
konec¢nej ceny. Kazdy tazky hriech si aj teraz vyzaduje nekonec¢-
né zadostucinenie. A to je schopny vykonat jedine Bohoclovek,
Kristus.

Kristus vedel a predvidal, ze bude treba znova a znova
¢init zadost, aby sa ¢lovek mohol zmierit s Bohom. Preto jeho
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nekone¢na laska k ndm vynasla genialny sposob staleho zmiero-
vania sa s Bohom Otcom.

Ustanovil sviata omsu, v ktorej sa za nas ustavi¢ne obetuje
a v ktorej nekrvavym spésobom nie opakuje, ale spritomnuje
svoju obetu na krizi, ktora stale trva. Stale trva, lebo nikdy neod-
volal svoje rozhodnutie obetovat sa. Povedali sme si totiz, Ze ¢in
sa za¢ina rozhodnutim voble a kon¢i sa odvolanim rozhodnutia.

A to Kristus neurobil. Raz za nas zomrel a navzdy si ponechal
umysel obetovat sa za nas. Tento imysel sa spritomnuje vtedy,
ked prichadza medzi nas pod chatrnou podobou chleba a vina
pri premeneni vo svitej omsi.

Tento nekrvavy spdsob obety, ktory vynasla jeho laska, nam
umoznuje aktivnu Gc¢ast na Kristovej obete svitym prijimanim.

V obetnej hostine sa spajame so samotnym Kristom, aby sme
mohli mat G¢ast na odpusteni a zmiereni, ktoré vyplyva z nekr-
vavej obety svitej omse.

Je tedalen jedna jedina obeta Krista na krizi, ale t4 sa ustavic-
ne spritomnuje v statisicoch svitych omsi, ktoré sa denne slavia
po celom svete a umoznuji nam zmierovat sa s Otcom, ak sme
ho urazili svojimi hriechmi. V kazdej svitej omsi sa uskuto¢riu-
je aj obetna hostina, na ktorej nas Kristus Zivi svojim vlastnym
telom a krvou. Tak uskuto¢nuje prislub, ktory dal kedysi zastu-
pom, ked ich zazra¢ne nasytil: ,Ja som zivy chlieb, ktory zostupil
z neba. Kto bude jest z tohto chleba, bude zit naveky. A chlieb,
ktory ja dam, je moje telo za zivot sveta“ (Jn 6, 51).

-0 -

Chapete, priatelia, aspon troska, aka velka udalost sa odohra-
va pred vasim zrakom v kostole pri svitej omsi? Chapete teraz
zmysel vety, ktorou sme chceli vyjadrit podstatu svitej omse?
Dobre si ju zapamaitajte, aby ste aj vy vedeli pohotovo odpovedat
inym, ked' sa vas budu pytat, ¢o je sviatad omsa. Aby ste vedeli po-
vedat, Ze je to ustaviéna obeta Nového zakona, v ktorej sa nekr-
vavym sposobom spritomnuje Kristova obeta na krizi.
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Myslim, ze bude velmi osozné, ak sa na zaklade vzacneho
poznania o svitej omsi pokdsime naznacit, ako by mala vyzerat
nasa Gc¢ast na nej a nas zivot po odchode z ne;j.

-0 -
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II. AKO PREZIVAT SVATU OMSU?

Ak chceme svitt omsu prezivat, musime si dobre uvedomit,
ze byt pritomny na nej znamena stat pod krizom, na ktorom
miesto nas zomiera nas priatel, Jezis.

A zvlast si to musime uvedomit pri najhlavnejsej a vrcholnej
Casti sviitej omsSe, pri premeneni.

Len ¢o knaz vyslovi slovd premenenia, uvedomime si, Ze
podstata chleba a vina sa meni na podstatu Krista. Boh po pre-
meneni prichddza medzi nas v osobe Jezisa Krista. Ako lepsie
a uctivejsie ho privitat, ako na kolenach a slovami neveriaceho
Tomasa apostola, ktoré povedal pri pohlade na Kristove rany:
»Pan mo6j a Boh m;j!“V duchu nam buda doznievat Kristove slo-
va Tomasovi: ,Blahoslaveni, ktori nevideli, a uverili!“ A preto aj
my otvorene vyznavame: Klaniam sa ti, Jezi$u, a pevne verim, ze
si tu pritomny:.

Pri pozdvihovani sa pozerame na premeneny chlieb a kalich
a o¢ami sledujeme pohyb knaza. Ak si knaz klakne, tklonom
hlavy sa pridame k jeho adoracii. Tak by sme sa mali spravat
pri premeneni. Ak chceme este hlbsie prezivat tento najsvétejsi
okamih, tak si za pozdvihnutou hostiou predstavime ukrizova-
ného a zomierajuceho Krista. Medzi dvoma pozdvihovaniami
v tichu uvazujeme o nekonecnej laske Boha, ktory za nas obetuje
svojho Syna, a vyprosujeme si od nebeského Otca nielen odpus-
tenie, ale vsetko, ¢o potrebujeme pre seba a nasich drahych. Ved
kedy inokedy sa moze hlbsie naplnit Kristov prislub: ,Cokolvek
budete prosit od méjho Otca v mojom mene, da vam to", ak nie
teraz, ked sa za nas obetuje?

V tomto stave poklony, vdac¢nosti, prosieb a uvazovania
o Kristovom umudeni zotrvime aZ do okamihu, ked nas knaz
vyzve, aby sme sa ,spasitelnymi prikdzaniami povzbudeni a Bo-
zou Cirkvou pouceni® osmelili povedat: Otée nas...

Ano, teraz uz moézeme volat Boha Otcom. Kristovou obetou
sme sa s nim zmierili, stali sme sa znova jeho detmi a slova Ot-
¢enasa su pravdivé. Ocisteni od hriechov, zahrnieme do tejto
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modlitby v8etky nase Zelania a potreby s vriicnou prosbou o po-
koj v nasich dusiach, rodinach a medzi narodmi.

Ovocim odpustenia a vykupenia je vnutorny pokoj, o ktorom
hovoril Kristus pri Poslednej veceri: ,Pokoj vAm zanechavam,
svoj pokoj vam dévam..."

Spojeni vzajomnou laskou a odpustenim pristupujeme k olta-
ru, aby sme sa zGcastnili na hostine, na sviitom prijimani, ktoré
nam pripravil Kristus ako predchut nekonec¢nej hostiny v nebi.

Knaz, obrateny tvarou k nam, ukazuje Krista, obetovaného
Baranka, ktory snima nase hriechy... Po vyznani svojej nehod-
nosti pristapit k takej vznesenej hostine o¢akdvame Kristov pri-
chod do nasej duse.

Povedali sme si, ze k dokonalej ui¢asti na obete patri aj ucast
na obetnej hostine. Len ten bol Géastny na obete, kto jedol
z obetovaného zvierata.

Aky smutok a bolest ndm musi zovriet srdce, ked pri svitych
omsiach vidime prijimat iba niekolko babiciek, kym ostatni sa
nev§imavo, niekedy dokonca s opovrhnutim pozeraju na priji-
majuacich. Oni nepoc¢avaju Kristove slova: ,Podte ku mne vsetci,
ktori sa namahate a ste pretazeni, a ja vas posilnim...“ (Mt 11, 28).

»Ja som chlieb zivota. Kto prichadza ku mne, nikdy nebu-
de hladovat, a kto veri vo mna, nikdy nebude Ziznit* (Jn 6, 35).

»Ja som zivy chlieb, ktory zostapil z neba. Kto bude jest
z tohto chleba, bude zit naveky. A chlieb, ktory ja dam, je
moje telo za zivot sveta® (/n 6, 51).

»Veru, veru, hovorim vam: Ak nebudete jest telo Syna ¢lo-
veka a pit jeho krv, nebudete mat v sebe zivot® (Jn 6, 53).

,Kto je moje telo a pije moju krv, ma veény Zivot a ja ho
vzkriesim v posledny den (/n 6, 54).

»Moje telo je pravy pokrm a moja krv je pravy napoj. KTO
JE MOJE TELO A PIJE MOJU KRV, OSTAVA VO MNE A JA
V NOM* (Jn 6, 55 - 56).

Priatelia, chcete este viac vykrikov Kristovej lasky, tuziacej
po spojeni s nami?
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Vsimnite si, ze Kristus nezartuje. Prijimanie jeho tela a krvi je
podmienkou dosiahnutia ve¢ného zivota. To teda nie je prepych,
ked vidime inych denne chodit na svité prijimanie. Prijimanie
svojho tela a krvi kladie Kristus ako podmienku spasy: Ak nebu-
dete jest telo Syna ¢loveka, nebudete mat v sebe zivot!

Chéapete, ako malo rozumieme svitej omsi a celej Kristo-
vej nauke, ak pocas svitého prijimania stojime a pozerame sa
na tych niekolko Tudi, ¢o sa zucastiiuju na obetnej hostine?
Rozumiete, ¢o nam hovori posledny vyrok, ktory sme si pred
chvilou pripomenuli: KTO JE MOJE TELO A PIJE MOJU KRYV,
OSTAVA VO MNE A JAV NOM!?

Vo svitom prijimani sa skuto¢ne stotoznujeme s obetnym
darom, s Kristom. Ved ako ina¢ by mohol Kristus ostavat v nas
a my v nom, keby sme sa s nim nestotoznili? To v8§ak znaci stat sa
Kristom! Viete, ¢o znaci byt krestanom? Slovo krestan pochadza
z gréckeho slova Chrestos - Kristus!

Teda krestan a Kristus je to isté!

Ak neverite, ¢itajte sviatého Pavla, ktory hovori, Ze krstom
sme boli vtepeni do Krista, alebo: ,UZ nezijem ja, ale vo mne
zije Kristus* (Gal 2, 20). Citajte nduku o Kristovom tajomnom
tele a pochopite, Ze hlavnym poslanim sviitej omse je premie-
nat veriacich na Krista. A to je mozné len tak, Ze sa budeme
s Kristom spajat vo svitom prijimani.

Pochopme, ze byt na svitej omsi a nepristupovat k svitému
prijimaniu - to je nedokon¢end, nepochopena svita omsa. Je to
smutna vizitka nas, krestanov, i celého nasho nabozenstva, ze
za dvetisic rokov sme nedokazali naucit Tudi ¢erpat z tohto je-
dine¢ného pramena posvitenia svitost a pretvarat sa na Krista.

-0 -

Celkom inak sa pozerali na svitt omsu prvi krestania, cirkev
apostolov a mucenikov.

Pozrime sa aspor letmo na takéto zhromazdenie prvych kres-
tanov a u¢me sa od nich chapat a prezivat najsvitejsiu obetu
svitej omse.
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Prenesme sa na chvilu do domu daktorého $lachtica v Rime
alebo do katakomb, ked' sa tam zhromazduja prenasledovani
krestania vo ve¢ernych alebo neskorych noé¢nych hodinach,
aby sa zacastnili na obete svitej omse.

Idu na obetu! A teda neprichadzaju s prazdnymi rukami, ale
prinasaju jedlo, napoje, Saty, peniaze — obetné dary, ktorych sa
chct zrieknut.

Biskup alebo diakon otvara zhromazdenie modlitbou a spie-
vanim zalmov. Po ¢itani zo Svitého pisma nasleduje homilia,
v ktorej sa vysvetluje ¢itany text Pisma. V prvej ¢asti bohoslu-
zieb sa teda veriacim vysluhuje Bozie slovo obsiahnuté v Pis-
me a v zivom slove Cirkvi, ktort reprezentuju apostoli, biskupi
a knazi. Po skonceni prvej ¢asti bohosluzieb diakon vyzve vset-
kych pritomnych nepokrstenych, tzv. katechumenov a vsetkych
verejnych hriesnikov, aby opustili zhromazdenie, lebo sa ide ko-
nat obeta sviitej omse, na ktorej sa moézu zucastnit iba pokrstent,
a to len ti, ¢o st v stave milosti posvicujacej, teda bez tazkého
hriechu.

Nasleduje obetovanie. Veriaci prinasaja svoje obetné dary
biskupovi, ktory ich prijima a kladie na stol - oltar. Kazdy dava
tolko, kol'ko méze, dava dobrovolne a s laskou. Je to obetovanie
v pravom zmysle slova.

Po skonc¢eni obetného sprievodu, pocas ktorého sa spieva
pieseri obetovania - ofertérium, biskup alebo knaz vyberie z pri-
nesenych darov najkvalitnejsi chlieb a vino na obetu. Ostatné
obetné dary sa po skon¢eni omse rozdaju chudobnym, pripadne
sluzia na agapy - hody lasky.

Chlieb a vino!
Ako démyselne vybral Kristus prvky pre obetu sviitej omse!

Chlieb - ako symbol starosti, bolesti a namah, ktoré st spoje-
né s jeho kazdodennym dorébanim, ako to Boh povedal uz v raji
Adamovi.

Vino - symbol radosti, pohody, $tastia a prijemnych pocitov,
spojenych s jeho pozivanim.
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Chlieb a vino - ako najbeznejsiu sucast stravy ¢loveka zijuce-
ho v Palestine v ¢asoch Krista. Nadherna symbolika nasho zivo-
ta - radost a bolest - to je cely nas zivot!

Preto ked pri obetovani knaz dviha chlieb a vino, my spolu
s nim mame obetovat Bohu cely svoj zivot so vSetkymi rados-
tami a bolestami, lebo vieme, ze ideme prinasat obetu za to, ze
sme nesc¢iselnekrat urazili Boha. Na zmierenie by sme mali vlast-
ne znicit svoj zivot. Ale to nesmieme! Preto davame to, ¢o pre Zi-
vot najvac¢smi potrebujeme: chlieb a vino, ktoré bolo v ¢asoch
Krista obvyklym napojom ako pre nas voda. K tymto darom pri-
kladame v duchu seba samych, plne si vedomi toho, ze ani takto,
ani nepatrnymi darmi si nemézeme zasluzit odpustenie svojich
hriechov a hriechov celého sveta.

V dnesnych ¢asoch z tohto krasneho obetného sprievodu
neostalo skoro ni¢. Vyberanie do zvonceka je len chudobnou
nahradkou tohto krasneho obradu. No i tak by sme si mali uve-
domit, Ze peniaze, ktoré hadzeme do zvonéeka, st nasim osob-
nym obetnym darom, zastupujicim nas samotnych. Ako malo sa
cenime, o tom sved¢ia tie najdrobnejsie mince, ktorymi prispie-
vame na opravu a udrziavanie kostolov...

’ v

Nemali by sme v tejto veci urobit napravu? Cely tyzden mame
dost prilezitosti na to, aby sme drobnymi sebazapreniami chuti
(cukriky, alkohol, kava...) alebo zraku (kino, noviny, ¢asopisy...)
nazbierali ur¢iti sumu a potom ju s laskou obetovali pri svitej
omsi. Nestarajme sa o to, ako kiaz peniaze pouzije. Boh nas rov-
nako odmeni, ¢i uz bude nas obetny dar pouzity na ten alebo
onen ciel. My sa usilujeme o to, aby sme nesli na obetu bez obet-
ného daru.

A nemyslime si, ze obetnym darom musia byt len peniaze!

Este cennejsie bude nase osobné obetovanie, ked mozno ni¢
nedame do zvonceka, ale na paténu s chlebom zlozime vsetky
svoje dobré skutky, sebazaprenia, vitazne prekonané pokusenia
a boje od poslednej svitej omse. Takto nebudeme mat pocit,
ze ideme na obetu s prazdnymi rukami, ale vedomie, Ze naozaj
ideme obetovat cosi z lasky ku Kristovi. A ked nastane okamih
obetovania, potom nezabudnite spolu s knazom hovorit svoje
Suscipe - Prijmi, Pane, cely moj zivot, moje telo i dusu, prijmi
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moje radosti a bolesti, ispechy i netspechy, prijmi vsetko, cely
ti chcem patrit navzdy.

-0 -

Je to velka odvaha predstupovat pred Boha s takymi nepatr-
nymi, malichernymi darmi, ako je kaisok chleba a trocha vina.
Sme si plne vedomi, Ze ani metrické centy alebo hektolitre by
nas nemohli zmierit a od¢init nase urazky. To je pravda. No
tejto nasej neschopnosti a nehodnosti prichadza v Gstrety nas
zachranca, sam Kristus. Kristus odovzdal apostolom a apostoli
knazom moc, aby premienali tieto bezcenné dary na Krista, aby
tak nadobudli nekone¢nt hodnotu.

Kristus meni chlieb a vino na seba samého. Po premeneni
predstupujeme pred Otca s darom nekonecnej ceny, ktory je
schopny od¢init nase nekone¢né urazky.

Dobre si v§imnime podstatu svitej omse! Kristus premiena
chlieb a vino na seba. Ale chlieb a vino zastupujt nas, teda my sa
mame premenit na Krista! A ako sa on obetuje za nés, aj my sa
mame celi obetovat v sluzbe bratom a sestram.

K tejto premene prichadza pri tretej ¢asti svitej omse, pri pri-
jimani, kde sa spdjame s Kristom a stdvame sa Kristami, KRES-
TANMI podla Jezisovych slov: Kto je moje telo a pije moju krv,
ostava vo mne a ja v nom!

Ak teda na obetovanie Otcovi uprimne hovorime Suscipiat -
nech Pan prijme, potom ndm iné neostava, iba uskuto¢nit toto
odovzdanie sa Kristovi v dokonalom zjednoteni sa s nim vo svi-
tom prijimani.

Myslim, Ze teraz sa uz nebudete divit, ak uvidite pristupovat
bratov a sestry k PAnovmu stolu, aby sa s nim zjednotili. Uz ne-
budete hovorit ani o ,prehnanej naboznosti®, ale budete v tom
vidiet len Gprimnt snahu zit dosledne podla spoznanej nauky
o svitej omsi. A ak azda na ich kazdodennom zivote neuvidite
eSte stopy po premene na Krista, tak nebudte ich prisnymi kri-
tikmi a neodsudzujte ich ¢asté prijimanie. Ved k svitému priji-
maniu maja chodit dva druhy Iudi: dobri, aby vytrvali v dobrom
a stavali sa podobnejsimi svojmu bozskému vzoru, a slabi, ktori
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potrebuju posilu, aby skon¢ili so svojim nekrestanskym zivotom,

aby sa stali dobrymi.

Myslim, ze v jednej z tychto skupin ste aj vy. Nuz posudte, ¢i
je spravne, ked nechcete ¢erpat posilu, odvahu, smelost, radost
a pokoj z tohto pramena lasky, z obety sviitej omse!

Viem aj to, Ze je tazké odhodlat sa na tento krok najmé v de-
dinskom prostredi, kde pristupuje k svitému prijimaniu len zo-
par babiciek. Nehanbite sa prerazit tento zlozvyk, tuto nezdra-
va tradiciu, pochadzajicu iba z neznalosti podstaty svitej omse
a z lenivosti vyhybat sa hriechu, ktory je jedinou prekazkou spo-
jenia s Kristom.

Pripomente si Kristove slova: ,Kazdého, kto mna vyzné pred
ludmi, aj ja vyznam pred svojim Otcom, ktory je na nebesiach
(Mt 10, 32). Nehanbite sa za to, ze ste krestania a Ze sa spociatku
niekol'ko nerozumnych Iudi bude ¢udovat tomu, ze kedykolvek
ste na svitej omsi, vzdy sa zucastiiujete aj na obetnej hostine.
Svojou vytrvalostou zapdsobite aj na ostatnych, mladych i sta-
rych, a ur¢ite z nich daktori zatuzia nasledovat vas. To bude kréas-
ny apostolat, ktory mozete robit uz teraz, ked ste mladi, vo svo-
jom okoli.

A nemyslite, Ze ste sami.

Mladi Tudia zacinaja v stcéasnej dobe chapat, Ze ich miesto
je pri Kristovi, na jeho Hostine, len im treba rozumne vysvetlit,
v ¢o maju verit a ako maja zit. Potesitelné je vidiet najmé v na-
sich velkomestach, ako sa rady prijimajuacich stale rozsiruja, a to
najmé medzi mladymi f'udmi a muzmi.

Pricinte sa aj vy o to, aby sa po Druhom vatikanskom kon-
cile stala sviatd omsa stredobodom celého nasho zivota. Dnes
sa pri urcitych vyznamnych prilezitostiach dovoluje veriacim
prijimat pod obidvoma sp6sobmi. Ba ¢o viac, podla nového
cirkevného zakona mézeme denne prijimat aj druhykrat, ak sa
pri druhom prijimani zicastnime na celej svitej omsi. Cirkev
nam odhalila tajomstvo svitej omsSe aj tym, ze ju dovolila sla-
zit v materinskej reci. Chce ju priblizit lTudom nielen duchovne,
ale aj navonok: Obracia knaza tvarou k veriacim, oltar sa stava
spolo¢nym stolom, v strede veriacich, aby zhromazdeni veriaci
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mohli doslova okolo oltara spolu s kniazom obetovat najsvitej-
$iu obetu. Upravenymi obradmi nas chce Cirkev naucit prezivat
sviatu omsu tak, ako ju prezivali prvi krestania, pre ktorych bola
pocas krutych prenasledovani jedine¢nym prameriom posily.

Dnes veriaci uz nemaju ¢as modlit sa cez oms$u stkromné
modlitby, ruZenec a iné zbierky modlitieb a modlitbi¢iek. Aktiv-
nou tc¢astou, odpovedanim na slova knaza, po¢tvanim a spevom
spolo¢ne ako deti prednasaja nebeskému Otcovi svoju vdaku,
oslavu, odprosenie a prosbu.

A este nieco!

Casto pocujete v nedele a prikdzané sviatky: Dnes musim ist
na omsu!

Musim ist na omsu!!!
Hrozné!

Ci to neprezradza, ze vobec nechapeme velkost a vznesenost
tohto vrcholného tkonu bohopocty, ktorého sa mame zucast-
nit? Nie je to smutné, Ze Cirkev nam musi v prvom a druhom pri-
kazani pod tarchou tazkého hriechu prikazovat ucast na svitej
omsi? Vari dieta, ktoré naozaj miluje svojho otca a matku, s ta-
kym odporom, nechutou a Somranim hovori: Musim ist k otcovi,
k mame!?

Ci by sme nemali hovorit radsej: Dnes mdzem ist na svi-
ta omsu! Ano, to je privilégium, vysada, ze moézeme mat Gcéast
na takej vzneSenej a spasonosnej obete, akou je svita omsa.

Chapete, preco je neucast na svitej omsi aspon v nedele
a prikazané sviatky tazkym hriechom? Preto, lebo ak sa dobro-
volne neztcéastnim na tejto obete a dam prednost posteli, kinu,
divadlu, dievcatu, Iudskym ohladom, tak opovrhujem Kristo-
vym umucenim, ktoré sa vo svitej omsi spritomnuje. Vedeli by
ste spokojne spat alebo sa ist zabavat, keby za vas zomieral v tej
chvili vas najlepsi priatel?

Nuz potom neurdzajme Krista, neopovrhujme jeho krvou,
vyliatou za nas. Ale kedykolvek mame moznost, ztuc¢astnime
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sa na svitej omsi, lenze nie ako pasivni divaci, ale ako pouce-
ni, vzdelani krestania, ktori svojim spravanim déavaju najavo, ze
vedia, ,komu uverili®, a bez ohladu na [udi sa aj verejne hlasia
ku Kristovi a spajaju sa s nim.

Kristus, prebyvajici v nas po svidtom prijimani, chce v na-
Sej osobe zit medzi Iudmi, chce chodit do $kél, zavodov, diel-
ni, na $tadidny, do kin i zabavnych miestnosti, ale nadovsetko
do nasich rodin. My ho ako krestania vSade reprezentujeme.
V nas musia ostatni ludia, i jeho nepriatelia vidiet, ¢o dokaze
robit Kristovo ucenie a Kristova obeta z ¢loveka.

Kristus je stale v agonii, stale sa obetuje. Tato obeta sa musi
uskutoc¢novat v kazdom z nas. Spolu s Kristom prezivajme svoj
vSedny, kazdodenny Zivot ako ustavi¢nu obetu zmierenia, vdaky,
prosby a oslavy Boha. Tak nam svita omsa umozni ¢o najdoko-
nalejsie uskuto¢novat ciel, pre ktory sme boli stvoreni: Oslavo-
vat Boha, a tak si v blazenom spojeni s nekone¢nou Laskou za-
sluzit nekone¢nu blazenost.

Svété prijimanie je akymsi aperitivom tejto nekonecnej bla-
zenosti. Kristus to sam hovori: ,Kto je moje telo a pije moju krv,
ma vecny zivot a ja ho vzkriesim v posledny den® (Jn 6, 54).

Kto sa s Kristom spija tu na zemi, uz preziva blazené chvi-
le, ktoré st predobrazom tej blazenosti, ktort budeme prezivat,
ked budeme Boha dokonale poznavat a nekone¢ne milovat.

-0 -
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II1. CO ZNACIA JEDNOTLIVE PREDMETY
A UKONY VO SVATEJ OMSI?

OLTAR S PRISLUSENSTVOM

Oltar

Povodny oltar je stol, okolo ktorého zhromazdil Kristus
svojich apostolov pri Poslednej veceri. Podla jeho vzoru sa aj
prvi krestania zhromazdovali okolo stola - oltara, ked sa scha-
dzali na obetu svitej omse. Vzhladom na obetny tkon, ktory
sa na niom odohréva, je oltar obetiskom. Pripomina nam kriz,
na ktorom sa obetoval Kristus krvavym spésobom. Mézeme ho
chapat aj ako trén, na ktorom po premeneni tréni sim Kristus.
Preto je aj centrom a hlavnym objektom v kostole

Kriz
Svita omsa spritomnuje Kristovu obetu na krizi. To nAm ma pri-
pominat kriz ako najtypickejsi a najdodlezitejsi predmet na oltari.

Sviece

Povodne sa na oltar umiestnovali z praktickych dévodov, aby
bolo svetlo. V liturgii st obrazom Krista. Sviece vyzaruju svetlo
a teplo, siria prijemnt vonu, pricom sa spaluja v sluzbe fTudom.
St symbolom Kristovho panenského tela. Kristus tiez v sluzbach
ludom vyzaroval teplo lasky, svetlo pravej nauky a $iril [ibeznu
vonu dobrych skutkov. Preto je svieca aj pre nas symbolom nés-
ho zivota, ktory mame tiez obetovat pri svitej omsi Bohu.

Oltarne plachty

Rodinny stol sa pri stolovani prestiera. Platno na oltari nam
okrem toho pripomina aj platno, na ktorom spocivalo Kristovo
telo po smrti a v ktorom ho pochovali.

Misal a lekcionar

St to omsové knihy, obsahujtice posvitné texty. Boh sa k ndm
prihovara Gstami prorokov a apostolov v posvitnych ¢itaniach,
ustami svojho Syna v evanjelidch a ustami Cirkvi, ktora za nas
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prosi v modlitbach a povzbudzuje nas ostatnymi liturgickymi
textami. Tieto knihy st pre vsetkych veriacich rimskeho obradu
na celej zemi rovnaké. St symbolom Krista, lebo obsahuju napi-
sané Bozie slovo. Kristus je vtelenym Slovom Otca.

Kalich a paténa

Kalich je pohar na vino a paténa je miska na chlieb. Ucta vo¢i
kalichu a paténe vyplyva z ich funkcie pri sviitej omsi: na paténe
je polozené telo a v kalichu je Kristova krv.

Ostatné prislusenstvo kalicha

Purifikatérium - je $atka na utieranie kalicha, tst a ruk knaza
po svitom prijimani.

Palla - je mala stvorhranna prikryvka, ktora ma zabranit, aby
necistoty spadli do kalicha.

Korporal - prestiera sa pod kalich a klada sa nan konsekrova-
né, premenené hostie. Slazi ako obrusok pri stolovani.

Burza - je $tvorhranna kapsicka, ktora slazi na uschovanie
korporala a v ktorej sa prenasa Oltarna sviatost, ked' ide knaz
k chorému.

Vélum - je farebna prikryvka kalicha, ktora ma vzdy taku far-
bu ako knazovo racho.

-0 -

LITURGICKE RUCHO KNAZA

Reverenda (sutana) - je dlhy knazsky oblek, u nas ¢iernej,
v tropickych krajinach bielej farby. Pripomina rtacho, aké no-
sili v Kristovych ¢asoch muzi. Nim sa knaz navonok odlisuje
od ostatnych ludi. Bol vynaty spomedzi nich a ustanoveny, aby
prinasal v mene ostatnych obetu zmierenia a oslavy.

Knazské rucho ma byt symbolom lasky, ktorou ma kazdy
knaz zahfnat svojich veriacich. Okrem toho mé racho knazo-
vi pripominat slova sviatého Pavla o tom, zZe si ma obliect no-
vého ¢loveka, ktory Zije v spravodlivosti a svitosti. Jednotlivi
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cirkevni hodnostari sa od seba odlisuju rozli¢cnymi farbami
a ozdobou reverendy. Knazi nosia ¢ierne sutany, biskupi fialo-
vé, kardinali ¢ervené a papez bielu.

Biely kolar nosi knaz okolo hrdla. Pripomina prsten, symbol
zasnubenia s Kristom a jeho Cirkvou, ako aj nevinnost a ¢istotu
jeho knazského zivota.

Humeral - je biela platenna satka, ktora sa pripevnuje na ple-
cia a okolo krku. Pévodne plnila hygienicku funkciu, zachytavala
pot. Je symbolom prilby, od ktorej sa maju odrazat Gtoky nepria-
telov, ¢i uz zo strany Iudi, alebo zlého ducha.

Alba - je dlha biela kosela, siahajtica az po zem, je symbolom
anjelskej ¢istoty a nevinnosti, ktorou ma vynikat kazdy dobry
knaz. Ved jeho poslanim je prinasat obetu ¢ista, svita a nepo-
skvrnenu.

Cingulum - je dlhy biely povraz, ktory sluzi na podkasanie
alby a symbolizuje pohotovost knaza pri vykonavani Bozej sluz-
by. Zaroven mu pripomina telesné umftvovanie, bez ktorého nie
je mozné zachovat si nevinnost.

Stéla - je siroky hodvabny pas rozliénej farby, prelozeny
cez $iju. Je symbolom knazskej moci a hodnosti. Je to najtypic-
kejsi znak knazskej moci a podla spésobu nosenia oznacuje aj
hodnost diakona, knaza a biskupa. Knaz ju ma pri svitej omsi
skrizena na prsiach a musi ju nosit pri vsetkych knazskych tko-
noch.

Ornat (kazula) - je liturgické rucho rozli¢nej farby v zavis-
losti od liturgického obdobia alebo sviatku, kedy sa svita omsa
slavi. Vznikol zo svetského vrchného racha, pévodne zvonové-
ho tvaru s otvorom pre hlavu. M4 tvar akoby dom¢eka (casula
- domdéek). Byva obyc¢ajne bohato vyzdobeny a na zadnej strane
je velky kriz. Kniazovi ma pripominat jarmo kriza, ktoré na seba
zobral knazskou vysviackou, a zaroven aj bohatstvo ¢nosti, kto-
rymi ma knaz vynikat a ktoré ozdobuju jeho zivot.

-0 -
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LITURGICKE FARBY

Liturgické farby sa menia podla obdobia v cirkevnom roku
a podla sviatkov.

Biela farba - symbol nevinnosti a radosti. Pouziva sa na sviat-
ky Pana Jezi$a, Panny Marie a svitych, ktori neboli mucenici.
Okrem toho aj vo vsednych dnoch, cez Viano¢né a Velkonoc¢né

obdobie.

Cervena farba - symbol krvi, lasky, a preto sa pouziva
na sviatky mucenikov, na Kvetnu nedelu, Velky piatok. Pouziva
sa aj na svitodusné sviatky, ked' si pripominame Ducha Svété-
ho, ktory zosttpil na apostolov a u¢enikov v podobe ohnivych

jazykov.

Zelena farba - farba nadeje, o¢akavania druhého prichodu
Krista na konci sveta. Pouziva sa v Cezro¢nom obdobi az do Ad-
ventu a do zapocatia Péstneho obdobia na Popolcovu stredu.

Fialova farba - symbol pokania, kajicnosti a postov. Pouziva
sa cez Adventné a Pdstne obdobie. Pri omsiach za zosnulych sa
tiez odporuca fialova farba namiesto ¢ierne;j.

Cierna farba - symbol smutku. Pouziva sa pri omsiach za zo-
snulych a pri pohrebnych obradoch. Postupne ju nahradza farba
fialova.

GESTA RUK

Zopnuté ruky - maja pripominat spojenie s tym, s kto-
rym hovorime pri modlitbe. St aj symbolom vernosti Kristovi
a Cirkvi. Pri knazskej vysviacke berie biskup zopnuté ruky knaza
do svojich rak, pri¢om knaz slubuje biskupovi poslusnost a ver-
nost. Podobne robili v stredoveku aj 1énni pani, ked vazali skla-
dali do ich rak slub poslusnosti a vernosti.

Rozopité ruky - pri pozdrave veriacich: ,Pan s vami!“ Gesto
vychadza zo zopnutych rak na srdci - na hrudi, akoby chcelo
naznacit, Ze ked knaz hovori tieto slova, dava tohto Pana ve-
riacim zo srdca. Ved knaz je druhy Kristus a tymto gestom im
naznacuje pozvanie Krista do otvorenej naruce: ,Podte ku mne
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vSetci, ktori sa naméhate a ste pretazeni, a ja vas posilnim..."
(Mt 11, 28). Knaz roztvara naru¢, aby nas vsetkych v laske ob-
jal ako dobry otec svoje deti, a zi¢i ndm, aby Pan stale s nami
prebyval. My mu s Gprimnou vdakou a zo srdca odpovedame:
»,I's duchom tvojim!*

Rozopité zdvihnuté ruky - pripominaji postoj, akym sa
modlili muzi u Zidov a v prvotnej Cirkvi. Ruky smerujt hore,
k nebu. Zvyraznuju prosebny postoj - deti spinaja ruky k Otco-
vi, aby si ich k sebe privinul a obdaril. Ci sme to nerobili aj my
ako malé deti, ked sme nie¢o od rodic¢ov chceli?

Vystreté ruky nad obetnymi darmi - ndm pripominajt vkla-
danie ruk na obetované zviera, ktoré sa znicilo aj s hriechmi
tych, ktori prinasali obetu.

Zehnanie krizom - kiaz zehna v podobe kriza obetné dary
pred premenenim na zaciatku eucharistickej modlitby.

Okrem toho zZehné veriacich na konci svitej omse a seba
na zadiatku.

Vsetky tieto krize maju pripominat Kristovu obetu na krizi,
z ktorej ¢erpa G¢innost svita omsa i vSetky Zehnania.

Pred ¢itanim evanjelia robime takzvany maly alebo grécky
kriz tak, Ze koncom palca robime krizik na ¢ele, na ustach a na
hrudi. Tym chceme vyjadrit, Ze Bozie slovo chceme rozumom
poznavat, Gstami hlasat a v srdci vzdy uchovavat.
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POZDVIHOVANIE PREMENENYCH DAROV

Velké pozdvihovanie - po premeneni chleba a vina, po kto-
rom nasleduje aj poklaknutie, adoracia, ma za ciel ukazat veria-
cim Krista. Preto aj my mame sledovat zrakom pohyby knaza,
a nie mat sklonena hlavu. Hlavou robime tklon, az ked' si knlaz
poklakne pred premenenym chlebom a vinom.

Pri malom pozdvihovani - knaz berie do ruk suc¢asne kalich,
do druhej hostiu na paténe, pricom hovori: ,Skrze Krista, s Kris-
tom a v Kristovi mas ty, Boze, Otée vS§emohdci, v jednote Ducha
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Svitého vsetku tcetu a slavu po vSetky veky vekov. - Knaz tu chce
zvyraznit nasu jednotu s Kristom, v ktorom ideme oslavit Otca.

Bitie v prsia - pri modlitbach Vyzndvam..., Bardnok BoZi...
a Pane, nie som hoden... nam pripomina stotnika, ktory stal
pod krizom a skrusene sa bil v prsia, ked videl, ako priroda pro-
testovala proti bohovrazde. Pripomina ndm aj skromného myt-
nika z Kristovho podobenstva o farizejovi a mytnikovi, ktori sa
isli modlit do chramu. Je to vyznavanie viny, nehodnosti a I'itos-
ti nad hriechmi.

Umyvanie ruk - je pozostatkom umyvania biskupovych ruk
po obetnom sprievode veriacich, ked prevzal do ruk ich dary.
Dnes ma pripominat ¢istotu a nevinnost, s akou ma knaz pristu-
povat k prinasaniu najsvitejsej obety a k Eucharistii.
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BOZKY PRI SVATEJ OMSI

Pobozkanie oltara - ktory je symbolom Krista. Kniaz poboz-
ka oltar na zaciatku pri prichode a na konci pri odchode. Je to
teda pozdrav oltaru. Okrem toho na kazdom oltari byvaja po-
zostatky svitych mucenikov, a preto bozk patri aj im ako prejav
ucty, lasky a jednoty s nimi.

Pobozkanie evanjelia - po jeho precitani. Knaz sa podakuje
bozkom vdaky a tcty za Bozie slovo, ktoré ¢ital Boziemu ludu.

Pozdrav pokoja - pri svitych omsiach pred prijimanim veria-
cich. Knaz odovzdava pozdrav pokoja a zmierenia ministrantovi

a ten ho prijima v mene vsetkych veriacich ako symbol zmiere-
nia, odpustenia a jednoty celej pritomnej cirkvi.

V prvotnej Cirkvi si prvi krestania vzdjomne davali bozk po-
koja, a tak sa zmierovali pred svitym prijimanim. My by sme
mali podat ruku bratom a sestram stojacim pri nas.

-0 -
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VSTAVANIE VERIACICH PRI SVATEJ OMSI

Stoji sa pri modlitbe dna - oracii, pri ¢itani evanjelia, Kréde,
pri modlitbe veriacich, pri modlitbe Ot¢enasa a pri zavere¢nej
modlitbe po svitom prijimani. Pri ¢itani evanjelia je statie pre-
javom nielen ucty k ¢itanému BozZiemu slovu, ale aj ochoty ist
ho hlasat svojim zivotom. Nikdy sa nebudeme za Kristove slova
hanbit!

V prvotnej Cirkvi sa veriaci modlili postojacky, preto aj my
pri spolo¢nych modlitbach stojime. Ked' dieta hovori s Otcom,
ma zaujat Gctivy postoj. Ved aj pri rozhovore s predstavenymi
a tctyhodnymi osobami sa postavime.

-0 -

MIESANIE VODY S VINOM

Pri obetovani prida knaz do ¢istého hroznového vina trocha
vody. V Palestine za ¢ias Krista sa vino bezne riedilo vodou.

Pri svitej omsi ma mieSanie vody s vinom aj hlbsi zmysel. Na-
znacuje spojenie Iudskej prirodzenosti (voda) s bozskou (vino)
v Kristovi, ale aj nase spojenie s Kristom. Naznacuje aj Gcast
na bozskom Zzivote, ked sa spiajame s Kristom vo sviatom priji-
mani.

Tak ako sa par kvapiek vody rozplynie vo vine bez stopy, aj
my chceme, aby sa nase slabosti a nedokonalosti zni¢ili v ohni
Kristovej bozskej lasky.
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LAMANIE A MIESANIE POSVATNYCH SPOSOBOV

Svitt omsu kedysi nazyvali ,]Jamanim chleba®. Aj Kristus 1a-
mal chlieb svojim u¢enikom pri Poslednej veceri, ale aj po zmft-
vychvstani, ked' sa im zjavil v Emauzoch.

Povodne sa aj pri svitej omsi premenil iba jeden chlieb a ten
sa delil medzi vsetkych pritomnych lamanim. Z toho vznikol aj
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povodny nazov svitej omse - lamanie chleba. To bol hlavny do-
vod lamania. Jedenie z toho istého chleba je krasnym symbolom
jednoty medzi Kristom a vSetkymi, ktori ho prijimaju. Je to jed-
nota rodiny Bozich deti! Pri svitej omsi sa schadza Bozia rodi-
na okolo spolo¢ného stola. Knaz ako otec lame svojim detom
chlieb, ako sa to robilo kedysi v rodinach.

Lamanie je aj krasnym symbolom podstaty svitej omse ako
obety, t. j. zni¢enia. Predstavuje nasilna smrt Krista na krizi.

Toto lamanie nam pripomina aj iné lamanie chleba, ktoré
robili apostoli, ked Kristus zazra¢ne rozmnozil chlieb a nasytil
tisicové zastupy. Aj pri svitej omsi miliony ludi sa denne zivia
tym istym Kristom, ktory je cely pritomny v kazdej odrobinke
premeneného chleba.

Dnesné delenie hostie na tri ¢asti sa zac¢alo poévodne z toho
dovodu, aby sa jedna cast rozlomenej hostie ulozila v svitostan-
ku, najmai pre chorych, ale aj preto, aby kostol nezostal bez svia-
tostného Jezisa. Druha ¢ast sa vpustila do kalicha pri zmiesavani
sposobov a tretiu cast knaz prijimal spolu s premenenym vinom.

Toto mieSanie obidvoch sposobov nam pripomina p6vodny
sposob jedenia chleba: nadrobenie do polievky alebo namoce-
nie do iného tekutého pokrmu. Dnes ma zmiesanie posvitnych
sposobov pripominat jednotu a spolupatri¢nost vsetkych priji-
majucich a celej Cirkvi s Kristom. Obrazne ndm pripomina aj
Kristovo zmftvychvstanie, pri ktorom sa znova spojilo jeho boz-
stvo s oslavenym ¢lovecenstvom.

O

KROPENIE SVATENOU VODOU

Pred zacatim nedelnej svitej omse knaz pokropi veriacich
sviatenou vodou, pri¢om prosi Boha o odistenie od hriechov
pre seba i pre svojich veriacich. Voda stekajtaca po ¢elach nech
nam pripomina stekanie vody pri svitom krste, ked sme prvy
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raz ziskali Bozie detstvo a obliekli sme sa do rticha milosti po-
svicujucej.

Obrad kropenia nam pripomina aj ciel nasej acasti na svitej
omsi: ocistenie od hriechov a zmierenie s Bohom Otcom.

Kriz, ktory pri kropeni robime na seba, pripomina, ze len

z Kristovho kriza mézeme c¢erpat nadej na odpustenie a zmie-
renie s Bohom.
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IV. OBRADY SVATEJ OMSE

Uz pozname podstatu sviitej omse, vyznam niektorych tko-
nov a predmetov, ktoré sa pri svitej omsi pouzivaja. Vieme aj to,
s akymi vnatornymi dispoziciami by sme mali sviti omsu pre-
zivat. Teraz si povieme o svitej omsi v detailoch a vysvetlime si
zmysel jej jednotlivych casti.

—_ O e
Cela sviita omsa sa vyrazne rozdeluje na dve casti:

Prva Cast, tzv. LITURGIA SLOVA, ¢ize bohosluzba slova, sa
kona oddelene od oltara, pri ktorom sa vykonava iba druha cast
svitej omse, bohosluzba Kristovho tela a krvi, ¢ize vlastna obeta
svitej omSe - LITURGIA EUCHARISTIE.

Tak to bolo od prvopociatku. Po Druhom vatikanskom konci-
le sa znova vraciame k deleniu svitej omse na dve casti.

Liturgii slova predchadzaja UVODNE OBRADY.

Po svitom prijimani, ktoré je sicastou eucharistickej liturgie,
st ZAVERECNE OBRADY.

V dalsom si podrobne rozoberieme texty tychto obradov,
ich zmysel, tak ako nasleduju za sebou v priebehu svitej omse.
V texte budeme c¢asto citovat Vseobecné smernice Rimskeho misdla
(VSRM), schvalené Svitym Otcom na uskutoénovanie konstita-
cie Druhého vatikanskeho koncilu o posvitnej liturgii (Sacrosan-
ctum concilium). Okrem toho budeme uvadzat ukazky premenli-
vych Casti svitej omse z Tretej viano¢nej omse.

_O_
UVODNE OBRADY

Uvodné obrady maju z veriacich, zhromazdenych v jednote,
utvorit spoloc¢enstvo viery, nadeje a lasky, poméct im spravne
sa pripravit na poc¢uvanie BozZieho slova a na dostojné slavenie
Eucharistie.
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Preto je potrebné, aby sme na svitt omsu prisli vcas, aspon
niekolko minut pred zac¢iatkom Gvodnych obradov. Tak sa lep-
$ie vnutorne ststredime na to, ¢o sa ide pred nami uskutoc¢no-
vat. Neskorym prichodom si znemoznime pripravit sa na svitu
omsu a rusime v priprave aj inych. Tu treba hladat koren nasej
roztrzitosti. Je nedodstojné prichadzat neskoro na taky vznese-
ny, vrcholny ttkon bohopocty. Uvedomme si, Ze predstupujeme
pred Pana neba i zeme, aby sme priniesli obet zmierenia za svoje
hriechy. Od toho, ako hlboko si to uvedomime, zavisi celé dalsie
prezivanie i ovocie svitej omSe.

Piesen vstupu - vstupna antiféna

Jej cielom je otvorit slavenie bohosluzby, utuzit jednotu zhro-
mazdenych spolo¢nym spevom, ktorym sa zac¢ina nase zbliZova-
nie a zjednocovanie. Nasa mysel sa touto piesriou uvadza do ta-
jomstva liturgického obdobia alebo slaveného sviatku. Byva to
spravidla jeden alebo viac versov vhodného zalmu alebo Iudova
pieserni, vhodna na prislusné liturgické obdobie cirkevného roka
alebo sviatok. Napriklad:

Chlapcek sa ndm narodil, dany ndm je Syn.
Na jeho pleciach spociva vldda.

Pri speve tejto piesne knaz s asistenciou kraca cez cely kostol
alebo zo sakristie k oltaru. Veriaci pri nej stoja.

Uctenie oltara a pozdrav zhromazdenym

Kostol je Bozi dom. Po svitostanku, v ktorom je ukryta Eu-
charistia, je oltir najvznesenejsim miestom kostola, na ktorom
sa uskuto¢nuje obeta svitej omse. Preto si kniaz po prichode pred
sviatostanok poklakne a pobozka oltar. Ak ide o slavnostnu svi-
tt omsu, aj okiadzanim si ucti oltar ako Panov st6l, na ktorom sa
spritomni velkono¢n4 hostina jeho poslednej vecere.

Potom kniaz i veriaci urobia na seba kriz. Kilaz otvori boho-
sluzbu v mene NajsvitejSej Trojice: V mene Otca i Syna i Ducha
Svdtého.
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Od samého zaciatku je jasné, zZe to, ¢o sa tu ide robit, je dielo
trojjediného Boha. My ludia ni¢ iné nemdézeme povedat vopred,
iba Amen, nech sa tak stane, ako chce Boh, pred ktorym sme sa
zhromazdili. Spolu s knazom si mame uvedomit, ze knaz je na-
strojom Boha. Cez neho Boh s nami nadvézuje spojenie, on nam
sprostredkuva odpustenie, milost, lasku a dary Ducha Svitého,
potrebné pre zivot, ku ktorému nés zavizuje sviatd omsa. Zaci-
name teda v Bozom mene a v plnom vedomi svojej nehodnosti,
neschopnosti a hriesnosti.

To vyjadruje aj knaz prvym oslovenim Bozieho Tudu:

Milost ndsho Pdna Jezisa Krista
a ldska Boha Otca

i spolocenstvo Ducha Svdtého
nech je s vami vsetkymi!

KedZe knaz je jeden z nas, vybrany spomedzi Iudi, aby ich
zastupoval pred Bohom, prinésal obety a dary za hriechy, odpo-
vieme mu Zelanim toho istého, ¢o zeld on nam: I s duchom tvojim.

Tymto alebo podobnym pozdravom sa vlastne vyjadruje ta-
jomstvo zhromazdenej Cirkvi: ,Kde st dvaja alebo traja zhro-
mazdeni v mojom mene, tam som ja medzi nimi“ (Mt 18, 20). Pan
Jezi$ je teda s nami od zaciatku a len s nim sa opovazujeme pred-
stupit pred svojho Otca, lebo tvorime jeho mystické telo, Cirkev.

Je zrejmé, ze svita omsa nikdy neméze byt sukromnou za-
lezitostou knaza, a to ani vtedy, ked ju z velmi vaznych dévo-
dov slazi sam, bez Gcasti veriacich. Je to vzdy tkon bohopocty
celej Cirkvi, celého Kristovho mystického tela.

Ukon kajtacnosti

Pan Jezi$ povedal: ,Ked teda prinasas dar na oltar a tam si
spomenies, Ze tvoj brat ma nieco proti tebe, nechaj svoj dar tam
pred oltarom a chod sa najprv zmierit so svojim bratom; az po-
tom prid a obetuj svoj dar” (Mt 5, 23 - 24). A svity Pavol, verny
tlmo¢nik Kristovej nauky, vyzyva korintskych veriacich: ,Nech
teda ¢lovek skiima sam seba, a tak je z toho chleba a pije z kali-
cha. Lebo kto je a pije, a nerozoznava telo, ten si je a pije odsu-
denie” (1 Kor 11, 28 - 29).
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Aby sme posluchli tieto vyzvy, pred zac¢iatkom svitej omse si
musime Gprimnym pohladom do svojho vnutra a vyznanim vin
pred bratmi upravit svoj vztah k nim. Potom prosime o odpuste-
nie nebeského Otca a o prihovor svitych, aby sme oc¢isteni mohli
predstupit pred neho, prijat jeho slovo a priniest mu obetu.

Preto si po vyzve knaza: Bratia a sestry, uznajme svoje hriechy,
aby sme mohli s ¢istym srdcom sldvit svdté tajomstvd spytujeme sve-
domie a potom verejne, Gprimne a zretelne vyznavame:

Vyzndvam vsemohiicemu Bohu i vdm, bratia a sestry,
Ze som vela zhresil myslienkami, slovami,

skutkami a zanedbdvanim dobrého.

Moja vina, moja vina, moja prevelkd vina.

Preto prosim blahoslavenii Mdriu, vidy Pannu,
vsetkych anjelov a svdtych, i vds, bratia a sestry,
modlite sa za mria k Pdnu Bohu nd$mu.

Knaz prosi Otca o zmilovanie:

Nech sa zmiluje nad nami vsemohiici Boh,
nech ndm hriechy odpusti
a privedie nds do Zivota vecného.

My sa pridavame k tejto jeho prosbe o zmilovanie tprimnym
Amen.

Vzyvanie Pana

Po Gprimnom vyznani nasich vin sa obraciame na Pévodcu
vSetkych milosti, Jezisa Krista, Pana, a prosime ho striedavo
s knazom o zmilovanie. Ved predovsetkym jeho sa tykaja nase
hriechy, ktorymi sme zni¢ili alebo narusili nase spojenie s nim.
Preto sa chceme zmierit predovsetkym s nim, aby sme spolu
s nim mohli predstapit pred jeho Otca.

Dvojnasobné zvolania: Pane, zmiluj sa! Kriste, zmiluj sa! Pane,
zmiluj sa! st zaroven uvodom k oslavnému spevu, ktory méze
uprimne vytrysknut len zo srdca toho, kto uveril, pocitil odpus-
tenie a citi vda¢nost za prijata lasku.
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Oslavna piesen - Gléria

Prvykrat zaznelo Sldva Bohu na vysostiach a na zemi pokoj lu-
dom dobrej véle nad betlehemskymi nivami. Preto by sme si mohli
mysliet, Ze je to oslavna piesen s viano¢nym charakterom. To by
bol omyl. Dejiny tohto oslavného spevu, ako aj samotny text
ukazuju, Ze ide o velkono¢ny spev na oslavu Krista Vitaza. Touto
piesniou Bozi Iud, zhromazdeny v Duchu Svitom, oslavuje Boha
Otca a vzyva Baranka. V§imnime si cely text:

Sldva Bohu na vysostiach

a na zemi pokoj ludom dobrej vile.
Chvdlime ta, velebime ta,
klaniame sa ti, oslavujeme ta,
vzddvame ti vdaky,

lebo velkd je sldava tvoja,

Pane Boze, Krdl nebesky,

Boh Otec vsemohici.

Pane, Jezisu Kriste, ty jednorodeny Syn,

Pdn a Boh, Bardnok Bozt, Syn Otca:

Ty snimas hriechy sveta,

zmiluj sa nad nami.

Ty snimas hriechy sveta,

prijmi nasu upenlivii prosbu.

Ty sedis po pravici Otca, zmiluj sa nad nami.
Ved' len ty si Svity, len ty si Pdn,

len ty si Najvyssi, JeZisu Kriste,

s Duchom Svdtym v sldve Boha Otca. Amen.

Ak chceme tento spev spravne prezit, v duchu si predstavme,
ako slavil triumf kral alebo vitazny vojvodca. Triumfalnu cestu
lemovali zastupy ludi, ktoré radostne volali na poctu vitazovi
a davali mu nové a nové tituly a ¢estné pomenovania. Ozvenu
takéhoto triumfalneho sprievodu krala alebo vitazného voj-
vodu citime aj v tejto oslavnej piesni, ale aj v Kyrie, Pane, zmi-
luj sa. VSimnime si niektoré detaily textu: Chvalime ta! Velebi-
me ta! Klaniame sa ti! Vzdavame ti vdaky! Potom si v§imnime
aj jednotlivé tituly: Pane! Kral! Najvyssi! Boze! Otec! VSemohuci
Pan! Jednorodeny! Syn! Baranok!
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Ked takto ¢itame text, vycitime jeho velkonoény raz. Pri jeho
recitovani prezivame triumfalny sprievod velkono¢ného vitaza
z Golgoty, Krista Krala. Spolu s nim prichadzame pred Otca, aby
sme slavili obetu kriza, cez ktort sa dostaneme aj k slave vzkrie-
seného Krista.

Ked cirkevné spolocenstvo spolu s Kristom jasa tymto spe-
vom, prejavuje sa ako svity Bozi lud, Bozi kralovsky Iud, ktory si
Kristus, velkono¢ny Baranok, ziskal svojou krvou.

Modlitba dna - kolekta

Hovori sa jej aj sthrnna modlitba, kolekta. Vyjadruje sa v nej
povaha bohosluzby, ktorti prave slavime. Uvodné obrady tiou
vyvrcholuju a koné¢ia. Po Gprimnom vyznani viny, po vrucnych
prosbach a napokon po hlasnom a velkolepom chvalospeve
na slavu Krista Triumfatora a celej Najsvitejsej Trojice opova-
zujeme sa kratkou, ale obsahovo velmi bohatou, jadrnou mod-
litbou predniest svoju prosbu o milost, aby sme mohli oslavit
tajomstvo sviatku a ¢erpat z neho osoh pre nas zivot. Napriklad:

Vsemohiici Otce,

ty si podivuhodne stvoril cloveka

a este podivuhodnejsie si ho vykupil;

prosime ta,

daj ndm vcast na boZskom Zivote svojho Syna,
ktory prijal nasu ludskii prirodzenost.

Lebo on je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote Ducha Svdtého po vsetky veky vekov.

Tato modlitba mé prosebny charakter. Konkrétna vec z nas-
ho kazdodenného zivota byva c¢asto predmetom nasej prosby.
Vyjadrujeme nou svoju vieru, Ze sami od seba nie sme ni¢oho
dobrého schopni, Ze v§etka nasa schopnost je od Boha. Modlitba
sa kon¢ieva slovami:

Skrze ndsho Pdna Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou zije a kraluje
v jednote Ducha Svdtého po vsetky veky vekov.
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Alebo strucne:
Skrze Krista, ndsho Pdna.

Veriaci Iud slovom Amen vyjadruje sthlas s tym, ¢o bolo Ot-
covi prednesené aj v nasom mene. Tym sa zaroven kon¢ia uvod-
né obrady, pri ktorych veriaci stoja.

Je ¢as zmlknut a zapocuvat sa do Bozich odpovedi. Tieto od-
povede k ndm prichadzaju v prvej casti svitej omse, ktort sme
nazvali liturgiou slova. Aby sme sa lepsie sustredili na Bozie slo-
vo, pri jeho poc¢tvani sedime.

LITURGIA SLOVA

Clovek pre svoj #ivot v poriadku prirodzenom alebo nadpri-
rodzenom potrebuje svetlo a pokrm. Bez svetla by ani pokrm
nemohol jestvovat. Vo sviitej omsi sa nam poskytuje aj svetlo,
aj pokrm.

Svetlom nasho nadprirodzeného Zivota je Bozie slovo, kto-
ré prijimame z st starozakonnych patriarchov a prorokov, alebo
z ust apostolov, ziakov Pana Jezi$a. No najjasnejsie a najac¢innej-
Sie je Bozie slovo v evanjeliu, v ktorom k nam hovori vtelené
Bozie slovo, sdm Kristus.

Pokrmom je sam Kristus v Eucharistii ako pévodca a udr-
ziavatel nasho zivota. Aby sme mohli tento pokrm s Gzitkom
prijimat a zveladovat v sebe bozsky zivot, musime najprv prijat
svetlo z Bozieho slova, ktoré predchadza bohosluzbe Kristovho
tela a krvi.

Ked sa v Cirkvi ¢ita Svité pismo, sim Boh hovori k svojmu
ludu a Kristus, pritomny vo svojom slove, ohlasuje evanjelium.

Citanie Bozieho slova je ddlezitym prvkom liturgie, a preto
ho maju v8etci poc¢tvat s tetou. Hoci v ¢itaniach zo Svétého pis-
ma sa Bozie slovo obracia na vsetkych Iudi vsetkych ¢ias a je im
zrozumitelné, jeho uc¢innost sa este zvysuje zivym vykladom, to
jest homiliou, ktora je ¢astou liturgického tkonu“ (VSRM 9).
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V ¢itaniach, ktoré potom vysvetluje homilia, Boh hovori
k svojmu ludu, zjavuje tajomstvo vykapenia a spasy a poskytuje
duchovny pokrm. Ba vo svojom slove je sam Kristus pritomny
uprostred veriacich. Bozie slovo si [ud osvojuje spevmi a vnator-
ny suhlas s nim vyjadruje vyznanim viery. Napokon lud, posil-
neny Bozim slovom, v modlitbe veriacich prednasa svoje prosby
za potreby celej Cirkvi a za spasu sveta“ (VSRM 33).

Bozie slovo sa k nam dostava tromi pramenmi. Preto su
pri nedelnych a sviato¢nych bohosluzbach tri ¢itania.

Prvé ¢itanie byva tGryvok z knih Starého zadkona. ,Mnoho raz
a rozliénym sp6sobom hovoril kedysi Boh otcom skrze proro-
kov® (Hebr 1,1). Uz pred Kristovym prichodom starozakonni ludia
¢erpali vieru a silu predovsetkym z posvitnych knih, v ktorych si
Boh pripravoval Izraelitov na zvlastne poslanie. Boli vyvolenym
narodom, Bozim ludom, ktory mal dat svetu Vykupitela.

Texty sa vyberaju podla toho, aky sviatok sa slavi, alebo sa ve-
riaci sastavne oboznamujua s najhlavnejsimi ¢astami Svétého pis-
ma. Sa to takzvané oboznamovacie ¢itania. Texty k liturgickym
sviatkom sa vyberaju vzhladom na text evanjelia, ktory sa v ten
den ¢ita. Casto sa tym naznacuje, ako sa uréita zjavena pravda,
naznac¢ena v Starom zakone, jasne vyslovila v Novom zakone,
ako sa starozakonné proroctva spinali na Jezisovi Kristovi.

Pri ¢itani sedime, aby sme sustredenejsie mohli uvazovat
o tom, ¢o sme poculi. Citanie zakoncuje lektor - laik, slovami:
Poculi sme Bozie slovo. My sa za prijaté slova podakujeme: Bohu

vdaka.

Odpovedou na toto Bozie oslovenie v prvom ¢itani je takzva-
ny medzispev. Je nim zalm, starozdkonna modlitba prorokov,
ktory obsahovo stvisi s pre¢itanym tryvkom. Tak to robili aj Zi-
dia v synagdgach pri ¢itani Svitého pisma. Do medzispevu sa za-
pajame spevom alebo recitovanim urc¢itého versa zo spievaného
zalmu.

Druhé ¢itanie je zo Skutkov alebo Listov apostolov. Aj my
sme prijali Bozie slovo cez Iudi, nie priamo od Krista. Preto sa
nechame najprv poudit apostolmi, aby sme lepsie pochopili Je-
ziSove slova v evanjeliu.
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Texty druhého ¢itania sa volia takisto vzhladom na sviatok
alebo maji oboznamovaci charakter a vtedy spravidla nestvisia
s textom evanjelia. Jeden text nadvézuje na druhy, aby sa preci-
tal cely list apostola. Ak slavime dajaké tajomstvo z Kristovho
zivota alebo sviatok svitych, vyberame priliehavé texty.

Aj pri druhom ¢itani sedime a pozorne vnimame lektorove
slova. Podobame sa prvym krestanom, ktori si tieto listy, adre-
sované im, postupne ¢itavali pri stretnuti spolo¢enstva. Aposto-
li v nich riesili ré6zne problémy vierou¢né, moralne a liturgické
a pisali o svojom Zivote i Zivote v inych cirkevnych spoloc¢en-
stvach. Najviac listov mame od svitého Pavla, apostola, ktory
bol aj prvym teolégom Cirkvi. Z jeho listov sa u¢ime aplikovat
Jezisovu nauku na praktické problémy nasho kazdodenného zi-
vota. Pavlova uprimnost, s ktorou odhaluje svoje vnttro i svoje
problémy, je nesmiernym povzbudenim pre vsetkych krestanov,
uprimne sa snaziacich nasledovat Krista. Aj na zaver tohto ¢i-
tania lektor zvola: Poculi sme Bozie slovo, na ¢o my odpovedame:
Bohu vdaka.

Tretie ¢itanie je zo svitého evanjelia. Prechod k nemu tvori
alelujovy vers. Pri spievani tohto versa veriaci vstavaju.

Aleluja je radostné zvolanie, ktorym pozdravujeme zmft-
vychvstalého Krista, ktory k nam prichadza v evanjeliu. Vers
tvori spravidla jedna veta z evanjelia, ktoré nasleduje. Aleluja
v Péstnom obdobi vynechavame.

Pred ¢itanim evanjelia sa knaz, skloneny smerom k oltaru,
potichu modli: VSemohiici BoZe, ocist mi srdce i pery, aby som mohol
ddstojne hldsat tvoje svité evanjelium.

V tejto modlitbe st naznacené dispozicie, ktoré ma mat hla-
satel Bozieho slova i ti, ktori chcti s osohom prijat Kristove slova:
gisté srdce a pery. Cisté srdce je prvym predpokladom, aby sme
mohli Bozie slovo pochopit a s Gzitkom ho rozdavat druhym.

Potom knaz oslovi veriacich: Pdn s vami! a oznami im stat
evanjelia, ktora bude ¢itat. Veriaci odpovedia: Sldva tebe, Pane.
Pri slavnostnej svitej omsi knaz incenzuje (okiadza) evanjeliar,
ktory symbolizuje Krista - Boha. Bohosluzba slova dosahuje svoj
vrcholny bod - ide hovorit sam Kristus. Na znak ucty, ale aj
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ochoty kracat podla evanjelia, pri ¢itani stojime a pozorne po-
¢tivame. Aspon tak, ako poc¢uavali ti, ku ktorym Kristus hovoril
pri Genezaretskom jazere, na vrchu blahoslavenstiev, v chra-
moch ¢ina uliciach. Oni sa tla¢ili k nemu a napinali sluch, aby im
ni¢ neuniklo zo slov, ktoré plynuli z jeho ast. Aj my by sme mali
po precitani evanjelia citit to, ¢o oni: Este nik tak nehovoril ako
tento (porov. Jn 7, 46). Alebo by sme mali zvolat so Zenou: ,Bla-
hoslaveny zivot, ktory ta nosil, a prsia, ktoré si pozival® (Lk 11, 27).
Aj pre nas bude platit Jezisova odpoved: ,Skoér st blahoslaveni
ti, ¢o pocavaju Bozie slovo a zachovavaju ho* (Lk 11, 28).

Jezi$ - knaz docital a my radostne odpovedame na jeho slova:
Poculi sme slovo Pdnovo odpovedou: Chvdla tebe, Kriste.

M4 zmysel vyslovit tato vetu, ak sme vobec nepocuvali, ¢o
nam Pan hovoril? Pri ¢itani evanjelia by sme mali vynalozit ma-
ximalne usilie vypocut si, ¢o ndm v tejto chvili hovori Pan, aby sa
na nas nevztahovali slova, ktorymi kedysi karhal farizejov a za-
konnikov: Hladia, a nevidia, po¢tuvajui, a nepoc¢uja, ani nechapu
(porov. Mt 13, 13).

Stojime, aby sme sa lepsie sustredili a premohli navu a pri-
padné driemoty. Povstanim vyjadrujeme rozhodnutie nielen po-
¢uvat, ale aj nasledovat to, ¢o po¢uvame. Nasa odpoved: Chvila
tebe, Kriste, bude potom Gprimnou vdakou a oslavou Krista.

Po precitani knaz pobozka evanjelium a ticho povie: Slovd
evanjelia nech zmyji nase previnenia.

Bozie slovo ma aj ocistujuci Gé¢inok. Ak ho Gprimne prij-
meme, citime, Ze sa ocistujeme od vin, lebo nas vedie k I'itosti
a k snahe napravit svoj zivot.

Homilia - kazen

Po precitani evanjelia si sadneme a po¢tvame druhého Kris-
ta - knlaza, ako nam spristupniuje pocuté Bozie slovo v homilii.
Uvedomujeme si Panove slova: Kto vas poc¢ava, mna poc¢uava, kto
vami pohfda, mnou pohfda. V knazovi pri oltari musime vidiet
Krista a tak sa snazit prijimat aj jeho slova. Aj Kristus pocas svoj-
ho pozemského zivota vystupoval v réznych podobach. Bol moc-
ny, majestatny, ale aj unaveny, vy¢erpany, inokedy zbaveny lud-
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skej dostojnosti. Na knazovi takisto mozZeme vidiet tieto podoby.
Ale vzdy cez neho hovori Kristus. A ked verime v Krista, musime
niekedy aj od deformovaného Krista poc¢tvat Bozie slovo.

Po Druhom vatikanskom koncile sa homilia odporuca pri kaz-
dej svitej omsi, ale povinna je v nedelu a v zasvitené sviatky, a to
nielen pre knaza, ale aj pre veriacich.

Knaz je tradnym ucitelom Bozieho Iudu. Tento ucitelsky
urad vykonava predovsetkym pri svitej omsi. Aplikuje evanje-
lium na pomery, v ktorych zije jeho farnost, a u¢i Bozi ud, ako
ma v dnesnej dobe zit podla evanjelia.

Po homilii by mala byt kratka prestavka, aby sme sa zamysleli
nad tym, ¢o sme poculi, a aby sme si ako odpoved’ dali vhodné
predsavzatie. Potom vstaneme a verejne, spolu pred vsetkymi
bratmi a sestrami i predstavenymi Cirkvi vyznidvame svoju vieru
recitovanim alebo spevom vyznania viery.

Vyznanie viery - Krédo

Po vSetkom tom, ¢o sme poculi v ¢itaniach i v homili,
v uprimne veriacom srdci sa ozve prirodzena potreba vyznat
svoju vieru pred celym spoloc¢enstvom bratov a sestier. Verim
vsetko, ¢o mi Boh zjavil tstami prorokov i apostolov, ustami
svojho Syna i toho, kto ho spritomnuje, Gstami knaza. Verim
a som ochotny nielen zit podla poc¢utej pravdy, ale za nu aj bojo-
vat, a ked treba, aj sa zrieknut vsetkého, i zivota, deti, pohodlia,
zabav... Ak si to sluzba evanjeliu bude ziadat, z lasky ku Kristo-
vi sa zrieknem vSetkého. Kristus to od nas ¢aka: ,Tak ani jeden
z vas, ak sa nezriekne vSetkého, ¢o ma, nemdze byt mojim uce-
nikom" (Lk 14, 33).

Krédo, ktoré vyznavame vo svitej omsi, sa nazyva Nicej-
sko-carihradské vyznanie viery. Svojim pévodom i obsahom patri
do Cirkvi prvych storo¢i, ktora musela bojovat s roznymi bludmi
tykajacimi sa Kristovej osoby. Aby sa Cirkev odlisila od bluda-
rov, zostavila pre svojich veriacich stru¢né vyjadrenie vsetkych
hlavnych nabozenskych pravd, v ktoré ma pravy krestan verit.
Toto Krédo je symbolom pravej viery a recituje sa pri kazdej
nedelnej svitej omsi ako odpoved na pocuté Bozie slovo. Tym,
zZe pri nom stojime, vyjadrujeme svoje rozhodnutie postavit sa
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za Kristovu nduku. Krédo je teda verejnym priznanim sa ku Kris-
tovi. Pri jeho recitovani sa v duchu pripajame k tisicom prvych
krestanov, ktori za jednotlivé pravdy tohto Kréda obetovali svoj
zivot, podstupovali mucenie, stracali priazen pred mocnymi
tohto sveta... Ale neustapili. Ich hrdinstvo plodilo novych kres-
tanov, ktori tento symbol viery odovzdavali dalsim generaciam,
az prislo k ndm. Aj my ho mame neporusené odovzdat svojim
detom...

Verim v jedného Boha,

Otca v§emohiiceho,

Stvoritela neba i zeme,

sveta viditelného i neviditelného.

Verim v jedného Pdna Jezisa Krista,
jednorodeného Syna BoZieho,
zrodeného z Otca pred vSetkymi vekmi;
Boha z Boha, Svetlo zo Svetla,

pravého Boha z Boha pravého,
splodeného, nie stvoreného,

jednej podstaty s Otcom:

Skrze neho bolo vsetko stvorené.

On pre nds ludi a pre nasu spdsu
zostupil z nebies.

A mocou Ducha Svdtého

vzal si telo z Mdrie Panny

a stal sa ¢lovekom.

Za nds bol aj ukrizovany za vlddy Poncia Pildta,

bol umuceny a pochovany,

ale tretieho dna vstal z mitvych podla Svditého pisma.
A vystupil do neba,

sedi po pravici Otca.

A znova pride v sldve sudit Zivych i mftvych

a jeho krdlovstvu nebude konca.

47



Verim v Ducha Svdtého, Pdna a OZivovatela,
ktory vychddza z Otca i Syna.

Jemu sa zdroven vzddva

td istd poklona a sldva ako Otcovi a Synovi.
On hovoril iistami prorokov.

Verim v jednu, svdtu, katolicku a apostolskii Cirkev.
Vyzndvam jeden krst na odpustenie hriechov.

A ocakdvam vzkriesenie mitvych

a zivot budiiceho veku.

Amen.

Modlitba veriacich

Krédom sme sa zjednotili s Kristom a jeho slovom. Tak sme zis-
kali pravo predstapit pred jeho Otca v jeho mene. Kristus je nas
Prostrednik, ktory sa za nas prihovara, a preto predstupujeme pred
Otca ako prosebnici a v spolo¢nej modlitbe mu predkladame jed-
notlivé prosby. Kazda z tychto prosieb obsahuje dajaka potrebu
Bozieho [udu, ¢i tu na zemi, alebo v o¢istci. V prosbach st zahrnuté
nielen individualne, konkrétne potreby jednotlivcov, ale aj potreby
farnosti, diecézy, celej Cirkvi a sveta. Ku kazdej prosbe sa pripéaja-
me slovami: Pane, vyslys nds alebo Prosime ta, vyslys nds.

Modlitbu veriacich za¢ina knaz oslovenim: Bratia a sestry! To pre-
to, aby sme si uvedomili, Ze sme sa prijatim Bozieho slova zjednotili
do jednej rodiny. Potom oslovi nebeského Otca a lektor prednésa
nase prosby. Zaver spolo¢nej modlitby sa modli knaz, ktory v mene
Krista prosi o vypocutie nasich prosieb. My svoj sthlas vyjadrime
slovom Amen.

Spolo¢nou modlitbou veriacich sa zvyraziuje zjednotenie
s Bohom skrze Krista - Slovo, ktoré sme prijali v prvej casti svitej
omse. Tym nastalo nielen zjednotenie medzi jednotlivymi veriaci-
mi a Kristom, ale aj medzi nimi navzijom. Bozie slovo vytvorilo
Boziu rodinu, spoloé¢enstvo viery, nadeje a lasky, Boziu cirkev.
To bol hlavny ciel bohosluzby slova.

Dnes, ked' sa od obdobia reformacie po staroc¢ia zanedbavala
liturgia slova, citime, akej tragickej chyby sme sa dopustili, ked sme
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na ukor liturgie slova precenili liturgiu Kristovho tela a krvi. Ve-
riaci fud bol po celé staroc¢ia ochudobneny o tento ,st6l Bozieho
slova®, z ktorého tak hojne ¢erpali nasi oddeleni bratia. Citime to
podnes ako tzasnti nevedomost v oblasti Bozieho slova. Miliéony
katolikov zomierali a zomieraju bez toho, Ze by aspon raz v zi-
vote pozorne precitali a premeditovali Bozie slovo vo Svitom
pisme. Staroc¢ia sme povysenecky pozerali na bratov protestan-
tov, ktori ¢erpali z tohto pramena silu vydavat svedectvo. Casto
lepsie prenikli do tajomstiev Svitého pisma ako my katolici, kto-
ri sme so zanedbavanim Svitého pisma napokon stratili spravny
vztah aj k Eucharistii a k ostatnym sviatostiam, ktoré sme priji-
mali len zriedka.

Cirkev si tuto chybu na koncile uvedomila. Zreformovanou
liturgiou svitej omse nas vracia spat k Svitému pismu, k Bozie-
mu slovu ako k pramenu, z ktorého mame ¢erpat posilu na vna-
tornt obnovu a prehibenie sviatostného Zivota. Od Bozieho slo-
va k Eucharistii! Od Eucharistie k sluzbe bratom a sestram! To
je smer, ktory nam ukézal Jezi$, ked umyval nohy svojim aposto-
lom, ked ich najprv nasytil svojim slovom, telom a krvou.

Bohosluzba slova je teda vo svitej omsi rovnako délezita ako
eucharisticka obeta. Preto si ju nemé6zeme dovolit vynechat, ne-
skoro na nu prichadzat, driemat pocas nej alebo zivat, Somrat
alebo kritizovat toho, kto nam Bozie slovo ¢ita alebo vysvetluje.
Budeme sa usilovat hlbsie prezivat liturgiu slova, aby sme mohli
cerpat vacsi osoh aj z Eucharistie, v ktorej prijimame Slovo, kto-
ré sa stalo telom, aby prebyvalo medzi nami.

-0 -

LITURGIA EUCHARISTIE

,Pri Poslednej veceri Kristus ustanovil obetu a velkonoé¢nu
hostinu, ktorou sa v Cirkvi ustavi¢ne spritomnuje obeta kriza,
ked knaz v zastapeni Pana Jezisa kona to isté, ¢o konal on sam
a ¢o prikazal u¢enikom robit na svoju pamiatku.

Kristus vzal chlieb a kalich, vzdal vdaky, rozlomil chlieb, dal
jedno i druhé uc¢enikom hovoriac: Vezmite, jedzte, pite: toto je
moje telo, toto je kalich mojej krvi. Toto robte na moju pamiat-
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ku. - Preto Cirkev usporiadala celé slavenie eucharistickej litur-
gie tak, aby jej jednotlivé casti zodpovedali JezisSovym slovam
a tkonom, a to takto:

1. Pri priprave darov sa na oltar prinasa chlieb a vino s vo-
dou, ¢ize tie prvky, ktoré Kristus vzal do svojich ruk.

2. V eucharistickej modlitbe sa vzdava Bohu vdaka za celé
dielo spasy a obetované dary sa stavaju Kristovym telom
a krvou.

3. Vlamani chleba sa prejavuje jednota veriacich a v prijima-
ni veriaci prijimaju telo a krv Pana takisto, ako ich kedysi
prijimali apostoli z ruk samého Krista“ (VSRM 48).

Priprava obetnych darov

Uradnymi obetnymi darmi st chlieb a vino. Dévod sme si uz
vysvetlili v predchadzajucich kapitolach o svitej omsi. Tie spolu
s inymi darmi (najcastejsie st to peniaze) prinest zastupcovia
veriacich ku knazovi, ktory im ide v ustrety a prevezme od nich
tieto dary. Pocas tohto obetného sprievodu sa moze spievat pie-
sen.

Knaz polozi chlieb a vino na oltar a ostatné dary polozi ved-
la oltara. Potom vezme paténu, misku s chlebom, a obetuje ho
Bohu slovami:

PoZehnany si, Pane, BoZe vsetkého stvorenia,

pretoZe sme z tvojej Stedrosti prijali tento chlieb.

Obetujeme ti ho

ako plod zeme a prdce ludskych riik,

aby sa ndm stal chlebom Zivota.

Veriaci odpovedaja: Pozehnany Boh naveky!

Potom knaz naleje do kalicha vino a trocha vody, pricom ho-
vorti:

Tajomstvo tejto vody a vina
nech nds spoji s boZstvom Jezisa Krista,
ktory ldskavo prijal nasu ludski prirodzenost.

Pri obetovani vina hovori:
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PoZehnany si, Pane, BoZe vsetkého stvorenia,
pretoze sme z tvojej Stedrosti prijali toto vino.
Obetujeme ti ho

ako plod vinica a prdce ludskych rik,

aby sa ndm stalo duchovnym ndpojom.

Lud odpovie: Pozehnany Boh naveky!

Spolu s knazom si uvedomujeme, Ze ibohé st nielen tieto
obetné dary, ale aj my. Preto prosime prostrednictvom kraza:

Prijmi nds, BoZe,

v duchu pokornych a v srdci skrusenych
a nasa dnesnd obeta

nech ndjde zaltibenie v tvojich ociach.

Pri slavnostnej svitej omsi knaz okiadza obetné dary. Dym,
vystupujuci z kadidla, vystupuje hore a prijemne vonia. Aj my
si zelame, aby sa nase obetné dary a prosby vznasali k Bohu ako
dym tejto kadidlovej obety.

Obetovanie sa pomaly kon¢i. Knaz sa pripravuje na vykona-
nie najsvitejsej obety. Citi potrebu dokonalej odisty, prv nez vy-
riekne slova premenenia. Preto prosi Boha o o¢istenie, pri¢om si
umyva ruky: Pane, zmy zo mna moju vinu a ocist ma od hriechu. Ak
si tprimne uvedomuje velkost a vznesenost tkonu, ktory ide vy-
konat, citi isté obavy. Preto sa v pocite nedostato¢nosti obracia
na veriaci Bozi lud, aby prosil o prijatie obety:

Modlite sa, bratia a sestry,
aby sa moja i vasa obeta
zalubila vsemohiicemu Bohu Otcovi.

Veriaci lud sa k nemu prip4ja prosbou:

Nech Pdn prijme obetu z tvojich rik
na chvdlu a sldavu svojho mena,
na uzitok ndm i celej svdtej Cirkvi.

Priprava obetnych darov, ¢ize obetovanie, sa kon¢i modlit-
bou nad obetnymi darmi.
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Modlitba nad obetnymi darmi

Svojou $truktarou sa podoba oracii, ¢ize modlitbe dna. Knaz
oslovi Boha a prosi ho v suvislosti s tajomstvom sviatku, ktory sa
slavi, aby prijal pripravenu obetu. A kedZe sa saim neciti hodny
a schopny tito obetu predniest, prosi o jej prijatie skrze Krista,
nasho Pana. Napriklad:

Vsemohiici BoZe,

nech ti je mild dnesnd sldvnostnd obeta,
ktord nds dokonale zmieruje s tebou

a je najvyssim prejavom nasej sluzby
na tvoju cest a slavu.

Skrze Krista, ndsho Pdna.

Veriaci I'ud sa prida slovkom Amen.

Eucharisticka modlitba

Po skonceni modlitby nad obetnymi darmi nasleduje vyvr-
cholenie a stredobod celej bohosluzby svitej omse: ,eucharis-
ticka modlitba, modlitba vzdavania vdaky a posvitenia. Knaz
vyzyva lud, aby pozdvihol srdce k Panovi modlitbou a vzdava-
nim vdaky. Lud sa pridruzuje k jeho modlitbe, ktort v mene ce-
1ého spolocenstva a skrze Jezisa Krista vysiela k Bohu Otcovi.
Zmyslom tejto modlitby je, aby sa pri vyznavani velkych Bozich
skutkov a pri prinasani obety celé zhromazdenie veriacich spoji-
lo s Kristom® (VSRM 54).

»Hlavné prvky, z ktorych sa sklada eucharisticka modlitba,
mozno rozlisit takto:

a) Vzdavanie vdaky (vyjadruje ho najmai prefacia - piesen vda-
ky): nim knaz v mene vSetkého svitého f'udu oslavuje Boha Otca
a dakuje mu za celé dielo spasy alebo za nejaky osobitny aspekt

diela spasy podla dna, sviatku alebo obdobia.

b) Oslava Trojsvatého: nou sa celé zhromazdenie pripaja
k nebeskym zastupom a spieva alebo recituje ,Svity*. Toto zvo-
lanie je sacastou eucharistickej modlitby a vyslovuje ho v§etok
lud spolu s knazom.
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c) Epikléza: nou Cirkev osobitnymi vyzvami prosi Boziu moc,
aby boli posvitené obetné dary ludu, ¢ize aby sa stali Kristovym
telom a krvou, a aby neposkvrnena obeta, ktort veriaci maju
prijat, im bola na spasu.

d) Opis ustanovenia Eucharistie a konsekracia: slovami
a ukonmi Krista sa koni obeta, ktord Kristus Pan ustanovil
pri Poslednej veceri, ked pod sposobmi chleba a vina obetoval
svoje telo a krv a dal ich za pokrm a ndpoj apostolom a prikazal
im nepretrzite slavit toto tajomstvo.

e) Anamnéza: nou Cirkev, plniac prikaz, ktory prostrednic-
tvom apostolov dostala od Pana, koné pamiatku Krista a pripo-
mina si jeho pozehnané umucenie, slavne zmftvychvstanie a na-
nebovsttpenie.

f) Obetovanie: nim v spominanej pamiatke Cirkev, a to najmé
ta, ktora je tu teraz zhromazden4, prinasa v Duchu Svitom Ot-
covi neposkvrnent obetu. Cirkev si vSak zel4, aby veriaci prina-
Sali nielen neposkvrnent obetu, ale aby vedeli obetovat aj seba
samych a aby sa prostrednictvom Krista zo dria na den zdokona-
lovali v spojeni s Bohom a medzi sebou, a tak napokon aby Boh
bol vsetko vo vsetkych.

g) Prihovory: nimi sa vyjadruje, ze Eucharistia sa slavi v spo-
lo¢enstve s celou Cirkvou, nebeskou i pozemskou, a ze sa obeta
kona za nu a za vSetkych jej ¢lenov, zivych i mftvych, povolanych
k Gi¢asti na vykapeni a k spase ziskanej telom a krvou Krista.

h) Zavere¢na doxolodgia: riou sa vyjadruje oslava Boha: Iud ju
zvolanim potvrdzuje a zakoncuje.

Eucharisticka modlitba si vyzaduje, aby ju vSetci poc¢avali tic-
tivo a v tichosti a zGcastnili sa na nej zvolaniami stanovenymi
v samom obrade” (VSRM 55).

-0 -

Uvod kazdej eucharistickej modlitby tvori takzvana prefacia,
¢ize piesen vdaky. Je nddherna nielen svojou melddiou, ale naj-
mé obsahovou hlbkou. Je rozli¢na na rozne liturgické obdobia
a sviatky. Jadrnou recou vyjadruje obsah slaveného tajomstva
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a spaja nas so zastupmi anjelov a svitych, ktori spolu s nami ida
slavit eucharisticku obetu a oslavuja trojjediného Boha chva-
lospevom.

Pred zacatim piesne knaz znova pripomenie veriacim pritom-
nost Krista v ich strede pozdravom: Pdn s vami! a vyzve ich, aby
pozdvihli svoje srdcia nad hladinu v§ednych dni a Zivota vyzvou:
Hore srdcia! Veriaci odpovedaja: Mdme ich u Pana.

Kiezby to bola vzdy pravda! Len vtedy by sme mohli tprimne
prezit to, ¢o sa ide odohravat na oltari. Kym nasa mysel nie je
u Pana, ale bludi medzi ludmi so starostami o to, ¢o budeme jest,
pit, ¢im sa zaodejeme, s kym sa stretneme, eucharisticka obe-
ta nas neuchvati. Nase srdce by malo pretekat citom vdac¢nosti
za vSetko, ¢o nam Pan v dnes$nej bohosluzbe uz dal a ¢o nam
pripravil. Preto nas knaz vyzyva: Vzddvajme vdaky Pdanovi, ndsmu
Bohu! a my odpovedame v pokornom presvedceni: Je to dostojné
a sprdvne.

A nasleduje piesen vdaky, ktora sa meni podla réznych litur-
gickych obdobi a sviatkov. Napriklad na Vianoce znie takto:

Je naozaj dostojné a sprdavne, dobré a spdsonosné
vzddvat vdaky vidy a viade

tebe, Pane, svity Otce,

vsemohtici a vecny BoZe.

Lebo tajomnym vtelenim tvojho Syna

zaziarilo nasej dusi

nové svetlo tvojej sldvy.

Ked'takto pozndvame Boha viditelne,

nech nds on sdm strhne k ldske veci neviditelnych.

Preto s anjelmi, archanjelmi

a so zdstupmi vsetkych svdtych

spievame chvdlospev na tvoju sldavu

a neprestajne voldme:

A my sa s nad$enim priddvame k tymto zastupom a spievame:

Svdty, svdty, svity Pan Boh vsetkych svetov.
Plné sui nebesia i zem tvojej sldavy.
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Hosanna na vysostiach!
PozZehnany, ktory prichddza v mene Pdnovom!
Hosanna na vysostiach!

A potom zmlkneme. Uz sa neodvazime povedat ani slovo, ale
nechame hovorit novozakonného Mojzisa slova, ktorymi Kristus
ustanovil tato eucharisticka obetu.

Ako ukazku uvedieme Tretiu eucharistickit modlitbu, ktora sa
pouziva na nedele a sviatky:

Naozaj si svdty, Pane,

a pravom ta chvdli kazdé tvoje stvorenie,
lebo skrze svojho Syna,

ndsho Pdna Jezisa Krista,

mocou a pésobenim Ducha Svitého
oZivujes a posvdicujes vsetko

a ustavicne si zhromazdujes lud,

aby sa od vychodu slnka az po jeho zdpad

prindsala tvojmu menu Cistd obeta.

Preto ta, Pane, pokorne prosime,

ldskavo posvit svojim Duchom tieto dary,
ktoré sme ti priniesli na obetu,

aby sa stali Telom a 1 Krvou tvojho Syna
a ndsho Pdna Jezisa Krista,

ktory ndm prikdzal sldvit tieto tajomstvd.

Onv tii noc, ked bol zradeny,

vzal chlieb,

vzddval ti vdaky a dobrorecil,

ldmal ho a ddval svojim ucenikom hovoriac:

VEZMITE A JEDZTE Z NEHO VSETCI,
LEBO TOTO JE MOJE TELO,
KTORE SA OBETUJE ZA VAS.

Podobne po veceri vzal kalich,
vzddval ti vdaky, dobrorecil
a dal ho svojim ucentkom hovoriac:

55



VEZMITE A PITE Z NEHO VSETCI,
LEBO TOTO JE KALICH MOJE]J KRVI,
KTORA SA VYLIEVA ZA VAS

[ ZA MNOHYCH

NA ODPUSTENIE HRIECHOV

JE TO KRV NOVE] A VECNE] ZMLUVY.
TOTO ROBTE NA MOJU PAMIATKU.
Hla, tajomstvo viery!

Lud odpovie:

Smrt tvoju, Pane, zvestujeme
a tvoje zmitvychvstanie vyzndvame,
kym neprides v sldve.

Potom knaz pokracuje:

Preto, Pane,

ked slavime pamiatku spdsonosného umucenia tvojho Syna
i jeho sldvneho zmitvychvstania a nanebovstiipenia

a kym ocakdvame jeho druhy prichod,

prindsame ti so vzddvanim vdaky tito Zivii a sviti obetu.

Zhliadni, prosime, na dar svojej Cirkvi

a spoznaj v riom obetovaného Bardnka,

ktory podla tvojej véle zmieril nds s tebou;

a vsetkych, ktori sa Zivime telom a krvou tvojho Syna,
naplii Duchom Svitym,

aby sme boli v Kristovi

jedno telo a jeden duch.

Nech Duch Svdty urobi z nds

ustavicnu obetu pre teba,

aby sme dostali dedicstvo

s tvojimi vyvolenymi,

najmd s preblahoslavenou Pannou Mdriou,
Bozou Rodickou,

so svdtym Jozefom, jej Zenichom,

s tvojimi svdtymi apostolmi

a sldvnymi mucenikmi,

(so sviatym M, svitcom dna alebo patrénom)
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a so vsetkymi svditymi,
ktori ndm, ako dufame, ustavicne pomdhaju
svojim orodovanim u teba.

Prosime ta, Pane,

nech tdto obeta ndsho zmierenia
prinesie celému svetu pokoj a spdsu.
Vo viere a ldske upeviiuj svoju Cirkev,
putujiicu na zemi:

tvojho sluzobnika, ndsho pdpeza M.,
ndsho biskupa M.,

cely zbor biskupov,

vsetkych kriazov a diakonov

ivsetok vyktipeny lud.

Milostivo vypocuj prosby tejto rodiny,
ktori si zhromazdil okolo seba,

a ldskavo prived k sebe, dobrotivy Otce,
vsetky svoje roztratené deti.

Dobrotivo prijmi do svojho krdlovstva
nasich zosnulych bratov a sestry
ivsetkych, ktori v tvojej milosti odisli z tohto sveta.

Pevne dufame, Ze aj my sa tam s nimi
budeme naveky radovat

z tvojej sldvy v Kristovi, nasom Pdnovi,

skrze ktorého stedro ddvas svetu vsetko dobré.

Na zaver knaz vezme do jednej ruky premeneny chlieb,
do druhej kalich s premenenym vinom, a takto symbolicky spre-
vadza zaverecné slova eucharistickej modlitby:

Skrze Krista, s Kristom a v Kristovi

mds ty, Boze Otce vsemohiici,

v jednote Ducha Svditého

vSetku tictu a sldvu po vsetky veky vekov.

Veriaci sa pridaja zborovym Amen, aby vyjadrili jednotu
s krtazom i Kristom.
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Obrad prijimania

Slavenie Eucharistie je velkono¢na hostina, pri ktorej mame
jest Panovo telo a pit jeho krv. Cela eucharisticka modlitba bola
pripravou na toto prijimanie duchovného pokrmu, bez ktorého
nie sme schopni zit Bozim Zivotom. Kazd4 ina modlitba pred své-
tym prijimanim okrem modlitby eucharistickej, ktort sa modlil
knaz a pri ktorej sa chlieb a vino premenili na Krista, je pri svitej
omsi nevhodna. Preto sa mame snazit poc¢avat kazdé slovo tejto
modlitby a po jej skonc¢eni sledovat dalsie obrady, ktoré st uz len
nutnou pripravou pred svitym prijimanim.

Pripravna modlitba - Otée nas

Aka ina modlitba by mohla vystiZnejsie vyjadrit ovocie tejto
obety a zaroven nés pripravit na svité prijimanie?

Ved ucastou na Kristovej smrti sme sa znova stali Bozimi det-
mi a ziskali sme pravo volat: Abba! Otce! A ako Bozie deti si ide-
me prosit kazdodenny pokrm pre nas zivot, preto volame: Otce
nas!

Knaz nas pred modlitbou povzbudivo vyzyva:

Na prikaz ndsho Spasitela
a podla jeho bozského ucenia
osmelujeme sa povedat:

A my vsetci volame spolu s nim:

Otce nds, ktory si na nebesiach,
posvdt sa meno tvoje,

prid krdlovstvo tvoje,

bud'véla tvoja ako v nebi tak i na zemi.
Chlieb nds kazdodenny daj ndm dnes

a odpust ndm nase viny,

ako i my odpustame svojim vinnikom,
a neuved nds do pokusenia,

ale zbav nds zlého.

Ovocim odpustenia je pokoj. O ten prosime a on sa musime
aj usilovat. Ide o pokoj v spolo¢enstve Cirkvi, v Bozej rodine.
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Na znak pokoja si podame ruky s pozdravom: Pokoj a bratskd lds-
ka nech je medzi nami!

Lamanie chleba

Po pozdrave pokoja knaz lame eucharisticky chlieb na casti.
Jednu ¢ast vpusti do kalicha s vinom a povie:

Toto zmiesanie Tela a Krvindsho Pdna Jezisa Krista,
nech ndm prijimajiicim osozi pre vecny zivot.

Pocas lamania chleba I'ud spieva alebo recituje:

Bardnok Bozi

ty snimas hriechy sveta:
zmiluj sa nad nami.
Bardnok Bozi

ty snimas hriechy sveta:
zmiluj sa nad nami.
Bardnok Bozi

ty snimas hriechy sveta:
daruj ndm pokoj.

Obrad lamania chleba nema len ten vyznam, aby sa hostia
rozdelila na potrebny pocet ¢asti. Lamanie naznacuje aj to, zZe
prijimanim z jedného chleba Zivota, ktorym je Kristus, my mno-
hi sa stivame jednym telom.

Tesne pred prijatim Panovho tela sa knaz potichu modli jed-
nu z tychto modlitieb:

Pane Jezisu Kriste, Syn Boha Zivého,

ty si z véle Otca

a za spoluticinkovania Ducha Svditého

svojou smrtou ozivil svet.

Skrze tvoje presvité Telo a Krv

oslobod ma od vsetkych mojich neprdvosti

a od kazdého zla.

Daj, aby som sa vZdy pridrzZiaval tvojich prikdzani
a nikdy nedopust, aby som sa odlicil od teba.
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Alebo:

Pane Jezisu Kriste,

nech mi prijatie tvojho Tela a Krvi

nesliizi na odsiidenie a zatratenie,

ale pre tvoju dobrotu

nech mi ochrariuje a uzdravuje dusu i telo.

-0 -

My veriaci sa medzitym potichu pripravujeme na prijatie Pa-
novho tela najmi vzbudenim viery, Ze Pan je tu naozaj pritomny,
vzbudenim nadeje, Ze sa s nim stretneme, a lasky, ktorou ho
chceme naveky milovat. Uznavame svoju ubohost a nehodnost,
ale vyjadrime aj silna tuzbu stretnut sa s nim. Nase Tudové pies-
ne na prijimanie s vhodnou bezprostrednou pripravou na svité
prijimanie.

Svitym prijimanim sa nam odpustaju vsetky hriechy, nielen
vSedné, ale aj tazké, ak sme ich aprimne olutovali. Kto v prvot-
nej Cirkvi Gprimne olutoval, mohol pristapit k svitému prijima-
niu, aj ked’ sa vazne previnil. Dnes Cirkev ako spravkyna Bozich
tajomstiev ziada, aby sme sa pred svitym prijimanim podrobi-
li sviatostnému pokaniu, ak sme spachali tazky hriech. Okrem
toho sa ziada zdrzat sa pokrmu hodinu pred svitym prijimanim.
Mobzu sa uzivat lieky a pit voda. A my, ako poslusné deti, sa Cirkvi
podriadujeme. To vsak neznaci, ze by Cirkev tymto popierala
odpustajaci raz sviatého prijimania.

—o-

Bezprostredne pred prijimanim veriacich knaz ukazuje veria-
cim eucharisticky chlieb a pozyva ich na Kristovu hostinu slo-
vami:

Hla, Bardnok BoZzi, ktory snima hriechy sveta.
Blazent ti, ¢o su pozvani na hostinu Bardnkovu.

Veriaci prejavia pokoru slovami:

Pane, nie som hoden,
aby si vosiel pod moju strechu,
ale povedz iba slovo a dusa mi ozdravie.
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Pred prijatim Kristovho tela kniaz povie: Telo Kristovo nech ma
zachovd pre vecny Zivot.

Potom prijme Kristovu krv so slovami: Krv Kristova nech ma
zachovd pre vecny Zivot.

Ked knaz prijal Krista, potom ho rozdava bud pod obidvoma
sposobmi, alebo len pod podobou chleba.

Pred vlozenim do Gst alebo na ruku povie: Telo Kristovo a ve-
riaci odpovie: Amen. Odporuca sa, aby veriaci prijimali PAnovo
telo z hosti premenenych pri tej istej omsi.

Pocas rozdavania Eucharistie sa spieva piesei na prijimanie
bud' liturgicka (napriklad na Vianoce Zalm 97, 3: Vsetky konciny
zeme uzreli spdsu ndsho Boha), alebo ludova piesen s vhodnym ob-
sahom.

Po skonc¢eni obradov prijimania kriaz o¢isti kalich a paténu.
Predtym ulozi zvysny eucharisticky chlieb do svitostanku. Ked
skon¢i, stichne a v ml¢ani uvazuje o velkosti Bozej lasky, ktora
sa nam dava za pokrm.

Chvilu po svitom prijimani by sme mali prezit v intimnom
spojeni s Jezisom, klanat sa mu, dakovat, odprosovat, prosit,
a hlavne vyznavat mu svoju lasku nielen slovami, ale aj Gprim-
nymi predsavzatiami. V tichu a ml¢ani sa vratime k jeho slovam,
ktorymi sa nam prihovoril v evanjeliu.

Po tomto tichu sa kitaz modli modlitbu po prijimani. Dakuje
v nej Bohu za prijaté dary a prosi za trvalé ucinky svitej obety
v nas v suvislosti so slavenym tajomstvom alebo sviatkom. Na-
priklad na Vianoce sa modli:

Prosime ta, dobrotivy Boze,

nech ndm Spasitel sveta, ktory sa dnes narodil
a urobil nds tvojimi detmi,

dd aj ticast na vecnom Zivote.

Skrze Krista, ndsho Pdna.

Modlitba sa zac¢ina vyzvou Modlime sa. Zaver modlitby je vzdy
Skrze Krista, ndsho Pdna.
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ZAVERECNE OBRADY

Po modlitbe po prijimani Tud odpovie Amen a knaz teraz
mozZe ozndmit veriacim oznamy, ktoré sa tykaju zivota nabozen-
skej obce.

Pred rozpustenim veriacich udeluje svoje poZehnanie, ak ne-
nasleduje iny liturgicky tkon (napriklad procesia, pohreb). Vte-
dy sa obrady zakoncenia vynechaju.

Pozehnanie

Knaz posledny raz pripomina ovocie dnesného stretnutia
vo svitej omsi: Pdn s vami! Veriaci ho v tom utvrdia: I s duchom
tvojim.

A knaz ako otec pozehnava svoje duchovné deti: Nech vds Zeh-
nd vsemohtici Boh, Oteci Syn i Duch Svity. Veriaci odpovedia: Amen.

Potom nas posle domov, na pracoviska, do tovarni, uradov,
$kol, nemocnic, na $portové ihriska, na zabavy... vsade, kam
mame prinasat Krista, ktorého sme prijali: Chodte v mene Bozom!

A my, naplneni hlbokou vdakou, radostou a $tastim ako jeho
milované, o¢istené a posilnené deti, zvolame: Bohu vdaka!

Knaz pobozka oltar, urobi poklonu krizu alebo poklakne pred
sviatostankom a vrati sa do sakristie.

A my sa vratime domov s vda¢nym srdcom a v6lou ochot-
nou konat vela dobrych skutkov. ,Kazdy, kto sa zti¢astnil na své-
tej omsi,” hovori sa v instrukeii Eucharistické tajomstvo z 26. maja
1967, ,m4 sa usilovat konat dobré skutky, pacit sa Bohu a ¢estne
sa spravat, byt oddany Cirkvi, uviest do Zivota, ¢o sa nauc¢il, a rast
v ndboznosti. M4 sa pric¢inovat o ozivenie sveta krestanskym du-
chom a stat sa vo v§etkom Kristovym svedkom uprostred udske;j
spolo¢nosti.”
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DOSLOV

Co este k tomu dodat?

Pochopili ste, ze svita omsa je to najcennejsie a najvzacnej-
$ie, ¢o ndm Kristus zanechal?

Kazda sviatost nam sprostredkuje rozli¢né milosti, $pecific-
ké pre tu-ktoru sviatost. Vo svitej omsi vsak ziskavame pévodcu
a pramen vSetkych milosti, samého Krista. Preto premenenym
sposobom hovorime aj Najsvitejsia oltarna sviatost.

V dnesnej dobe sme svedkami velkych koncilovych zmien
v oblasti liturgie, a najmé svitej omse. Cirkev sa snazi priblizit
sviatu omsu modernému ¢loveku, aby bola pre neho zrozumi-
telnd a pritazliva. Spristupniuje bohatstvo textov svitej omse
v materinskom jazyku. Zjednodusuje obrady tym, ze vynechava
mnozstvo ceremonii, ktoré robili sviti omsu neprehladnou a za-
tienovali jej podstatu. Cirkev oddelila bohosluzbu slova od obe-
ty svitej omsSe. Na oltari nechava vykonavat iba obetu. Vsetko,
¢o tejto obete predchadza vo forme modlitieb, ¢itani, kazni, sa
odohrava mimo oltara, pri ambone alebo na kazatelnici.

Postupne sa riesi aj aktivna ti¢ast na obetovani, ¢asto tak malo
vyrazna vo forme zvonceka. Je pekné, zZe sa ujima zvyk, ked pri-
jimajuci prinesu k oltdru nekonsekrované hostie, pripravené
pri vchode do kostola. Tak by sa odstranil aj neliturgicky zvyk
prijimat z hostii, konsekrovanych na predchadzajucich omsiach.

I peniazné obety by sa mali vyberat vo vhodnejsom ¢ase, nie
pocas svitej omse, aby to nevyrusovalo veriacich. Milodary by
sa mohli napriklad polozit do kosika pri vchode do kostola. Mi-
nistrant by ich potom pri obetovani priniesol k oltaru. Alebo by
cez obetovanie mohli viaceri muzi prejst kostolom, aby sa vybe-
ralo len cez obetovanie.

Bolo by treba vytvorit taka atmosféru, aby veriaci va¢smi
precitili spolo¢enstvo lasky pri obradoch lamania a pri modlit-
be za pokoj. Bolo by pekné, keby knaz nielen naznacil, ale si aj
uprimne vymenil bozk pokoja s ministrantom alebo lektorom,
ministranti medzi sebou navzijom a ostatni veriaci podanim
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pravice obidvom susedom sprava i zlava a s pozdravom: Pokoj
s tebou! a s odpovedou: I s duchom tvojim!

Ti, ktori mali moznost zazit takato svita omsu, nikdy neza-
budn na silny dojem, ktory pri tom prezivali.

Najkrajsie a najhlbsie spoloc¢enstvo, pocit jednoty a vztah
lasky sa da prezit pri spolo¢nom svitom prijimani, na ktoré sa
pripravujeme spolo¢nym prezivanim svitej omse, recitovanim
modlitby Otce nds, Bardnok BoZi a Pane, nie som hoden... a za ktoré
sa podakujeme spolo¢nou modlitbou alebo piesnou.

Zatial musime byt trpezlivi a usilovat sa vyuzit to, ¢o ndm svi-
ta Cirkev uz teraz umoznuje robit pri svitej omsi. Hlavne sa ne-
dajme znechutit, ked vidime, Ze iboho preziva sviti om$u mno-
ho nasich veriacich. Budme si vedomi toho, Ze vié§ina z nich ne-
chépe jej zmysel, Ze nemali moznost o nej poc¢ut a ¢itat. Ukazme
im, Ze sme uvedomelymi krestanmi, ze vieme, komu sme uverili,
a nehanbime sa byt aj svedkami Kristovej pravdy. ZboZnou ucas-
tou na svitej omsi, aktivnym pristupovanim k sviatému prijima-
niu budeme posobit aj na druhych. Mozno sa z nas buda spo-
¢iatku smiat, buda nés povazovat za ,fararov® a ,mnisky*“ Mozno
povedia aj to, Ze ¢astym prijimanim ,zneuctujeme” Oltarnu svia-
tost! Ini nam skepticky predpovedia, Ze nas to ,coskoro prejde®!
Pamitajme si v8ak jedno: kto to s Kristom a s krestanstvom mysli
vazne, povie si: Ked to dokaze on, ked to dokaze ona, pre¢o by
som to nedokazal aj ja? Ked ho vhodne poué¢ime, povzbudime,
moézZeme pre Kristovo tajomné telo ziskat novy zivy ud, ktory
bude blahodarne pésobit na ozdravenie celého Kristovho mys-
tického tela - Cirkvi.

-0 -

OAMDG et BMV!
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CO BY BOLO DOBRE SI PRECITAT

DOKUMENTY DRUHEHO VATIKANSKEHO KONCILU:
konstitacia O posvitnej liturgii

DUBRAVEC, Stefan: Vierouka (II - Sviatosti)
GUARDINI, Romano: Uvahy pred sviitou om3ou
JAN PAVOL I1.: O eucharistickom tajomstve a kulte
JUNGMANN: Vyklad svitej omse (v 5 zvizkoch)
SCHMAUS, Michael: Sviatosti

SCHNITZLER, T.: Svita omsa v rozjimaniach

TACUINO SECONDO: Pevnost a pruznost (aj ako zvukova na-
hravka o svitej omsi)

UHRIN, Jozef: Prednasky zo $pecilnej dogmatiky
(IT - Sviatosti)

Viem, komu som uveril

Vseobecné smernice Rimskeho misala

Pozndmka:

Texty sviitej om3e st opravené v zmysle
Uprav v novom Rimskom misdli (2021)
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