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Mili mladi priatelia,

na nasej spolo¢nej ceste za Kristom, PRAVDOU, nemoézZeme
obist ani problém povolania. Nemyslime tu na vSeobecné po-
volanie k svitosti, ktoré vyplyva z nasho krstného zasvitenia
a o ktorom sme uvazovali pri vysvetlovani sviatosti krstu. Mys-
lime tu na osobitné alebo $pecialne povolanie, ku ktorému nas
Boh vola pri realizovani svojho stvoritelského a vykupitelského
planu s ludstvom. Od toho, ako si osobne vyriesime tento prob-
1ém, bude zavisiet aj nasa cesta k Pravde i volba prostriedkov,
ktoré nam pomoézu dosiahnut tento ciel.

Budeme vlastne pokrac¢ovat vo vyklade nauky o sviatostiach,
ako sme to zadali v 8. - 11. zvizku edicie Cesta k Pravde, kde
sme sa oboznamili so sviatostou krstu, birmovania, s Eucharis-
tiou a so sviatostou pokania i s pojmom duchovného vedenia.
Ostavaji nam este tri sviatosti: pomazanie chorych, manzelstvo
a sviatost knazstva. Manzelstvo a knazstvo ustanovil Kristus
pre rozne stavy, ktoré si volime podla Bozieho volania. Preto
sme si tato poslednu ¢ast nauky o sviatostiach nazvali titulom
O OSOBITNOM POVOLANI.

V knizke sa poktsime objasnit pojem osobitného povolania,
potom si povieme o réznych druhoch osobitného povolania,
pricom pri kazdom druhu vysvetlime aj prislusnd sviatost, ktora
ma pomahat realizovat toto povolanie. Okrem teoretickej nauky
o sviatostiach podrobne rozoberieme aj prislusny obrad vyslu-
hovania sviatosti podla najnovsich pokoncilovych tprav a podla
predpisov nového cirkevného prava z roku 1983.

Tak ako v predchéadzajacich castiach Cesty k Pravde, ani
v tejto Casti nejde o teologicky traktat, ale o prakticku prirucku
pre Vas mladych, z ktorej mozete ziskat zakladné poznanie kres-
tansko-katolickej nduky o manzelstve. Hlbsie poznanie mozete
ziskat stadiom odporucanej literatury, ktort uvadzame v zavere.

Dal by dobrotivy Pan, aby Vam aj tato knizka pomohla najst
svoje miesto v stvoritelskom a vykupitelskom Bozom plane, aby
ste splnili poslanie, ktoré Vam Boh v prislusnom povolani ur¢il,
tak si spasili duse a pomohli aj inym k pokojnému a radostnému



zivotu na zemi a k nekonec¢ne blazenému v nebi. Nech nés pri pi-
sani i ¢itani tychto riadkov vedie Bozi Duch, Zeby ste nezbladili
v takej dolezitej veci, ako je osobitné povolanie.

Vas priatel



I. CO JE OSOBITNE POVOLANIE?

1. Pojem a druhy osobitného povolania

V tretom zvizku edicie Cesta k Pravde, v knizke JE BOH
STVORITEL?, sme hovorili o stvoreni sveta a prvych ludi. Boh
eSte pred stvorenim sveta mal a od ve¢nosti ma plan stvorenia
sveta. Ulohou ¢loveka v fiom je byt Bozim spolupracovnikom
pri rozmnozovani ludského pokolenia a pri aktivnom dotvarani
vesmiru a spolo¢nosti. Vyjadruje to aj prvy Bozi prikaz: ,Plodte
sa a mnozte a naplite zem! Podmarnte si ju!“ (porov. Gn 1, 28).

K tejto spolupraci Boh ¢loveka pozyva, vola. Ak sa ¢lovek roz-
hodne prijat toto pozvanie, povolanie, Boh mu urc¢uje poslanie,
ktoré ma splnit.

Na realizovanie tohto povolania a poslania dal Boh prvym lu-
dom aj patri¢né schopnosti telesné a dusevné. Dostali dokonalé
Tudské telo schopné plodit zdravych jedincov, schopnych odola-
vat prirodnym Zivlom a podmanovat si prirodu. Dostali rozum
a volu, pomocou ktorych si mali postupne nielen podmanovat
celd prirodu, ale ju aj zoslachtovat, napomahat jej vyvoj, a tym aj
sebe sprijemnovat Zivot na zemi.

Okrem tychto prirodzenych schopnosti a prirodzeného cie-
la dal Boh prvym Iudom aj nadprirodzeny ciel a nadprirodze-
né prostriedky. Prijal ich za svoje deti a vlozil im do duse tuzbu
po dokonalom $tasti, ktoré spoc¢iva v dokonalom poznavani ab-
solutnej Pravdy a v laske k absolatnemu Dobru, Bohu, v spolo-
¢enstve bratov a sestier.

Boh stvoril ¢loveka ,na svoj obraz a podobu® ako bytost ro-
zumnd a slobodnd. Nechcel z neho spolupracovnika ako stroj,
ktory by konal automaticky to, ¢o mu naprogramuje. Chcel, aby
¢lovek slobodne a uvedomelo spolupracoval pri zoslachtovani
sveta. K tejto spolupraci ho pobada prislubom nekone¢nej bla-
Zenosti a Stastia, ktoré dosiahne, ak s nim bude spolupracovat.
Boh dal ¢loveku nadprirodzeny organizmus a tym aj schopnost
tato nekonecénu blazenost dosiahnut - prijal ho za svoje dieta
milostou posvicujucou a obdaril ho nadprirodzenymi ¢nostami
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a darmi. Podrobne sme si to vysvetlili v nduke o krste. Clovek,
ktorého Boh takto obdaril a vystrojil, mal s nim spolupracovat
na realizacii stvoritelského planu: plodit novych Iudi, podmaro-
vat a zoslachtovat prirodu.

Svojim slobodnym rozhodnutim pre tto spolupracu mal ¢lo-
vek oslavovat Boha a sebe pripravit nekoneéné stastie, ktoré mu
Boh, nekone¢nd Laska, uréil...

Toto bolo a je pé6vodné poslanie ¢loveka. Na jeho uskuto¢ne-
nie ho Boh vol4, pozyva stvoritelskym povolanim.

Toto stvoritelské povolanie sa podla Bozieho ustanovenia
malo a mé realizovat v nerozluénom spojeni dvoch Iudi ré6zneho
pohlavia, muza a Zeny, ktori vytvaraja nerozluéitelny manzel-
sky zvizok, takzvané prirodzené manzelstvo.

Toto stvoritelské povolanie dostali vsetci Iudia bez vynim-
ky a jeho realizaciou sa mali spasit, ¢ize dosiahnut nekone¢né
stastie v nebi.

Z Bozieho zjavenia v Knihe Genezis a zo slov Krista a apostolov
vieme, Ze [udia sa vzopreli plnit toto Gzasné poslanie. Zvedeni
diablom podlahli pokuseniu pychy. Buria sa proti BoZej nadvla-
de, nechct byt spolupracovnikmi respektujiicimi Bozie normy
a podmienky spoluprace, vyjadrené Bozimi prikazmi. Chct byt
»suverénni‘, chcu byt ako Boh, neobmedzene slobodni...

A tak sa ¢lovek, Bozie veldielo, postavil do opozicie voéi Stvo-
ritelovi. Miesto toho, aby Bozi plan napomahal, za¢ina ho nara-
$at vrazdami, smilstvami, cudzoloZstvami, opilstvom, kradezami,
mamonarstvom... Prvé kapitoly Knihy Genezis to smutne potvr-
dzujt! Clovek sa stidva otrokom stvorenych veci, lebo nechcel
byt ich spravcom... Narusa sa harmoénia nielen medzi ¢lovekom
a Bohom, ale aj medzi ¢lovekom a stvorenou prirodou. Na stvo-
reny svet sa dostava ¢osi hrozné, neprirodzené, vyvoj sveta brz-
diace a ¢loveka ponizujtaco zotro¢ujuce - HRIECH.

Clovek zradil stvoritelsky Bozi plan, zradil Otca. Prestava
byt ,milujacim dietatom® a Tudsky nenapravitelne sa odvracia
od Otcovej lasky.

Neodvratila sa v8ak Otcova laska od neho...



Otcova nekonec¢na laska vedela od veénosti, ze ¢lovek skrizi
jej stvoritelsky plan. Preto ma od veénosti okrem tohto stvoritel-
ského planu s ¢lovekom aj iny, nekonec¢ne vyssi plan, a to plan
vykupenia a spasy padnutého ludstva. Ani tento plan nechcel
Boh realizovat bez Iudi. LenZe samotni [udia na jeho realizaciu
nestacili. Bolo potrebné, aby sa sim Bozi Syn pésobenim Ducha
Svitého stal clovekom. Vysvetlili sme si to vo stvrtom zvizku edi-
cie Cesta k Pravde, v knizke AKO SA SYN BOZI STAL CLOVE-
KOM. Jedine Bozi Syn mohol zadostuéinit Otcovej nekonecnej
spravodlivosti svojim Zivotom a smrtou, ktort podstapil za nas,
ludi. On sam splatil nekone¢ny dlh lasky, vykapil nas bez nas
a umoznil ndm znova sa stat Bozimi detmi, spolupracovnikmi
na Bozom stvoritelskom pléane.

Kazdy z nas sa musi osobne pri¢init, aby vykupenie, ktoré
vykonal Kristus, bolo u¢inné pre kazdého z nas. Musime uverit
v Krista, dat sa pokrstit a stalym prezivanim svojho krstu sa pri-
podobnovat Jezisovi Kristovi Vykupitelovi. Jedine tak moézZeme
ziskat ovocie vykupenia, stratenti milost posvicujicu a iné mi-
losti, ktoré st na spasu potrebné.

Aby sa Kristovo vykupitelské dielo mohlo v Tudoch realizo-
vat, treba ich priviest k poznaniu Krista a jeho spasitelnej na-
uky a k uzivaniu prostriedkov spasy - liekov - vo forme sviatosti.
Sviatosti Kristus ustanovil ako pramene posily pre padnutého
¢loveka, ktorého Iudska prirodzenost sa zranila a oslabila. A na
to vsetko Kristus potrebuje ludi...

Tak sa dostdvame k novému povolaniu a poslaniu, ktoré kres-
tanom urcuje sam Kristus: byt Kristovymi spolupracovnikmi
na vykupeni ¢loveka. Jezi§ ndm ovocie vykapenia neprivlast-
nuje automaticky, nechce nas vykupit nasilim, ale ako slobodné
bytosti. Preto sa kazdy z nas musi osobne pricinit o to, aby sa
v nom zavrsilo Kristovo vykupitelské dielo a mohol byt spaseny.
Kristus tych, ktori v neho veria a st pokrsteni, povolava k spo-
lupraci na doviseni tohto vykupitelského diela vo vsetkych lu-
doch. Posiela ich do celého sveta ,hlasat evanjelium vsetkému
stvoreniu. Kto uveri a da sa pokrstit, bude spaseny; ale kto ne-
uveri, bude odstadeny” (porov. Mk 16, 15 - 16).
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A tak Kristus zac¢ina realizovat plan spasy Iudstva, ktory mal
nebesky Otec od vec¢nosti.

Realizacia tohto planu si vsak vyzaduje viac druhov povolani,
ako si vyzadoval iba stvoritelsky Bozi plan.

Najprv treba pokracovat v plneni stvoritelského Bozieho
planu uz nielen plodenim, ale aj vychovou deti. Po dedi¢nom
hriechu je to v8ak podstatne stazené. Preto Kristus pévodny
manzelsky stav podporuje zvlastnou milostou, ktort manzelia
Cerpaju zo sviatosti manzelstva. Sviatost manzelstva pozdvihuje
prirodzené manzelstvo a robi ho ustanoviznou nadprirodzenou.
Tak st krestanski manzelia povolani plnit stvoritelsko-vykupi-
tel'ské poslanie. Maju plodit deti nielen pre Zivot prirodzeny, ale
aj pre zivot nadprirodzeny, robit ich t¢astnymi na Kristovom vy-
kapeni a spolu s nimi smerovat k spase.

Krestanski manzelia by nemohli plnit svoje stvoritelsko-vy-
kupitelské poslanie, keby nenasli pomoc a podporu u tych, ktori
sa intenzivnejsie usiluju $irit Kristovu nauku hlasanim evanjelia
alebo vysluhovanim sviatosti vo vSetkych druhoch takzvanych
vykupitelskych povolani. St to knazi, reholnici alebo zasviite-
ni laici, ktori Zija vo svete a celkom sa davaju do sluzieb evan-
jelia. Oni vsetci sa v r6znom stupni zriekaju ¢isto stvoritelského
poslania, aby plnili poslanie vyssie, vykupitelské, a tak poma-
hali realizovat Kristovo vykupitelské dielo. Usiluja sa pracovat
na spase ludi uc¢innejsie, ako to mézu robit ti, ktori okrem tejto
ulohy maju aj poslanie stvoritelské.

Sposob realizacie vykupitelského povolania zavisi od schop-
nosti a od miesta, ktoré jeho vykonavatelom vo svojom vyku-
pitelskom a spasnom plane ludstva ur¢il Boh. Jedine on pozna
najlepsie kazdého, a preto aj kazdému urcil miesto vo svojom
ve¢nom plane spasy ludstva. Na splnenie poslania dal kazdé-
mu dary prirodzené a milosti nadprirodzené. Boh vsak niko-
ho nentti k spolupraci na tomto spasnom plane ludstva. Vola
vSetkych, ale nenuti nikoho. Clovek sa ma sam rozhodnut, ako
odpovie na Bozie volanie. Ak mu vyslovi sthlas, hovorime, ze
chce nasledovat Bozie volanie. Potom sa od neho Ziada, aby sa
nechal viest Duchom Svitym, vnuknutiami, smernicami Cirkvi
a hlavne evanjeliom k Zivotu, ktory zodpoveda jeho osobitnému
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povolaniu. Denne bude Panovi predkladat nielen prosbu: ,Pane,
kde je moje miesto v tvojom plane?‘, ale bude sa predovsetkym
pytat: ,Pane, ¢o chces, aby som v tejto chvili robil? K ¢omu ma
v tejto chvili volas pri plneni tvojho planu spasy?”

Kym zZijeme na zemi, povolanie nemozno splnit. Mozno ho
nanajvys stale spliiat. Boh nam totiz znutra cez svedomie ale-
bo zvonka cez Cirkev v kazdej dobe a vo vSetkych okolnostiach
vnuka, ¢o mame robit na svojom vlastnom posvicovani alebo
na posvicovani inych. Povolanie a poslanie teda nemozno cha-
pat staticky. Preto v Ziadnom okamihu zivota nemozno povedat,
ze sme ich splnili. Povolanie je Bozie volanie, je to teda ¢osi dy-
namické, ¢o nas nuti stale hladat a plnit to, ¢o od nas Boh v danej
chvili chce...

-0 -

2. Ako mézZeme poznat svoje osobitné povolanie?

Ak nas Boh vol4 na uréita spolupracu, musi nam dat aj po-
trebné schopnosti telesné a dusevné. Dava nam aj vidiet potreby
Bozieho kralovstva, ktoré svojimi schopnostami dokazeme s Bo-
Zou pomocou uspokojovat.

Z toho plynie, Ze pri hladani svojho miesta v Bozom plane,
¢ize pri spoznavani svojho osobného povolania, musime naj-
prv zistit svoje schopnosti, zdokonalovat ich a rozvijat, aby sme
mohli ¢o najucinnejsie plnit poslanie, ktoré nam Boh ur¢il. Tre-
ba hned na zaciatku povedat, Ze tu ndm nepomoze ani falosna
skromnost, ani falo$na pokora v namyslani si svojej neschopnos-
ti. Prava pokora je pravda o sebe, o svojich schopnostiach a cha-
rizméch, ktoré nam Boh dal pre dobro inych. Pokora je vsak aj
pravda o svojich neschopnostiach a kazoch. Pri zistovani svojho
osobitného povolania je preto dobré robit si evidenciu svojich
prirodzenych a nadprirodzenych darov, ktorymi nas Boh vy-
strojil, aby ndm umoznil realizovat nase povolanie.

Medzi prirodzené dary patria:
— Dary tela: zdravie, prijemny zoviaj$ok, odolnost voéi

chorobam, fyzicka sila, chut do prace...
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— Dary ducha: rozumova bystrost, logické myslenie, po-
hotové vyjadrovanie, vyborna pamit, schopnost vidiet
potreby inych, ziskavat a nadvézovat kontakty, laskavost
v styku s Tudmi, silna vola, aktivnost, schopnost vzivat
sa do citenia inych, zmysel pre pravdu, spravodlivost,
schopnost jednoducho vysvetlovat aj zlozité problémy,
schopnosti vodcovské, umelecké...

— Dary prostredia: dobri rodi¢ia, priatelia, ucitelia a vy-
chovavatelia, stretnutie so silnou osobnostou...

Medzi nadprirodzené dary patria krestansky zijuci rodicia,
zbozny knaz, spovednik alebo duchovny vodca, moznost casté-
ho eucharistického stretnutia s Kristom, moznost nabozensky sa
vzdelavat a stretavat s apostolsky ¢innymi krestanmi, ako aj iné
nadprirodzené duchovné dary, ktoré sme ziskali pri krste alebo
pri rozvijani krstnej milosti...

Ked si uvedomime vsetko to, ¢o sme od Boha dostali, mali by
sme otvorit o¢i a vidiet potreby Bozieho kralovstva v prostre-
di, v ktorom zijeme. Napriklad zanedbant a opustenti mladez,
opustenych starych ludji, siroty, tazko chorych a trpiacich, velka
nabozensku nevedomost u krestanov i ateistov, sociadlnu nespra-
vodlivost, nedostatok horlivych knazov a duchovnych vodcov,
nedostatok nabozenskej literatury... Vzhladom na tieto potreby
Bozieho kralovstva by sme si mali polozit otazku: Ktoru z tychto
potrieb som schopny s BoZou pomocou uspokojit?

-0 -

Ak ani po dlhom uvazovani a modlitbach nie sme schopni
zistit svoje osobitné povolanie, poradme sa s ludmi, ktori pozna-
ju nas i potreby Bozieho kralovstva lepsie ako my. Moézu to byt
nasi rodic¢ia, vychovavatelia, ucitelia, spovednik, priatelia, spo-
lupracovnici v zamestnani, ale predovsetkym duchovny vodca.
Na zéklade ich mienky o nasich schopnostiach a z pozorovania
seba samych moézeme lepsie spoznat i seba, i svoje schopnosti.
Ak st to ludia, ktori maji dary Ducha Svitého vo zvysenej mie-
re, najmé dar rady, ich mienka o nasom povolani mé velka vahu
a nemali by sme sa proti nej tvrdosijne stavat. Ide najmé o mien-
ku duchovného vodcu a spovednika.
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Niekedy ndm sam Boh mimoriadnym sp6sobom zjavuje svoju
volu vo veci nasho poslania (napriklad Panna Maria pri zvesto-
vani, zjavenie Krista Pavlovi pri Damasku, videnie dona Bosca,
ktoré mal vo sne ako devitro¢ny...).

Ide tu o mimoriadny sp6sob zjavenia poslania, ktory nemoz-
no vylacdit, ale nesmieme nan ani ¢akat. Boh nam aj menej p6-
sobivym spésobom naznacuje nase osobitné povolanie. Moze to
byt napriklad nahla smrt niekoho milovaného, nestastie, neoca-
kavané stretnutie s déleZitou osobou, choroba...

O tom, ktoré povolanie si vyberieme, ¢i stvoritelsko-vyku-
pitelské, alebo niektoré z povolani vykupitelskych, rozhodu-
jeme sami. Nemali by sme to vsak robit, kym sa neporadime
s duchovnym vodcom, ktory je na to, aby nam pomahal realizo-
vat nase vSeobecné osobitné povolanie. Jeho rada vo veci povo-
lania je naznac¢enim BozZej vole. Samozrejme, iba vtedy, ak sme
k nemu uprimni a ak sa spolo¢nou modlitbou o dar osvietenia
pripravujeme na toto usmernenie nasej vole. Nie je spravne, ak
z pohodlnosti chceme, aby nam duchovny vodca povedal, aké
povolanie si mame vybrat. Vodca v tomto pripade iba radi, ak len
mimoriadnym spoésobom nedostal pokyn priamo od Boha, aby
usmernil volbu nasho povolania.

Dalej podotykame, ze pre ¢isto vykupitelské povolanie knaz-
ské a reholné, pripadne iné formy zasviteného Zivota v Cirkvi je
potrebné, aby sama Cirkev schvalila povolanie urc¢itého kandi-
data a aj oficialne ho pozvala realizovat toto povolanie. Robi to
pripustenim kandidata k sviteniam alebo k sfubom. Ak nas pri-
slusna zodpovedna cirkevna autorita nepovolala alebo neuznala
nase povolanie a odmieta nas prijat napriklad do noviciatu alebo
do seminara, nesmieme sa tvrdosijne stavat proti jej rozhodnu-
tiu. To plati, samozrejme, vtedy, ak cirkevna autorita kona slo-
bodne, a nie z donttenia.

Ak teda Cirkev neschvali a neuzna nase ¢isto vykupitel-
ské povolanie, potom v jej rozhodnuti treba vidiet Boziu volu
a orientovat sa na realiziciu stvoritelsko-vykupitelského povola-
nia vo sviatostnom manzelstve, pripadne v apostolate laikov ako
slobodni laici, plne zaangazovani pre Bozie kralovstvo.

-0 -
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Ak sa rozhodujeme pre urcité osobitné povolanie, nedajme
sa mylit, ak azda nepocitujeme v sebe stale nadsenie, odusev-
nenie pre zvolené povolanie. Staéi, ak si rozumom uvedomu-
jeme, Ze sme s Bozou pomocou schopni toto povolanie plnit
a volou sme rozhodnuti tak aj robit. Niekedy budu nase city
uplne protichodné nasmu rozhodnutiu. To nech nas nemyli. Ne-
zabudajme, ze od realizacie nasho osobitného povolania zavisi
nasa spasa a spasa mnohych. A diabol sa nas stale usiluje olupit
o spasu. Nedivme sa, ak seje nepokoj, nerozhodnost, vahavost
a pochybnosti vo veci povolania. Vie dobre, zZe si zmylime cely
svoj zivot a ohrozime svoju spasu, ak si mylne zvolime svoje po-
volanie!

Boh nam na realizaciu nasho povolania dava aj potrebné mi-
losti. Ak sa staviame proti jeho voli, riskujeme, Ze nedostaneme
potrebné milosti na realizaciu povolania, ktoré sme si vyvolili.
Bez Bozej milosti vSak nemézeme vykonat ni¢. Pan Jezis o ta-
kychto Tudoch hovori, Ze sa tazko spasia. Spomerime si na uda-
lost, ked' bohaty mladik neposluchol vyzvu k nasledovaniu, ale-
bo na podobenstvo o talentoch, ktoré treba rozmnozit. Z toho
vidime, aké je dolezité spravne spoznat svoje osobitné povolanie
a ¢im prv sa ho pevne rozhodnut nasledovat.

Hovorime ¢im prv. Prec¢o?

Z viacerych dévodov. Aby sme mohli svoje povolanie realizo-
vat, je potrebné sa nan pripravit. A tato priprava trva dost dlho,
¢iuz ide o manzelstvo, kinazstvo alebo o zasviteny Zivot vo svete
alebo v reholi. Odkladanim rozhodnutia skracujeme ¢as pripra-
vy, starneme a stdvame sa menej schopnymi pre forméciu, a tym
aj pre realizaciu nasho povolania. Myslime aj na to, kolko dusi
¢aka na nase rozhodnutie, len aby sa mohli dostat ku Kristovi!
My ich kazdym odkladanim nasho rozhodnutia len oberame
o tto moznost. A to nie je mali¢kost. Cas patri medzi najvicsie
dary, z ktorych treba u¢tovat. Ani do manzelstva nemaja vstupo-
vat Tudia uz v rokoch, a to v zdujme zdravia a vychovy potom-
stva. To v8ak neznaci, ze by manzelstvo nemohli uzatvarat aj Iu-
dia, ktori uz nie st schopni deti splodit. Hovorime to preto, lebo
mladi manzelia sa Iahsie prispdsobuju spolo¢nému zZivotu. Kym
su mladi a zdravi, je nadej, Ze aj deti buda zdravé a Ze rodicia
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buda mat dostatok sil a trpezlivosti na vychovu svojich dospie-
vajucich deti. V pokroc¢ilom veku to uz spravidla nie je.

Aj diablovi zalezi na tom, aby sme odkladali rozhodnutie
nasledovat svoje povolanie. Ak nis nebude moct Gplne odradit
od cesty za Panom, vie, Ze postupnym odkladanim sa oslabi aj
sila nasej vole. Dlhym odkladanim rozhodnutia moéze prist aj
k zrade povolania, a tym aj k ohrozeniu nasej spasy.

-0 -

3. O povolani a zamestnani
Kazdé povolanie je od Boha.

Ak ide o stvoritelské povolanie, okrem plodenia a vychovy
deti pre prirodzeny zivot je tu aj Gloha rozvijat stvoritelské Bo-
zie dielo. To robime osvojovanim si a prehlbovanim vedomosti
o vedach prirodnych, technickych a spolo¢enskych, vedomosti
o zdravi ¢loveka, osvojovanim si a rozvijanim réznych druhov
umenia, remesiel, ako aj ¢innostami, ktorymi chranime jednot-
livea, rodinu, $tat a ich prava. Teda ré6znymi zamestnaniami.
Kazdy musi rozvijat stvoritelské Bozie dielo realizovanim ur-
¢itého zamestnania. Idealne je, ak si zamestnanie volime pod-
la svojich zalub, schopnosti a potrieb osobnych i potrieb spo-
lo¢nosti. O to by sme sa mali usilovat aj my, aj stat. Realita je
vSak takd, Ze si zamestnanie vyberdme zvic¢sa podla moznosti
a potrieb statu. To je ten horsi pripad. V zamestnani, v ktorom
nemoézeme uplatnit svoje zaluby, zvycajne necitime prirodze-
né Tudské uspokojenie a zmenou zamestnania sa usilujeme do-
siahnut idealny stav, kde su v sulade i nase schopnosti, zaluby
a potreby, i potreby statu. V pripade idealnej volby zamestnania
sa moze stat, Ze zamestnanie sa stava celoZivotnym povolanim.
Kvoli nemu sa moze ¢lovek oslobodit aj od prvotného stvoritel-
ského poslania: plodit a vychovavat deti (napriklad oSetrovatelia
chorych, lekari, vedci, vychovavatelia...).

Je teda zrejmé, Ze povolanie je viac ako zamestnanie. Plati
to aj vtedy, ked' ide len o stvoritelské povolanie. Zamestnanie
nam ma pomahat pri realizovani nasho povolania. Teda v stvo-
ritelskom povolani si volime zamestnanie tak, aby sme v nom
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uspokojovali nielen svoje potreby a rozvijali svoje schopnosti,
ale aby sme ziskali aj prostriedky na déstojny Zivot svoj i svo-
jej rodiny. Zamestnanie menime vtedy, ak tento ciel mézeme

v inom zamestnani dosiahnut G¢innejsie. Zamestnanie sa teda
moZe menit, ale povolanie ostava.

Pokrsteny veriaci ¢lovek, krestan, nema len stvoritelské povo-
lanie. Tym, Ze sa krstom vstepil do Krista, je povinny dokoncievat
Kristovo vykupitelské dielo vo svojom Zivote a pomahat v tom aj
inym tdom mystického tela, s ktorymi je spojeny v spolocenstve
viery, nadeje a lasky, ¢ize v Cirkvi. Ak ho realizuje v sviatostnom
manzelstve, Zije v rodine, ktord ma byt spolo¢enstvom jednej
viery, nadeje a lasky, ¢ize mikrocirkvou, a v nej plni aj vykupitel-
sky Bozi plan. KedZze pracuje aj na stvoritelskom Bozom plane,
musi okrem rodiny realizovat svoje povolanie aj v zamestnani,
ktoré zas musi poméahat plnit povolanie vykupitelské.

Ak je zamestnanie u nepokrstenych jednou zlozkou ich stvo-
ritelského povolania, ktora ma umoznovat a podporovat zivot
v rodine, potom u pokrstenych sa zamestnanie stava stcastou aj
ich vykupitelského povolania. Veriaci krestan ma sved¢it o Kris-
tovi predovsetkym svojou svedomitou a kvalitnou pracou v za-
mestnani, v kruhu svojich spolupracovnikov, ktori st pre neho
prilezitostou na ohlasovanie Bozieho kralovstva. Krestanovi je
teda zamestnanie nielen prostriedkom na zabezpecenie Zivoby-
tia, ale aj prostriedkom $irenia Bozieho kralovstva.

Krestan si teda voli také zamestnanie, ktoré mu nepreka-
za v jeho osobitnom povolani a ktoré podla moznosti rozvija
a uspokojuje aj jeho prirodzené schopnosti a zaluby, i potreby
rodiny i $tatu. Pamétajme si teda, Ze krestan si nikdy nemoéze
len pre uspokojenie svojich zalub, len pre rozmnozenie nad-
normalnych hmotnych dobier, uspokojujacich potreby rodiny
a §tatu, volit také zamestnanie, ktoré ohrozuje jeho vykupitel -
ské, krestanské povolanie. To plati aj vtedy, keby mal cely zivot
pracovat s nevyuzitymi schopnostami, s neuspokojenymi nad-
standardnymi hmotnymi potrebami svojej rodiny alebo s nevy-
uzitou kvalifikaciou...!

Na prvom mieste je vidy povolanie, aZ potom zamestnanie
ako pomocka, prostriedok realizacie povolania.
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KedZe pracovat na vykapeni ludstva je vznesenejsia uloha,
ako iba Tudstvo rozmnozovat a podmanovat si zem, treba vy-
kupitelské povolanie postavit do vyssej, nadprirodzenej roviny,
nad povolanie ¢isto stvoritelské, ktoré sa realizuje v rovine pri-
rodzenej. Nizsi ciel sa musi podriadit vy$siemu alebo mu musi
ustupit, ak by sa stal prekazkou realizicie vyssieho ciela. Tak to
bolo, je a bude aj v poriadku prirodzenom, aj nadprirodzenom.

-0 -

Je zrejmé, zZe cCisto stvoritelské povolanie mézu mat len ti,
ktori nepoznaja alebo neuznavaja Krista. Pokrsteny veriaci kres-
tan ma plnit jednak vSeobecné povolanie k svitosti, na ktoré je
povolany krstom a birmovanim. Ma v$ak plnit aj osobitné povo-
lanie vykupitelské v manzelstve ako povolanie stvoritelsko-vy-
kupitelské, alebo ako knaz, reholnik ¢i vo svete Zijlci zasviteny
laik v povolani ¢isto vykupitelskom.

Existenciu ¢isto vykupitelskych povolani si mézeme zd6vod-
nit rozumom a mozno ju dokazat aj z evanjelia.

Rozum nam hovori, Ze ti, ¢o sa rozhodli cely svoj Zivot veno-
vat praci na spase dusi a zriekli sa aj prirodzenej rodiny, nemu-
sia ziskavat prostriedky na Zivobytie v osobitnom zamestnani.
U nich sa povolanie a zamestnanie stotoznuja. Zija z vykupi-
telského povolania a z lasky tych, ktorym zasvitili cely svoj zi-
vot a pre ktorych sa zriekli vetkého, len aby mnohych privied-
li ku Kristovi. Takto ziju knazi a reholnici v podmienkach, kde
maju $tatom povolend ¢innost. Tam, kde §tat rozpustil reholné
spolo¢enstva, musia sa kiazi a reholnici zivit pracou svojich ruk
a rozumu - zamestnanim. To moéze byt niekedy na tkor ich ¢isto
vykupitelského povolania. Hovorime ,niekedy*, lebo Boh, ktory
dopustil takyto stav, moze ich apostolska Gi¢innost zvacsit inym
sposobom, napriklad vyddvanim svedectva v zamestnani.

Z evanjelia vieme, ze Kristus a jeho apostoli si pocas svoj-
ho verejného uc¢inkovania takisto iba vynimoc¢ne zarabali sami
na chlieb, ako napriklad svity Pavol. Zili z lasky tych, ktorym sla-
zili. Pan, ktory ich odvolal od rybarskych sieti, z colnice, od man-
zeliek a rodin, sa postaral o ich Zivobytie sluzbou niektorych zien.

-0 -
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A teraz struéne zhrrime to, ¢o sme povedali o roéznych dru-
hoch a stupnioch povolania.

Na najniz8ej, prirodzenej rovine sa uskutoc¢nuje ¢isto stvori-
telské povolanie v manzelstve a v réznych druhoch zamestnani.

Nad nim, v nadprirodzenej rovine sa uskuto¢nuje stvoritel-
sko-vykupitelské povolanie a ¢isto vykupitelské povolania, a to:

— v krestanskom sviatostnom manzelstve a v zamestnani,

— v stave slobodnych laikov zasvitenych alebo nezasvite-
nych, ktori musia mat aj zamestnanie,

— v knazskom stave,

— vreholnom stave.

V poslednych dvoch stavoch - knazskom a reholnom - sa za-
mestnanie stotoznuje s povolanim.

Vo vsetkych tychto kategoriach sa vyskytuju trpiaci a chori,
ktori svojim utrpenim, prijatym z lasky ku Kristovi, spolupracu-
ju na Kristovom vykupitelskom diele, a tak plnia svoje vykupi-
telské poslanie.

Pre kazdu kategériu vykupitelskych povolani a poslani dava
Kristus aj pomahajtace milosti vo sviatostiach uréenych vsetkym
krestanom alebo v $pecidlnych stavovskych sviatostiach: man-
zelom vo sviatosti manzelstva, kilazom vo sviatosti knazstva.
Pre tazko chorych a starych ustanovil sviatost pomazania cho-
rych.

Toto rozdelenie ndm posluzi aj ako osnova dalsich kapitol tej-
to knizky o osobitnom povolani.

V prvom zvizku budeme hovorit o manzelstve najprv ako
o prirodzenej ustanovizni a potom o sviatostnom manzelstve.
V druhom zvézku rozoberieme ostatné skupiny osobitnych po-
volani vykupitelskych s prislusnymi sviatostami.

-0 -
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II. O STVORITEL.SKOM POVOLANI,
O PRIRODZENOM MANZELSTVE

Ideme hovorit o manzelstve tak, ako ndm to hovori rozum
osvieteny starozdkonnym Bozim zjavenim. Nebude tu re¢ o svia-
tostnom manzelstve, ktoré sa uskutoc¢nuje v stvoritelsko-vykupi-
telskom povolani. To, ¢o tu povieme, plati pre veriacich i neve-
riacich, krestanov i pohanov. To znad¢i, ze sa budeme pohybovat
v ¢isto Tudskej rovine, v rovine prirodzenej. Hned na zaciatku
upozornujeme, ze Kristus svojou novozakonnou naukou o man-
zelstve vobec nepoprel a nezrusil to, ¢o hovori Tudsky rozum
a starozakonné zjavenie. Naopak, zdokonalil to a pozdvihol
do roviny nadprirodzene;j.

Zda sa nam prirodzené hovorit o manzelstve najprv takto.
Ved nemdze byt dobrym krestanom, kto nie je dobrym ¢love-
kom. Teda ani krestanské manzelstvo nemézu dobre 7it ti, ktori
nie st dobrymi [udmi. Najprv sme ludia, az potom mézeme byt
krestania - vyktapené Bozie deti.

-0 -

1. Ciel a vlastnosti prirodzeného manzelstva

Boh sa rozhodol urobit ¢loveka svojim spolupracovnikom
pri zapliiani zeme fudmi. Na to mu dal schopnosti a aj telesne ho
pripravil, aby mohol prenasat Zivot, vychovavat deti a znasat sta-
rosti a namahy, ktoré prinasa spolo¢ny zivot v manzelskej dvoji-
ci. Nikto nie je schopny sam ¢loveka na svet ani priniest, ani vy-
chovat. Na to st potrebné dve Tudské bytosti r6zneho pohlavia.
Dospely muz a dospela Zena. To vSak nesta¢i. Musime pridat, ze
to musi byt jediny dospely muz a jedina dospela Zena, ak uzna-
vame, ze deti maja prichadzat na svet ako plody lasky a v tomto
ovzdus$i maja byt aj vychovavané. Laska medzi muzom a Zenou
je laska vyluéna. Ak je ozajstnd, nemoze strpiet Ziadne manzel-
ské trojuholniky, stvoruholniky ¢i n-uholniky, ¢ize ani polyan-
driu, ani polygamiu. Aby bol splneny tento ciel manzelstva,
jediny dospely muz a jedina dospela Zena musia byt na cely
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Zivot viazani manzelskym zvizkom. To preto, lebo vychova je
dlhodoby proces (aspon 20 rokov) a poc¢as nej by mali byt rodicia
spolu. Dobréa vychova si vyzaduje nielen laskavd, stceitnt a nez-
nu ruku matky, ale aj pevna a bezpe¢na ruku otca. Nezodpoved-
ne a sebecky si poc¢inaju tie slobodné dievcata a zeny, ktoré sa
usiluju dosiahnut materstvo za kazda cenu aj mimo manzelstva,
len aby uspokojili svoje materinské city...

Za nerozlucitelnost a celozivotnost manzelského zvizku ho-
vori aj dalsia skuto¢nost. Prirodzené manzelské spolunazivanie
nutne vedie k splodeniu viacerych deti, ¢im sa postva aj doba
spolo¢ného vychovného posobenia na deti az do rokov staroby.
Iste mi daja za pravdu ti manzelia, ktori sa ozaj maju radi, Ze roky
manzelského spolunazivania a prezivania spolo¢nych radosti
a bolesti, ktoré prinasa vychova deti a spolo¢ny zivot vo dvojici,
ich tak spajaju do jednoty, akoby boli jednou bytostou. Stava sa,
ze smrt jedného partnera znac¢i bud rychlu alebo aspon urychle-
nu smrt druhého.

Rozum nam teda hovori, Ze manzelstvo je celozivotné spo-
lo¢enstvo jedného muza s jednou zZenou, ktoré nepripusta ani
viaceré zeny, ani viacerych muzov. Aj z hladiska vychovy treba
vylacit polygamné manzelské zvizky, medzi ktoré patria aj po-
mylené ,skupinové® manzelstva, vyskytujuce sa najmi v $tatoch,

kde upadla moralka...

Z toho, ¢o sme povedali o nerozluéitelnosti manzelstva, vy-
plyva aj to, Ze manzelstvo uzatvaraju dvaja slobodni I'udia, kto-
ri nie st viazani inou manzelskou zmluvou.

No nestaci, aby boli slobodni. Musia byt aj dospeli. Deti ne-
moézu vychovavat deti, ani keby ich boli schopné splodit. Ak ho-
vorime o dospelosti, myslime tu nielen na telesna dospelost. Je
potrebna dusevna zrelost po stranke rozumovej, volovej i cito-
vej, ale este aj telesnej. V nasich krajoch treba na to aspon 18 - 20
rokov u dievéat a 20 - 22 rokov u chlapcov.

Ak chceme, aby deti vyrastali v ovzdusi lasky a porozumenia,
je nutné, aby okrem telesnej a dusevnej dospelosti boli manze-
lia zabezpeceni aj materialnymi prostriedkami, potrebnymi
pre rodinny Zivot.
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Ide predovsetkym o zamestnanie a byt. Aj zvierata si najprv
pripravuja brlohy a hniezda, az potom maji mladata... Skoda, ze
sa od nich neu¢ime aj my ludia. Zamestnanie nam poskytuje pe-
niaze, a tym aj stravu, oblec¢enie a ostatné prostriedky, potrebné
pre rodinny zivot. V manzelstve treba venovat dostato¢na po-
zornost aj tymto materialnym potrebam. No nemaju byt prilis
ustarosteni najma ti, ktori veria v Boha a v jeho prozretelnost,
ktora sa stara aj o polné lalie a nebeské vtactvo...

Nemylme sa a nemyslime si, Ze najdolezitejsie pre manzelstvo
je porozumenie v oblasti pohlavného spolunazivania. Na tomto
stroskotali uzZ mnohé manzelstva, ktoré sa zakladali iba na sexu-
alnych vztahoch. Ovela dolezitejsie je vediet sa ovladat aj v ob-
lasti pohlavného Zivota a usilovat sa predovsetkym o vnutorné
duchovné porozumenie, mat spolutcast s manzelskym partne-
rom v bolesti a neprijemnostiach, ale i radostiach, ktoré spre-
vadzaju tehotenstvo a materstvo. Pritomnost milovaného muza
pre Zenu ¢akajucu dieta alebo v obdobi po poérode je nenahradi-
telna. Citovy zivot Zeny najmé v zaciatkoch tehotenstva sa silno
odzrkadluje na psychike splodeného dietata. Postd'te sami, ¢i je
rozumné ozenit sa pred vojenéinou alebo pred dlhou sluzob-
nou, pripadne $tudijnou cestou, trvajicou viac mesiacov alebo
rokov, ked mladomanzelia nemézu byvat spolu?!

Je vrcholom nerozumnosti zakladat si rodinu, kym nie st za-
bezpecené zakladné materialne, telesné a dusevné predpoklady
pre stastné manzelstvo.

-0 -

Na uzavretie manzelstva nestaci len laska dvoch dospelych
slobodnych I'udi. Nestac¢i ani zabezpec¢enie hmotnych a duchov-
nych potrieb. Rodina je zdkladom kazdej spolo¢nosti, kazdého
Statu. Stat je povinny svojimi zakonmi zveladovat rodinné dobro
a zabranovat rodinnym tragédiam a rozkladu rodin. Musi vyna-
lozit v§emozné usilie, aby rodine zabezpedil vsetky materidlne
potreby. Aj stat ma teda pravo, a to pravo prirodzené, svojimi
zadkonmi zasahovat do uzatvirania manzelstiev.

Preto nesta¢i len stikromny dohovor dvoch slobodnych,
aby zacali spolu zit. Treba, aby toto rozhodnutie spolo¢ne zit,
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plodit a vychovavat deti vyjadrili aj pred $tatnou vrchnostou,
teda aj civilnym sobasom v tych statoch, ktoré nabozensky ob-
rad uzatvarania manzelstva neuznavaju za pravoplatny. Pre ne-
pokrstenych a pre ateistov, pripadne tych, ktori st lahostajni
k naboZenstvu a nemozno ich nabozensky prebudit, je civilny
sobas jedinou rozumnou a zakonitou formou uzavretia man-
zelstva. Aj civilny manzelsky zvizok medzi nepokrstenymi
je zo svojej podstaty nerozluéitelny. To, ¢o sme povedali, pla-
ti v pripade, ak obidvaja snibenci maja ku krestanskému na-
bozenstvu rovnaky postoj. Ak je jeden zo snibencov veriacim
krestanom, je prenho zavizné a jedine platné cirkevné uzavretie
manzelstva. V niektorych statoch sa cirkevne uzavreté manzel-
stva povazuja za pravoplatné aj pred Statom a nie je potrebné
uzatvarat manzelstvo civilné. V nasom state nie sme povinni uza-
tvarat aj civilné manzelstvo.

Z toho, ¢o sme povedali o nerozlué¢itelnosti civilného manzel-
ského zvizku nepokrstenych a ateistov, vyplyva, Ze sa nesmieme
pokusat narusit ani takéto prirodzené manzelstvo, ktoré vznika
civilnym sobasom. Je to celozivotnd zmluva, zo svojej povahy
nerozluditelna aj pred Bohom. Mozno ju nanajvys$ nahradit do-
konalejsim, sviatostnym manzelstvom za ur¢itych podmienok.
Budeme o nich hovorit neskorsie. Je to napriklad vtedy, ak as-
pon jedna z civilne sobasenych stranok tuzi stat sa krestanom
a uzavriet nové, sviatostné manzelstvo. Nie je v§ak nutné, aby sa
manzelstvo v tomto pripade zrusilo, ak sa manzelia maju radi,
chct spolu Z7it, ale iba jeden z nich chce uzavriet sviatostné man-
zelstvo. Na zéklade ich trvalého manzelského stuhlasu k man-
zelskému Zivotu sa toto civilné manzelstvo takzvanou sanaciou
manzelstva v koreni stava sviatostnym manzelstvom.

-0 -

Cielom manzelstva je nielen plodenie a vychova deti.

Boh nas pomocou manzelstva nevola len za spolupracovni-
kov pri zaplnani zeme Iudmi. Stvoril ¢loveka tak, ze kazdy z nas
sa citi akoby ,netplnou bytostou® a zo svojej prirodzenosti tazi
po svojom doplneni v druhom pohlavi. Je v nas nesmierne sil-
na tazba mat pri sebe niekoho, kto nas miluje, chape, kto nam
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pomaha v kazdom utrpeni, povzbudzuje v znechuteni, potesu-
je v smutku. Mat pri sebe niekoho, v kom by sme sa dopliali,
s kym by sme mali svoje tajomstva a spolo¢ny zivot so vsetkymi
prejavmi. Aj Svité pismo hovori: ,Nie je dobre byt ¢loveku sa-
motnému® (porov. Gn 2, 18). Tato potreba druhého pohlavia je
v zene i v muzovi. A kedZe Boh tak stvoril prirodzenost muza
a Zeny, aby sa vzajomne doplnali, potom manzelstvo je priro-
dzena ustanovizen, smerujiuca k vzijomnému doplnovaniu te-
lesnych i dusevnych potrieb muza a Zeny. Z toho plynie, ze ak
by sa aj nedosiahol jeden ciel manzelstva (splodenie deti), man-
zelstvo trva a je nerozluc¢itelné. Mozu ho uzatvarat aj ti, ktori nie
su schopni splodit deti, ale musia byt schopni pohlavne zit.
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Napokon este jeden prirodzeny ciel sleduje manzelstvo.
Vsetci v sebe citime, najméd ked pohlavne dozrieme, tauzbu
po pohlavnom spojeni, ktoré Boh obohatil pohlavnou rozkosou
takou velkou, Ze laka Iudi dosahovat ju aj mimo manzelstva, ¢i
uz neprirodzenym spdsobom (sebaukajanim), alebo predman-
zelskym a mimomanzelskym pohlavnym stykom.

Boh obmedzil uzivanie tejto rozkose dvoma prikazmi Desato-
ra: Nezosmilni$! a Nebudes cudzolozit!

Prec¢o nés v tom Boh obmedzuje?

Lebo nas miluje a chce nase dobro. Chce, aby sme predisli
mnohym bolestiam, utrpeniam a sklamaniam, ktoré prinasa
nezriadené uzivanie pohlavného pudu. Musime si uvedomit, ze
sme iba Bozi spolupracovnici pri rozmnozovani ludstva. A ak
sme spolupracovnici, sme povinni riadit sa smernicami spolu-
prace, ktoré nam dava Boh. Ak nam zakazom Nezosmilnis! zaka-
zal zit pohlavne, kym sme slobodni, a ak ndm zakazom Nebudes
ziadostivo tazit po manzelke (manzelovi) svojho blizneho!, za-
kazal cudzolozit, my ako jeho spolupracovnici madme posluchat.

On ,nezavidi“ Tudom rozkos, ktora im dal. Ale chce, aby si ju
rezervovali na posilnenie a rozmnoZenie manzelskej lasky najméa
vo chvilach, ked je ohrozena alebo ked na manzelov doliehaju
starosti, trapenia, neuspechy v praci, v zamestnani a pri vychove
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deti. Vtedy m6zu manzelia z prirodzeného pohlavného zivota
cerpat dost sil, aby ich laska bola stale svieza a posilnujuca...

Ak manzelia neposlichaju tieto Bozie zakony, méze sa stat,
ze si vypiju vino manzelskej lasky a na jej miesto nastapi prazd-
nota, nenavist, zvady, odpor, hnus, ¢asto aj vulgarnost a potom
rozklad manzelstva.

Ak by sme chceli zhrnat to, ¢o sme doteraz povedali o man-
zelstve, mohli by sme vytvorit akusi definiciu prirodzeného
manzelstva: Manzelstvo je celoZivotny, nerozluéitelny zvizok,
uzavrety pred prislusnou autoritou. Do tohto zvizku vstupuja
slobodny dospely muz a slobodna dospela Zena, spojeni laskou,
ktora chce byt plodna, aby spolu prezivali vsetky radosti a bo-
lesti, ktoré prinasa plodenie a vychova deti a spolo¢ny zZivot.

-0 -

2. Priprava na manzelstvo

Pisem pre vas, mladych, a preto si myslim, Ze nebude na $ko-
du, ak sa spolu zamyslime nad tym, ako sa pripravit na realizaciu
tohto vzneseného stvoritelského poslania: byt Bozimi spolupra-
covnikmi pri rozmnozovani [udstva a pri jeho vychove.

Kazdé povolanie a kazdé zamestnanie si vyzaduje pripravu.
Ak chceme ziskat vodi¢sky preukaz a jazdit bezpec¢ne na ces-
tach, chodime na vodié¢sky kurz. S akou pozornostou a starost-
livostou sa usiluje dopravna policia, aby sme jazdili bezpe¢ne
a neohrozovali ani svoj zivot, ani zivot inych. Ak sa chceme stat
bagristami, kombajnistami, zdravotnikmi, lyziarskymi instruk-
tormi a podobne, na vSetko je potrebné absolvovat pripravny
kurz. Skoda len, Ze na vstup do celozivotného stavu, takého vaz-
neho pre nas i pre $tat, ako je manzelstvo, sa kurzy a $kolenia
nekonaju. A ak, tak su to spravidla len navody na antikoncepciu,
¢i uz v predmanzelskom pohlavnom zZivote, alebo v manzelstve,
pripadne instrukcie o rozlié¢nych spésoboch pohlavného zivota.
Vychadza sa tu vzdy z falo$ného predpokladu, ze sexualna zdr-
zanlivost slobodnych a v ur¢itom obdobi aj manzelov nie je moz-
na. Pre tych, ktori cheu vstapit do manzelstva a zalozit si rodinu,
by veru bolo velmi potrebné usporadavat prednasky a $kolenia
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z roznych odborov stvisiacich s manzelstvom a rodinnou vycho-
vou. Predislo by sa mnohym tragédiam a slzam...

My si v tejto knizke nenarokujeme robit takyto kurz, ale chce-
me len predlozit niekolko pripomienok, ktoré - ak im uverime
- ndm mo6zu pomoct v priprave na manzelstvo.

-0 -

a) Vzdialena priprava na manzelstvo

Uskutoénuje sa v rodine, v $kole, na ulici, v kostole, na pra-
covisku... Okrem toho aj masovokomunikaé¢nymi prostriedkami,
rozhlasom a televiziou, ¢asopismi a knihami... Trva prakticky az
do uzavretia manzelstva.

1. Priprava svetonazorova. Ak sa nechceme v Zivote stratit, ak
chceme obstat a riesit si svoje problémy, musime si osvojit urcitu
zivotnu koncepciu, nazor na svet a na javy vo svete. Na zaklade
tohto svetonazoru potom riesime nielen svoje problémy, ale aj
problémy svojich deti, ktoré budeme vychovavat podla neho.

Ak sme veriaci, snazime sa nadobudnut solidne vedomosti
z nabozenstva, ktoré vyznavame. Snazime sa ho aj maximalne
prezivat, aby sme si overili jeho schopnost riesit rézne Zivotné
problémy. Ak zbadame slabinu, trhlinu v nauke, v ktort sme
uverili, tak ich musime rie$it stddiom, debatami s odbornikmi,
aby sme mali v hlave jasno, aby sme vedeli, ktorym smerom sa
mienime v Zivote uberat. Je pochopitelné, ze by sme mali ve-
diet svoj svetonazor obh4jit nielen pred sebou, ale aj pred inymi.
V obdobi vzdialenej pripravy na manzelstvo davame svetonazo-
rovu pripravu na prvé miesto. V $tadiu zaltbenosti uz nie sme
schopni triezvo uvazovat o tychto problémoch a spravidla si vo-
lime ten svetonazor, ktory je prijemnejsi, pripadne sa prisposo-
bime milovanej osobe, ¢o sa ndm moze neskor tazko vypomstit.
Pravda nebyva spravidla prijemna, lahka a pohodln4!

2. Popri spravnom svetonazore sa musime usilovat aj o pri-
pravu zdravotni. Zo zdravych I'udi prichadzaji spravidla na svet
zdravé deti. Budeme sa zriekat faj¢enia, alkoholu v nadmernom
mnozstve, nebudeme sa nerozumne obliekat najmé v zime, ¢o
by mohlo sposobit tazké nasledky veduce aspon k docasnej
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neplodnosti zien alebo k poskodeniu zdravia aj u muzov. Aj zdra-
vy zaltdok, obli¢ky a pltca st pre manzelstvo potrebné. Preto sa
chranime toho, ¢o by ndm ich poskodzovalo.

3. Rozumové vzdelanie spociva nielen v tom, Ze si osvojime
potrebné vseobecné vedomosti z réznych odborov vedy, ale aj
v pohotovosti v mysleni, v spravnom vyjadrovani sa a v riese-
ni rozliénych situacii. Mladik a dievéa sa pomocou vhodnych
knih oboznamuju s problematikou dospievania a lasky. Mozu
im pomoct knihy: M. Quoist: Ldsky pdtndstrocnych; Ldska, ale akd;
Uspesny Zivot; H. Schilgen: Ty a on; Ty aona. So sexualnou proble-
matikou dospievajucich mladikov ¢i dievéat sa m6zu oboznamit
v brozurkach od J. Hynieho: Ked chlapec dospieva; Ked' dievca do-
spieva. Problémami manzelskej lasky sa zaobera knizka Telo a srd-
ce od Ferriéra a ManZelstvo, velké tajomstvo od Spesza. Vyborne
moze poslazit aj Rozinajovej Pedagogika pre rodicov s kapitolou
o priprave na manzelstvo a kniha XX a XY. Tieto vedomosti nam
pri rozhovore s manzelskym partnerom pomézu v buducnosti
vyplnit nejednu chvilu zivota, ktora sa u Iudi bez vzdelania stava
chvilou nudnou, ktort sa snazia vyplnit neziaducim sp6sobom
(v krémach, v klebetach so susedkami... ). Najmé chlapci by si
mali uvedomit, Ze kazda Zena tizi mat vzdelaného muzZa a nie
Ltrula’, ktory vie hovorit iba o peniazoch, nadavat na §éfa a ko-
legov alebo ohovarat, pripadne sa chvastat SVOJlml vykonmi...
Zena potrebuje byt hrda na svojho muza! Muz ma obohacovat
svoju Zenu, aby si ziskal jej tictu a vda¢nost. Zena ho zasa obo-
hati inymi zazitkami a vedomostami, ak vsak sama nie je prazdna
a nevzdelana. Ubohé st tie manzelstva, kde toto vzajomné obo-
hacovanie sa vedomostami chyba a velka ¢ast spolo¢ného zivota
sa stravi v trdpnom mlcani alebo v hadkach!

Ak mame pozivat tctu svojich deti aj v obdobi dospievania,
musime si uvedomit, Ze vdaka nasej hlaposti a nevedomosti sa
moze stat, Ze nam deti prerastu cez hlavu, opovrhnt nami, naj-
mai ked zistia, Ze nevieme to, ¢o sme uz ddvno mali vediet a ¢o
ony uz ¢asto davno vedia. Rodi¢ia musia svojim detom poskyt-
nut aj spravne, véasné a prlmerane sexualne poucenie a nepo-
nechavat to len na ulicu, priatelov ¢i §kolu. Cim st rodi¢ia vzde-
lanejsi, aj ich deti tym prirodzenejsie a rychlejsie dospievaju
rozumom a v styku s nimi prirodzenym spésobom nadobudaju
mnozstvo vedomosti z tych oblasti, v ktorych sa rodi¢ia vyznaju.
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Do tejto oblasti patri aj osvojovanie si pravidiel slusnos-
ti a zdvorilosti, a to nielen teoreticky, ale aj prakticky. Laska
bez nich sa méze lahko stat iba sexualitou, rozko$nictvam, ktoré
chce jeden z partnerov egoisticky dosahovat. Ak chyba vzajom-
na tucta a zdvorilost v predmanzelskych vztahoch, v manzel-
stve sa tazko osvoji. V tomto ohlade by mohli vela urobit najmé
dievcata svojim vplyvom na zalubenych chlapcov.

4. Vychova véle je pred manzelstvom nesmierne dolezita.
Slabosi neobstoja nikde, tobdz nie v manzelstve, ktoré je azda
najtaz$im stavom. Vyzaduje si ludi s pevnou volou, schopnou
borit sa s tazkostami, ktora si vie odopriet i prijemné a dovolené
veci. Najmai v oblasti pohlavného Zivota treba vediet zachovavat
stopercentnu zdrzanlivost a ovladat svoje telo. Kazdé povolova-
nie telesnej ziadostivosti, ¢i uz sebaukajanim, alebo predmanzel-
skym pohlavnym stykom, oslabuje v6Iu, vedie k slabosstvu a pri-
pravuje na nedovoleny pohlavny Zivot v manzelstve. Kto sa ne-
dokazal ovladat pri svojom diev¢ati pred manzelstvom, nerobme
si iluzie, ze sa bude vediet ovladat ako Zenaty pri cudzej zvodnej
zene, alebo vydata pri cudzom lichotivom muzovi! Smilstvo je
branou k cudzolozZstvu. A plati to aj pre Zeny, aj pre muzZov.
Aj jedno, aj druhé je prestupenim Bozieho zakona a poziadaviek
zdravého rozumu. Ak sme sa neovladali pred manzelstvom, ne-
robme si ilazie, Ze v manzelstve, kde je zdrzanlivost ovela taz-
$ia a pritom aj nutna v uré¢itom obdobi, sa bude nas$ manzelsky
partner ovladat a nebude hladat uspokojenie u inych, ak mu
ho my nebudeme vediet, chciet alebo méct poskytnut! Chod-
te po stopach rozbitych manzelstiev, hladajte korene cudzoloz-
stiev, a date mi za pravdu!

Mladik a dievéa vyuzija roky dospievania a obdobie pred
manzelstvom na to, aby si Giplnym ovladanim pohlavného pudu
vycevidili volu pre manzelstvo alebo pre celibat. Okrem pudu
sebazachovy nijaky iny pud nie je natolko silny ako pud pohlav-
ny. Ak ho ovladneme, nahromadime v sebe vela energie na roz-
davanie lasky v manzelstve alebo v celibate. Postavme mu pevna
a vysoku hradzu a ziskame obrovska energiu vole, ktora neskor
v zivote bude schopna velkych a krasnych ¢inov. Ti, ¢o to doka-
Zu, stavaju sa silnymi osobnostami, ktoré svietia prikladom svoj-
ho zivota. Vyznacuju sa bohatymi vedomostami, sluzbami lasky,

25



silnou vo6lou, vyzaruju dobrotu na celt svoju rodinu, manzelku
a deti, spolupracovnikov a bliznych.

Otroci sexu nebudu sluzit v laske manzelskému partnerovi,
iba svojmu egoizmu, ktorym napokon zni¢ia svojho partnera,
a tym aj rodinu. St na $kodu spolo¢nosti, lebo ju rozvracaja se-
xualnou neviazanostou.

Prebyto¢nt energiu sa usilujeme uvolnit aj Sportom a fyzic-
kymi sluzbami lasky, ktorymi sa tiez posiliiuje vola. Dobrovol-
né sebazaprenia, pre ktoré sa sami rozhodujeme v jedle, piti
alebo v inych dobrych a dovolenych veciach, nas urobia pAnmi
nad svojou telesnou Ziadostivostou alebo pychou a Ziadostivos-
tou odi. V slovach ,Podmarite si zem!“, ¢ize v realizacii stvoritel-
ského povolania je obsiahnuté i toto. Zmysel pre sebazaprenie,
sebaovladanie a dobrovolna obetu nam neskér pomoéze byt
pozornymi vo¢i manzelovi alebo manzelke, byt dobrym a na-
ro¢nym otcom alebo matkou svojich deti, ktori svoje deti ne-
rozmaznavajd, ale rozumne a naro¢ne vychovavaju. Kto si ne-
vie rozkazat, nebude vediet rozkazovat ani svojim detom. A kto
nevie rozkazovat, toho nebudt ani posluchat. V tomto prave
spo¢iva prirodzeny dévod na sebaovladanie.

5. Nestacilen rozumova a volova priprava. Stibezne s fou tre-
ba pestovat aj vychovu citov. Snazime sa o to poznavanim roz-
nych druhov umenia (hudba, poézia, maliarstvo, socharstvo... ),
obdivovanim kras prirody zivej i nezivej. Usilujeme sa spolucitit
s inymi v radosti a bolesti, ¢o je pre manzelstvo nesmierne dé-
lezité. Ludia bez citu sa mézu stat mucitelom pre manzelského
partnera. Ale aj prili$na precitlivenost stazuje manzelstvo.

6. Hovori sa, ze laska ide cez zaladok. Je v tom vela prav-
dy, najmaé ak ide o manzelsku a rodi¢ovsku lasku. Preto nesmie-
me zanedbat ani prakticka pripravu na manzelstvo tym, Ze sa
nauc¢ime varit, prat, $it, upratovat, zaobchadzat Setrne s pe-
niazmi, robit malé opravy domacich spotrebic¢ov a zariadeni,
obozniamime sa s ich manipulaciou. Plati to pre muzov i pre
zeny. Nejedna ,velka laska® sa rozpadla prave na hladnom alebo
stale tym istym jedlom trapenom zaladku...! Nespoliehajme sa
na zavodné kuchyne, ani na iné sluzby!
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7. Midri rodicia, ak st zdravi a maju sa radi, neuspokoja sa
s jednym alebo dvoma detmi, ale rozumnym, prirodzenym pla-
novanim rodicovstva, ktoré nie je v rozpore s Bozimi zakonmi,
prijimaju viac deti. Zivot v mnohodetnej rodine je vynikajicou
pripravou deti na manzelstvo. Starsi strodenci vidia vychovu
mladsich, stavaju sa spoluvychovavatelmi s rodi¢mi a vedia si
ocenit ich lasku a obety, spojené s vychovou malych deti. Sami
upozornuja mladsich sirodencov na rodicovsku lasku. Aj nega-
tivne javy v rodine mé6zu u mladych ludi vyvolat rozhodnutie dat
raz vlastnym detom to dobro, ktorého sa nedostalo im. Okrem
toho sa buda chranit zla, ktoré videli na svojom otcovi alebo
matke. Sluzby lasky v rodinach s vi¢sim poc¢tom deti, ktoré by
mali vykonavat mladi krestania, aby manzelom ulah¢ili tazkosti
rodinného zivota, st dobrym kurzom rodinnej vychovy a zaro-
ven aj vychovou k manzelstvu.

Hovori sa, Ze madry sa ué¢i na chybach druhych. Preto velmi
dobrou skolou vychovy moéze byt aj stretanie s inymi mladymi
v kolektive skoly, v réznych krazkoch alebo na ulici. Na chybach
a nedostatkoch inych deti, na ich nevychovanosti mézeme ¢asto
vidiet chyby rodic¢ov. M6zeme sa poucit, aké trpko pravdivé je
slovenské prislovie: Jablko nepadne daleko od stromu; Aka mat-
ka, taka Katka; Aky otec, taky syn!

-0 -

Toto obdobie sa kon¢i tym, Ze za¢iname cielavedome pozo-
rovat dievéata alebo chlapcov a hladat medzi nimi zivotného
partnera.

Priptastame, ze dvoch mladych Tudi moéze niekedy velmi sil-
no ovplyvnit prvé ndhodné stretnutie, pri ktorom citia, ze patria
k sebe. Ale v takej vaznej veci, ako je hladanie Zivotného druha,
by sme sa nemali spoliehat len na toto ,zalGbenie na prvy po-
hlad® Ved tu vobec neméze byt re¢ o laske, nanajvys o silnej
zmyslovej ndklonnosti, ktora je daleko od opravdivej lasky. Prava
lasku musi predchadzat poznanie dobrych a zlych vlastnosti
obidvoch partnerov. Kde niet poznania dobra, tam nemoéze byt
re¢ o pritazlivosti k dobru, ¢ize o laske. Vonkajsia krasa, p6vab,
ktoré st tiez dobrami, ale zmyslovymi, mézu vzbudit zmyselnu
naklonnost, ale budovat manzelstvo na nej je velmi nebezpec¢né.
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Mudry mladik a dievéa sa snazia ovladat prvé city. Ci si sym-
paticka osoba zaslazi lasku, to sa buda usilovat preverovat na za-
klade rozhovorov, skutkov partnera a z informacii inych ludi.
Akékolvek telesné zbliZovanie v tomto pociatoénom obdobi
je nerozumné, lebo len zvysuje telesnt naklonnost a pritazlivost
a vedie k dovernostiam, ktoré uberaja kritickost nasmu rozu-
mu. Tym sa stazuje aj spravne rozhodovanie vo volbe partnera,
ale aj rozchod, ak rozum hovori, Ze sa k sebe nehodia. Cela po-
¢iato¢na znamost sa ma viest v ¢isto duchovnej rovine vzajom-
ného poznavania sa.

-0 -

b) Bezprostredna priprava na manzelstvo

Zacina sa vtedy, ked mladik a dievca zistia, Ze sa maju radi,
ked pozorovanim vzajomnych vlastnosti spoznali, Ze sa k sebe
hodia, Ze sa budi méct vzajomne dopiflat’. Ak dievda vidi, Ze
mladik by bol dobrym otcom jej deti, a ak mladik v dievcati
spoznava dobra matku pre svoje deti, vzajomne si vyjavia tato
sympatiu a lasku. Tato laska ich zavézuje, aby sa hlbsie poznéava-
li, uvedomili si vlastnosti, ktoré buda v manzelstve potrebovat,
a usilovali sa ich vzdjomne dosahovat. Vonkaj$im znakom vyzna-
nia a snahy hlbsie sa poznat a pripravovat na manzelstvo moze
byt aj drzanie za ruku, kratky bozk pri roéznych prilezitostiach,
ktory by mal byt vzdy iba vyrazom lasky, vdaky, odprosenia ale-
bo radosti z uspechu toho druhého. Dlhé vasnivé bozky a obja-
tia aj na verejnych miestach maji v sebe vela zmyselnosti a citit
z nich neschopnost ovladat svoje city a tazby. Casto st prejavom
nevychovanosti, neslusnosti a netcty k osobe partnera a vyra-
zom silnej zmyselnosti, ktora tazi po sexualnom uspokojeni.

V tomto obdobi by si mladik a dievéa mali predebatovat
rézne problémy suvisiace s manzelstvom, mali by sa usilovat
zjednotit v oblasti svetonazorovej. Nejednotnost v tejto oblas-
ti vedie k rozporom vo vychove deti a byva pramernom tazkych
roztrziek v manzelstve. Tu by sme sa mali riadit pravidlom: Ate-
isti nech si hladaju ateistky a krestania krestanky toho istého vy-
znania. Nepodceriujme svetonazorovy problém, ak sa v manzel-
stve chceme vyhnut mnohym rozkolom a hadkam.
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Okrem svetonazorového zjednotenia treba zistit aj to, ¢i sa
hodia k sebe ich povahy. Na to je potrebny dlhsi ¢as, treba sa
vzajomne stretat v situacidch planovanych i prekvapivych. Po-
stupne by sa mali oboznamovat aj s rodinami, z ktorych pocha-
dzaja, a so zdravotnym stavom v nich. Nikdy nepremeskajme
toto poznanie, ak nechceme, aby sa raz na nasich detoch objavili
niektoré z telesnych alebo dusevnych neduhov partnera alebo
jeho pribuznych. Preto je nutné sa navstevovat, dat moznost
spoznat partnera aj nasim pribuznym a rodi¢om, ktori ho mézu
objektivnejsie posudit a véas nas upozornit na pripadné chyby
a nedostatky, ktoré my vo svojej zaslepenosti nevidime. Znova
podotykame, Ze ani stretania v rodine by nemali byt prilezi-
tostou na telesné zbliZzovanie. Mali by byt v spolo¢nosti inych.
Na nase sukromné rozhovory nech slazia prechadzky alebo také
stretania, ktoré nie st blizkou prilezitostou na telesné prejavy.

V tomto obdobi je vhodné zacat mysliet aj na ekonomické
zabezpecenie prvych rokov manzelstva. Chlapec a dievéa mozu
spolo¢ne sporit a vzajomne sa radit o hospodareni s peniaz-
mi. Tu mozno zistit, ¢i je partner sporivy alebo ¢i vie nakladat
s peniazmi, lebo i to moéze byt dalsim pramernom c¢astych hadok
v manzelstve.

Stretania nam postupne odhalia nielen dobré, ale aj zI¢ vlast-
nosti toho druhého. Nemali by sme vtedy ml¢at, ale mali by sme
sa vzajomne napomenut, poukazat na nedostatky a usilovat sa
odstranovat zlé vlastnosti alebo naklonnosti. Mladik alebo
dievéa, ktoré nechce prijimat kritické pripomienky, sa nemie-
ni ani zlepSovat. To v8ak znadi, Ze svojho partnera ani nemiluje.
A prave tu mozno odhadnut lasku partnera k nam i nasu lasku
k nemu. Nie mnozstvo slov a bozkov je mierou lasky, ale to,
ako sa usilujeme z lasky k milovanému korigovat, vylepsovat,
ovladat a obetovat. V tom je aj zmysel ovladania telesnej pritaz-
livosti k druhej osobe. Ak sa nas partner nevie ovladat, je to znak
jeho slabej vole. Ak nemieni reSpektovat nase pevné moralne
zasady a zvadza nas prestupovat ich, mame jasny dokaz o jeho
sebectve a tohto partnera treba zanechat prv, nez on zanecha
nas pred manzelstvom alebo po jeho uzavreti.

Nenechajme sa klamat a ovplyvnit dnes takou rozsirenou
a propagovanou mienkou, Ze pred manzelstvom sa treba telesne
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stykat, Ze to ,treba skusit, ¢i sa k sebe partneri hodia aj po se-
xualnej stranke®. V tejto vete je tolko hluposti a nerozumnosti,
ze ti, ¢o ju hlasaja, poukazuju nielen na svoju nevedomost, ale
predovsetkym na svoju zbabelost, slabost vole a egoizmus. Kde
je medzi muzom a zenou prava duchovna laska, overena mnohy-
mi obetami a sebazapreniami, ktoré si dobrovoIne ukladali pred
manzelstvom, tam niet obav, Ze by po telesnej stranke nenastala
zhoda, ak st obaja zdravi a vzajomne sympaticki. Ak by sa azda
po uzavreti manzelstva zistila fyzicka alebo psychicka impoten-
cia, neschopnost pohlavného spojenia, manzelstvo je beztak
neplatné a partneri sa mézu rozist. Zhodu v sexudlnom Zivote
rozhodne nemozno dosiahnut jednym alebo niekolkymi pohlav-
nymi stykmi, ktoré sa tak ¢asto ustrachane a ukradomky konaju
pred manzelstvom. K plnému prezitiu sexualneho zazitku najméa
u zeny musi patrit vedomie, Ze so svojim partnerom s neod-
lucitelne svoji a Ze sa nemaju ¢oho bat. Naopak, ¢akaju, ze ich
spojenie sa stane plodnym. A takyto zazitok moéze poskytnut len
manzelstvo, aj to spravidla po dlh§om ¢ase jeho uzivania.

Nech nas nemyli, ak v réznych sexualnych priruc¢kach alebo
knihach o manzelstve ¢itame takéto hlupe rady nezodpoved-
nych, aj ked doktoratmi titulovanych ludi. Vsetci vychadzaju
z falo$ného predpokladu, Ze zdrzanlivost pred manzelstvom nie
je mozna. Zamienaja si sexualnu lasku (ak ju vobec mozno las-
kou nazvat!) so skuto¢nou manzelskou laskou, v ktorej je telesna
laska iba jednym prvkom, aj to nie tym najhlavnej$im, i ked ne-
popierame, ze dolezitym. Zrejme vychadzaju z vlastnej skuse-
nosti a nezdrzanlivosti. Nevedia, ze sa to ,d4 vydrzat®, aj ked st si
partneri velmi sympaticki a maja sa radi. Lenze treba si pestovat
silnt volu uz v mladosti, mat pevna vieru v Boha a z tejto viery
¢erpat silu na sebaovladanie. Hovori o tom aj skiisenost s mno-
hymi mladymi parmi, ktoré vstupili do manzelstva $tastné a ne-
vinné a dodnes sa v nom usiluju Zit, spojené laskou, podla Bozich
zdkonov na svoju vzajomnu radost a na povzbudenie inych.

Tymto nechceme vyrieknut slova opovrhnutia nad tymi, kto-
rych zmyselnost strhla aj do predmanzelského pohlavného sty-
ku. Nie. Chceme len povzbudit tych, ktori este bojuja, aby v boji
vytrvali, a tych, ¢o upadli, aby sa usilovali o duchovnu lasku,
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pouceni vlastnym padom. Nech si uvedomia, Ze telesna laska ne-
modze byt tou jedinou, na ktorej sa buduje manzelstvo. Nech sa aj
oni sebazapieranim a ovladanim snazia obetovat jeden za druhé-
ho a zodpovedne sa pripravovat na manzelstvo a rodic¢ovstvo.

Uc¢me partnera pred manzelstvom nielen tomu, aby sa ovla-
dal, ale aby bol vynaliezavy v prejavoch lasky réznymi pozor-
nostami, ktorymi sa Zivi aj manzelska laska. St velmi hlape tie
dievcata, ktoré sa uspokoja s lacnym vyznanim lasky, s bozkami,
objatiami, pri ktorych mladik sepka slova vyznania, ktoré tazko
nazvat laskou. Keby bol tprimny k sebe i k partnerke, namiesto
slov Mam ta rad! by mal opakovat slovd Mam sa rad!, aj to iba fa-
losnou laskou, laskou egoistickou, ktora bude neskor rozleptavat
aj manzelskua lasku.

A podotykame, zZe ani po zasnabeni, ktorym toto obdobie
vrcholi, nemame pravo na ni¢ iné ako na uprimny, ¢isty, vrac-
ny bozk, ktory by mal byt obnovenim slubu, Ze sme sa rozhodli
vstupit do manzelstva.

Zasnubenie je zverejnenie rozhodnutia vstupit do manzel-
stva aj pred rodi¢mi, pribuznymi a verejnostou. Preto by nemalo
trvat dlho. V tomto obdobi sa uz robia bezprostredné pripravy
na uzavretie manzelstva.

Snubenci by sa mali natolko poznat, Ze by nemali byt medzi
nimi rozdiely v nazore na svet, v postojoch k ur¢itym rodinnym
a manzelskym problémom, ani tajomstva o telesnych a dusev-
nych chybach u nich samych alebo ich pokrvnych pribuznych.
Maju si byt isti, ze patria k sebe a bezprostredne sa pripravuju
na zaloZenie rodiny.

—o-
Na zaver zhrnieme dévody, pre ktoré by sa nemalo pred

manzelstvom pohlavne zit.

1. Predmanzelska pohlavna zdrzanlivost je potrebna na za-
chovanie telesnej i pohlavnej energie, ktora je nutné pre zdra-
vy telesny a psychicky vyvoj ¢loveka, pre posilnenie jeho véle

a charakteru.
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2. Je potrebné, aby sa ¢lovek naucil ovladat, aby bol schopny
pockat na splnenie svojich tazob. Inak nebude vediet respekto-
vat volu svojho zivotného partnera a druhych ludi. Bude z neho
egoista, ktory hlada len svoj p6zitok, a nie $tastie druhého. Musi
sa naucit, Ze aj v manzelstve je obc¢as nutné zdrziavat sa manzel-
ského zivota pre indispoziciu zivotného partnera alebo pre po-
silnenie vzajomnej lasky.

3. Zdrzanlivostou sa manzelska laska stava pritazlivejsou, tr-
vacnej$ou, spolo¢ny zivot kraj$im a $tastnejSim.

4. Zdrzanlivost je potrebny dokaz sily pravej lasky, ¢i sa part-
ner vie zrieknut seba a svojho pézitku z lasky k druhému.

5. Ziadanie predmanzelskej zdrzanlivosti je dobrym pro-
striedkom na vyskasanie ovplyvnitelnosti a prevychovatelnosti
partnera v oblasti sexualneho zivota. Tym sa u neho vytvaraju
aj potrebné charakterové vlastnosti, aby sa z neho stal dobry
a zodpovedny otec rodiny a manzel.

6. Predmanzelsky intimny styk znemoznuje dalsie pravdivé
spoznavanie charakterovych vlastnosti toho druhého, lebo me-
dzi partnermi nastava omnoho hlbsi citovy vztah, a to bud pri-
tazlivost, alebo averzia. Vznika citova zanietenost, ktora nielen
skresluje, ale tplne znemoznuje pravdivé spoznavanie osobnosti
partnera.

7. Intimny styk zanechava v osobnosti a v citovom Zivote
partnerov hlboky vplyv, ¢o velmi stazuje rozchod, ak zistili, ze sa
k sebe nehodia. Vznika tu aj tazkost nadviazat hlbsi citovy vztah
k inej, pre manzelstvo vhodnejsej osobe. V obdobi spoznava-
nia sa a pred manzelstvom je potrebné zachovat skor priatelsky
vztah a prejavovat si neznosti v ¢o najmensej miere, aby nezo-
vsedneli.

8. Predmanzelsky intimny styk obyc¢ajne zanechava nevhod-
né zazitky, ktoré moézu vazne narusit budici manzelsky zZivot.
Byva to sposobené tym, ze predmanzelsky intimny styk sa oby-
¢ajne uskutoénuje v nevhodnom a rusivom prostredi, sprevadza
ho strach pred oplodnenim a nasledkami, ¢o zapri¢inuje nepo-
koj a nervozitu.
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9. Pre krestanov je predmanzelska zdrzanlivost cennou obe-
tou a bohatym pramenom milosti a BoZej pomoci do budtceho
manzelského Zivota.

10. Predmanzelskym pohlavnym stykom obycajne zac¢ina kle-
sat vzdjomnd pritazlivost. Je velkym prinosom do manzelstva,
ak sa za¢ina novym, silne obstastiiujicim a jedine¢nym zazitkom
prvej skusenosti a prvej vzajomnej odovzdanosti v laske. Takato
spolo¢na slavnost na zac¢iatku manzelstva ostane na cely zivot
nielen ako krasna spomienka, ale bude vydatnym prameriom po-
sily v tazkostiach a krizach manzelského zivota.

-0 -

3. Zivot v manzelstve

Zacina sa verejnym vyhlasenim pred zodpovednou autori-
tou Statnou alebo cirkevnou, Ze snibenci chct spojit svoj zivot
v obetavej laske a spolupracovat na stvoritelskom poslani plode-
nim a vychovou deti. Prvym pohlavnym spojenim v manzelstve
sa uzatvaranie manzelstva kon¢i. V tomto prvom splynuti tiel sa
dve bytosti neodlucitelne zjednotia do jedne;.

Dalsimi spojeniami sa este vi¢$mi zjednocujt duse dvoch mi-
lujacich sa manzelov, prehlbuje sa ich laska, ktora Boh v case,
ktory on ur¢il, obohati aj plodom lasky - dietatom. Dieta ich este
intimnejsie zjednocuje a tvori sa tak prava, $tastna rodina.

Manzelia si musia uvedomit, ze ziaden z nich uZ nezije
pre seba. Zijt pre toho druhého a spolo¢ne pre dieta. Kym muz
chce obohacovat a robit $tastnou svoju Zenu a Zena svojho muza,
panuje v manzelstve harmonia, ldska a porozumenie. Ziada si to
kazdodenné sebazaprenie pohodlnosti, pychy a egoizmu. Kazdy
z nich sa snazi prinésat tieto obety z lasky k milovanému part-
nerovi, aby mu sprijemnil Zivot a robil mu radost. Len ¢o sa to
narusi a jeden z nich za¢ne hladat vlastné uspokojenie, prestava
sulad. Mozno este ur¢ity ¢as sa ten druhy vydrzi obetovat, ale
staly egoizmus partnera ho nakoniec znechuti. Za¢na hladat
chyby jeden na druhom, uspokojovat vlastni zmyselnost, po-
hodlie a pychu. Pridu zrazky a hadky, ktoré sa nezriedka koncia
doc¢asnym odchodom alebo rozchodom. Az tu sa ukaze, aka bola
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priprava na manzelstvo. Predmanzelské zriekania a sebazaprenia
sa pre nich stant zdrojom posily, akymisi akumulatormi lasky,
z ktorych cerpaju silu a energiu na prekonavanie manzelskych
kriz. Ak pred manzelstvom videli lasku iba v reciach a telesnych
maznaniach, ukaze sa, Ze v manzelstve je toho hodne menej a ze
manzelska laska je ¢osi celkom iné ako len spolo¢nd manzelska
postel. Uvedomia si, Ze priprava nan nespociva v ¢itani sexual-
nych priruéiek o réznych polohach pri stilozeni a receptoch, aby
efekt bol ¢o najrozkosnejsi, a tobdz nie v tom, ako zabranovat po-
Catiu, pripadne v nacvicovani tohto vsetkého. Az tu si zZena pre-
veri lasku svojho muza, ked k nej bude vediet byt mily a pozorny
aj po dlhom odluceni od jej 16zka, ked jej bude vediet prejavovat
neznosti, ktorymi ju chcel zahfnat pred manzelstvom a ktoré si
»usporili® na zatazkavajtce skasky v manzelstve.

Laska je obeta, dobrovolné zrieknutie sa prijemnych veci
pre milovant osobu. A obetami sa laska zivi. Manzelsky a ro-
dinny Zivot, najmi ak st v iom deti alebo ked pride choroba,
poskytuje na tieto obety vela prilezitosti. Zaroven vsak umozriu-
je opravdivo sa milujicim manzelom rast v laske.

V stcasnej modernej dobe si vyraznejsie uvedomujeme, ze
laska je sluzba. A plati to aj v manzelskej laske. Preto ak st oba-
ja manzelia zamestnani, je nutné, aby sa delili aj o domace
sluzby rovnomerne a podla schopnosti a sil. Ak je Zena doma,
jej povinnostou je vykonavat domace prace, pripravit muzovi ¢o
najprijemnejsie prostredie, ked sa vrati z prace domov. Starost
o zaladok manzela a deti, o Satenie je jej eminentnou povinnos-
tou. Zlahc¢ovanie v tejto veci mdze ¢asom muza vyhnat z domu
za tymi, ktoré aj varia, aj vedia pripravit prijemné, ¢isté a upra-
vené prostredie, v ktorom sa citi dobre...

Zena popri starosti o svoje vniitro nesmie zanedbavat ani
starost o svoj zovnajs$ok, aby sa muzovi pacila. Nedbalost tu
mozZe sposobit, Ze sa stane odpudivou, a ,tie druhé®, ktoré dbaju
o svoj zovnaj$ok i vnutro, sa stanu pritazlivymi...

Hoci je vychova deti zalezitostou oboch, predsa zvlast tazko
pada najmé na matku. Ak pocet deti v rodine vzrastol, matka by
mala pochopit, Ze jej zamestnanie je predovsetkym v rodine,
a mala by sa zriect iného zamestnania, aj ked je nositelkou titulu
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alebo vyznamenani...! Ur¢ite nepomoéze ani manzelskej laske,
ani vychove deti skoré ranné roznasanie deti do jasiel a $kolky,
len aby manzelia mali viac penazi na auto, chatu, prepychové za-
riadenie bytu... Zena patri rodine a do zamestnania nastupuje
len vtedy, ak sa ani za cenu vel'kych obeti neda vyzit z muzov-
ho platu. Dobra Zena a matka nep6jde do zamestnania len pre-
to, Ze jej chyba spolo¢nost a Ze sa citi ,stiesnend” medzi stenami
domu a detmi!

Samozrejme, vela zalezi od muza, ako sa snazi tieto obete
manzelke vynahradit svojou pozornostou a vda¢nostou po pri-
chode z prace. Ak si nendjde ¢as porozpravat sa s 1ou, ¢asto
o v8ednych, banalnych veciach, ak nevie byt vda¢ny za jedlo
a prijemné prostredie, ak si nevie ocenit jej pracu v domacnosti
a okolo deti, ak z domu uteka ,za fuskami®, pripadne na sluzob-
né cesty a pozna ju len ,vecer®, ked sa on chce uvolnit, nuz nedi-
vime sa, Ze mnohé Zeny nechct ani deti, ani zostat doma.

Muz by nemal zabudat, Ze zalibenej zene viac radosti uro-
bi jedno nezné pohladenie, bozk, tsmev ¢i kvet ako kopa pena-
zi, ktoré nazhanal pracou nadcas alebo fuskami, lenze na ukor
chvil, po ktorych zena tak tuzila, aby ich mohla stravit s nim.

Tu sa zac¢ina zene tazko mstit to, Ze svojho partnera nenaucila
tymto pozornostiam pred manzelstvom.

Manzelia si musia najst dost ¢asu pre seba, aby sa mohli po-
rozpravat, poprechadzat, ukdzat sa na verejnosti spolu s detmi.
Kym ich netazia starosti o po¢etnti rodinu, mali by sa aj kultarne
vyzit, pripadne pestovat spolo¢né zaujmy, ktoré slazia na roz-
ptylenie. Dobra, usporiadana a poc¢etna rodina im ¢asom nahra-
di vsetko, ak len tprimne chct plnit svoje stvoritelské povolanie.
Zena musi mat istotu, Ze sa muzom a defom neobetuje zbytoc¢ne,
ze ju muz miluje a si ju vazi. Vtedy sa vie obetovat do sebazni-
¢enia. Muz zasa musi mat pocit, Ze Zena si ho vazi, ze je vdac¢na
za deti a pracu, ktorou sa stara o zivobytie rodiny. Vzajomna tcta
k praci, vzajomné pochopenie pre slabosti a nedostatky, tprim-
na snaha napravat ich, spolo¢na snaha vychovavat deti, drobné
prejavy pozornosti a neznosti - to st predpoklady na udrzanie
manzelskej lasky a rast rodinného $tastia. Kto toto neuznava,
kto tomu neuveril, ten sa uz bud presved¢il, alebo len presved¢i

35



o tom, ¢o znaci tieto zasady v manzelstve zanedbavat. Budme
dost muadri a uéme sa radsej na chybach inych, a nie na svojich!

-0 -

Este par poznamok k palcivej otazke poétu deti v rodine.
Pri jej rieSeni ¢asto zabudame na povodny ciel manzelstva a na
nase stvoritelské povolanie. Riesime ju spravidla len z hladiska
ekonomického, zdravotného a socidlneho aspon navonok, hoci
v skuto¢nosti je to hlavne z hladiska nasej sebalasky, pohodlnos-
ti a nedostato¢ne vypestovaného zmyslu pre obetu. A tak ked
ma rodina jedno, dve deti, manzelia si myslia, ze dosiahli limit,
vrchol svojich schopnosti a moznosti.

Nikto, ani Boh nenadiktoval, kol'ko deti ma mat rodina. Boh
nas pozval za svojich spolupracovnikov, dal nam rozum, plodivé
schopnosti i normy na ich uzivanie. Rozum nam hovori, ze deti
maju prichadzat na svet ako plody lasky, aby boli vSetky od sa-
mého zaciatku chcené a aby ich bolo tolko, kol'ko sme schopni aj
za cenu velkych obeti dobre vychovat. Tento poc¢et bude u roz-
nych manzelov a v réznych okolnostiach, v akych zija, rozny.
Zavisi to od zdravotného stavu najmi matky, ale aj otca, od by-
tovych pomerov, od finanénych moznosti, od vztahov, ktoré pa-
nuji medzi ¢lenmi rodiny, najmi medzi manzelmi. Toto vSetko
treba pri planovani rodiny zohladnit. Pohnatkou na urc¢ovanie
poctu deti v rodine v ziadnom pripade nemoze byt pohodlie, ani
pocet deti v inych rodinach, ¢ize Iudské ohlady...

Ak rodic¢ia zistia, ze dalsie dieta by nemalo aspon docasne
zabezpecdenu existenciu, manzelia Zija pohlavne v obdobi ne-
plodnosti zeny. To je jediné rozumné, neskodné a moralne rie-
Senie problému. Kazda ind metdda, ktorou sa umelo zabranu-
je pocatiu, je protiprirodzend, a preto nemravna. Je v rozpore
s 5., 6. alebo 9. Bozim prikazanim, ktoré chrania bud zdravie
a zivot nevinného, alebo manzelsku lasku, a tym aj rodinu. Plati
to aj o prerusovani stloze vo chvilach najintimnejsej lasky, ktoré
vedie k hrubému egoizmu a k odcudzovaniu sa manzelov; dalej
o pouzivani umelych ochrannych prostriedkov, ktoré zabranu-
ju oplodneniu vajicka bud’ mechanicky alebo chemicky tym, ze
zabijaja pohlavné bunky; o pilulkach, ktoré sposobuji docasnu
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sterilitu - neplodnost Zeny, a o vnutromaternicovom teliesku
(DANA), ktoré zabranuje oplodnenému vajicku zahniezdit sa,
¢ize sposobuje jeho znicenie, a to je uz vrazda pocatého ¢loveka!

Vsetky tieto nedovolené a protiprirodzené metédy zabrano-
vania pocatiu skodia telesnému a dusevnému zdraviu manzelov,
nicia ich vzajomnu lasku, lebo vedu k egoizmu a k bezohladné-
mu sebaukajaniu. Ak ale manzelia Zija pohlavne z rozumnych
a vaznych pric¢in v obdobi, ked' je Zena neplodna, neskodia ani
sebe, ani druhému. U¢ia sa discipline a sebaovladaniu, bez kto-
rého nie je myslitelna Ziadna laska. Podrobnejsie sa o tejto do-
volenej, prirodzenej metéde kontroly pocatia docitate v knizke
Kvétoslava Sipra: Prirozené pldnovdni rodicovstvi, ktora vysla aj
u nas v opiatovnom vydani.

-0 -

Druhy problém,vktor}'f hlod4 a rozklad4d manzelsku lasku, je
problém potratov. Zial, viaceré dievcata zac¢inaji svoje vznesené
materské poslanie vrazdou dietata, ktoré pocali z nerozvaznosti,
z nedisciplinovanosti v laske alebo zo zvedavosti. ESte smutnej-
Sie je to v manzelstvach, kde rodiéia ¢asto vrazdia nenarodené
deti, len ¢o ma prist na svet druhé, tretie alebo dalsie dieta.

Su to hrozné, donebavolajice vrazdy nevinnych deti. Su to
pomniky rodi¢ovského sebectva, sebalasky a pohodInosti, za ktoré
sa raz budu musiet zodpovedat pred Stvoritelom. Nezalezi na tom,
ze tieto vrazdy dovoluju aj Statne ateistické zakony alebo sa skry-
vajt pod uc¢ené lekarske vyrazy ako kontrola pérodnosti, interrup-
cia, indikacia, lekarsky zakrok alebo pod Iudové ,pomohla si‘!

Ajv pripade potratov vidime, kam vedie nedisciplinovany po-
hlavny Zivot a predmanzelské pohlavné styky. Mnohych rodi¢ov
caka pri vzkrieseni otrasné stretnutie so svojimi povrazdenymi
detmi pred Stvoritelom a Vykupitelom aj tychto deti a pred vec-
nym spravodlivym Sudcom!

Vidy je lahsie a lepsie mat desat deti v naruci, ako ¢olenjedno
na svedomi! Tym netvrdime, Ze by v rodine malo byt desat deti.
Je smutné, Ze aj v nasej dobe, ked §tat velmi podporuje mno-
hodetné rodiny, a pri takej vysokej Zivotnej irovni sa pocet deti

37



v rodinach rapidne zmensuje, az to budi nespokojnost a obavy
$tatnych predstavitelov.

-0 -

Nie mensSie a nie hrozivejsie rozmery nadobtda aj treti man-
zelsky problém - rozvody. Jav, ktory je v iplnom rozpore s ne-
rozlucitenostou a vylu¢nostou manzelskej lasky. Kazdy rozvod
je zlom, ktoré ni¢i rodiny, deti a lasku, rozleptava spolo¢nost
a $tat. Ak ho stat dokonca povoluje, kona proti sebe. Odkedy sa
u nas uzakonil spolu so zdkonom o dovoleni potratov, ne¢uduj-
me sa, Ze odvtedy sa tieto pliagy Siria do otrasnych rozmerov.
Nehovorime, ze v uréitych pripadoch nie je pre vychovu deti
vyhodnejsie, aby sa manzelia rozisli. Ale nebezpecenstvo, kto-
ré hrozi z povolenia vynimky, je také velké, Ze pre celkové dob-
ro spolo¢nosti sa rozvod nesmie povolit. Ina¢ sa otvoria kanaly
pre masové rozvadzanie, ako sme toho svedkami. Uz do man-
zelstva vstupuji mnohi s vedomim, Ze sa rozidu, ak si nebudu
rozumiet. A tomu sa hovori laska! Co nevinné deti, ktoré len
pre nasu lahkovaznost ostant bez otcov a matiek?! Ich vychova
je ohrozena v samotnom koreni. Rozumny ¢lovek preto nikdy
nebude suhlasit s rozvodom, i keby bol Zivot v manzelstve velmi
tazky. Kym ziju manzelia spolu, vzdy je moznost rieSenia ich spo-
rov a moznost napravy, ale rozvodom sa nevyriesi ni¢. Zvyc¢ajne
sa uzatvaraji nové, neplatné manzelstva, zaloZené na zrade prvej
manzelskej lasky. Perspektivy takychto manzelstiev st preto po-
chybné od samého zaciatku!

V krajnom pripade, ak sa zivot s partnerom stiva neznesi-
telnym alebo je tazko ohrozena vychova deti, m6zu sa manzelia
docasne rozist - odlucit sa od stola a 16zka. Lenze manzelmi zo-
stavaji a maju sa usilovat o zmierenie a napravu.

Drahi priatelia, myslite pri hladani svojho partnera a pri
svojej znamosti aj na tieto hrozné doésledky, ktoré prinasa ne-
posluchnutie rad, o ktorych ste ¢itali, ked bola re¢ o priprave
na manzelstvo... potom zvazniete, schladnete a budete brat svo-
ju znamost disciplinovanejsie, triezvejsie a opravdivejsie.

-0 -
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Posledny problém, ktorého sa chcem dotknut, je problém by-
vania s rodi¢mi po uzavreti manzelstva. Vobec by to nemusel byt
problém, keby rodicia boli taki, akych ich chce mat Boh. Zial,
idealnych a $tastnych rodin je aj u nas malo. Neda sa povedat,
ze by sa po dvadsiatich, tridsiatich rokoch manzelstva manzelia
navzajom napravali a rastli v laske. Rany rodin a manzelstiev,
na ktoré sme pred chvilou poukazali, st toho smutnym svedec-
tvom. Rokmi sa manzelia odcudzuju aj od seba, aj od deti, a to je
pre lasku neprirodzené. V modernej domacnosti sa vedie Zivot
,kazdy sam pre seba“. Chyba rodinna pohoda a aj tam, kde by
mohla byt, sa rozbija televiziou. Kazdy hlad4 seba, svoje pohod-
lie a uspokojenie ¢asto bez ohladu na druhého. Uz nezija jeden
pre druhého a zmysel pre vzajomné obetovanie mizne. Ak do ta-
kejto rodiny pride novy, dospely ¢lovek, ne¢udujme sa, Ze si tazko
privyka, najmaé ak rodina, z ktorej prisiel, bola usporiadana. Dob-
re sa citi iba s manzelskym partnerom. Postupne sa izoluji od os-
tatnych, ¢im vznikaj zrazky medzi svokrami a manzelmi. Zivot
sa stava tazkym, skoro nemoznym. Nemusi to vzdy byt takto,
najmi ak obaja mladomanzelia pochadzaju zo vzornych rodin.
Ti si ndjdu domov aj u jednych, aj u druhych rodi¢ov, ktori ich
s laskou a porozumenim vidia a vitaja. Ak to tak nie je, odlucenie
od rodicov je nutné, ina¢ je ohrozené manzelstvo. No v kazdom
pripade je to skoda. Keby tu bola zhoda, aj prvé kroky v manzel-
stve by boli lahsie, bezpec¢nejsie, lebo rodi¢ia by mohli byt cen-
nymi poradcami a pomocnikmi mladych. O toto sa musia snazit
aj mladi, ktori sa na manzelstvo chystaja, aby raz oni mohli byt
oporou a pomocou pre svoje deti, az sa raz budu zenit a vydavat.
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A ¢o vtedy, ak Boh neurobi manzelska lasku plodnou a man-
Zelia ostavaju bezdetni?

Nie je to dévod na rozvod? Nie. Ved okrem tohto ciela man-
zelstva - plodenie a vychova deti - je tu aj iny ciel, a to pestova-
nie vzajomnej lasky. Ak sa manzelia alebo snibenci maju naozaj
radi, nerozidu sa ani vtedy, ak vedia, Ze budu bezdetni. Vzajomna
podpora, pomoc pri prekonavani zivotnych tazkosti a spolo¢na
snaha pomahat inym, ktori deti maja, im umozni pretrpiet aj
tato ranu a umocnit vzajomna lasku. Maju aj moznost adoptovat
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si deti, ktoré st bez rodicov, a tak aspon ¢iasto¢ne nahradit teles-
né otcovstvo a materstvo adoptivnym. Boh im iste uz tu na zemi

vynahradi ¢in lasky k malickym.

Riesit tento problém umelym oplodnenim, ¢i v tele matky,
alebo v skimavke (in vitro), ¢i pohlavnymi bunkami vlastného
manzela alebo manzelky, cudzich znamych alebo neznamych
ludi, je protiprirodzené, a preto $kodlivé pre takto splodené
deti, pre ich ,rodi¢ov” i pre spolo¢nost. A preto je nemravné
a ako také Katolickou cirkvou odstdené.

A ¢o ak jedného z manzelov postihne choroba, ktora moze tr-
vat cely zivot, alebo ho na dlhsi ¢as priputat k 16zku, a tym oddelit
od manzelského 167ka? Co vtedy? Povolit partnerovi cudzoloz-
stvo? Nikdy nie. To sa protivi pravej laske. Naopak, vernost v laske
k trpiacemu druhovi je dokazom pravej lasky a tvrdou skaskou
jej nosnosti. No marne by sme ¢akali takiito vernost tam, kde sme
sami pred manzelstvom spolu s partnerom §liapali Bozie zakony!
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A nakoniec slovo o smrti. Manzelstvo sa kon¢i smrtou jed-
ného z manzelov. Pravd manzelska laska sa vSak nekond¢i ani
po smrti. Kto celym srdcom miloval niekoho, nezabudne a ne-
prestane ho milovat ani vtedy, ked bude pod zemou. M6zu pre-
stat tie ,vasnivé lasky“ zalozené na telesnych vztahoch a zmysel-
nej naklonnosti. Pravd manzelska laska vSak neprestava, lebo
manzelov spdja Boh - Laska, ¢i st to veriaci, alebo neveriaci
manzelia. Pravé manzelstva maja povod v nebi a tam vyvrcholi
aj manzelska laska.

Preto spravidla, ak len neostala poc¢etna rodina, ktora potre-
buje nahradu za zomrelt matku alebo otca, pozostaly manzel
alebo manzelka ostavaja verni manzelskej laske a venuju sa plo-
dom tejto lasky.

Ti, ktori v prvej laske nenasli to, ¢o hladali, alebo sa necitia
dost silni ostat sami a starat sa o vychovu pozostalych deti, mézu
po smrti partnera uzavriet nové manzelstvo, ktoré vsak vzdy
bude len akousi protézou prvej manzelskej lasky.

-0-
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4. Co zapric¢inuje sklamanie Zien a muzov v manzelstve?

Myslim, Ze bude osozné, ked v dalSom uvedieme pri¢iny, kto-
ré podla statistickych prieskumov sp6sobujt najcastejsie rozvrat
manzelstva. Budeme sa pridrziavat broztrky Stefana Vragasa:
Milujte sa v Kristovi.

a) Co zapri¢inuje bolestné sklamanie Zien v manzelstve?

aa) Mnohi muzi este niekolko rokov zaostavaja za vyvojom,
ked podcenuji rovnopravne postavenie Zeny. Zaznavaju casto
trojnasobné zatazenie zien: v domacnosti, v zamestnani a v sluz-
be materstva.

ab) Mnohi muzi sa vo svojich rodinach citia ako patriarchovia
alebo vy¢itaja svojim pracou pretazenym manzelkam kazda chy-
bicku v domacnosti ako ich vlastna vinu.

ac) Dalej je to netsluznost a negalantnost muzov. Muzi sa
Casto tvaria ako unaveni hrdinovia prace, nechavaji svoje man-
zelky s namahou vliect tasku s nakupom a netrpezlivo ¢akaju
v pohovke, kym manzelka s chvatom pripravi veceru, polozi ju
na stdl a ulozi deti na spanok.

ad) Bezohladnost a sebectvo muzov privadza manzelky
na pokraj zafalstva. Ide o muzov, ktori vsetok svoj volny cas ve-
nuju iba svojim zalubam, svojmu koni¢ku. Aj auto si rezervuja
len pre svoje zaujmy.

ae) Manzelkdm sposobuje bolest, ak ich muzi porovnava-
ju s inymi Zenami, u ktorych nachadzaja lepsie vlastnosti ako
u vlastnych zien.

af) Zien sa velmi dotyka, ak ich muzi nepokladajt za rovno-
cenné partnerky a ak prejavuji nezaujem o deti a rodinné zale-
Zitosti.

ag) K rozvodovym procesom doZenie Zeny bezohladné fi-
nan¢né vyuzivanie. Zarobkovo ¢inné manzelky musia zo svojho
platu vydrziavat celd domacnost, kym manzelov zarobok slazi
iba na jeho kratochvile a zabavy.

ah) Manzelky vidia bezpravie v tom, ked muzi ¢asto ne-
uspech pri vychove deti kladt za vinu vylu¢ne im. Manzelky st
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nestastné i preto, ked musia ostdvat doma samy, ak sa nenajde
¢as byt spolu a vzajomne si pohovorit.

b) Co zapricinuje sklamanie u muzov?

ba) Ked' sa manzel vrati z prace domov, tuzi po oddychu, po-
rozumeni a pochvale. Ak by to nenasiel u svojej manzelky, hrozi
nebezpecenstvo, Ze to pdjde hladat inde, najskor k dajakej mla-
dej priatelke, s ktorou potom bude travit svoj volny ¢as, nie v§ak
vSednost a kazdodennost manzelského zivota.

bb) Muzov vypudzuje z domu prepiata ¢istotnost a neustale
upratovanie Zien v dome.

bc) Muza napliia trpkostou nepretrzité hundranie zeny
na niektory muzov zlozvyk (faj¢enie) a uplné neporozumenie

pre jeho zaluby.

bd) Zena, ktora beh4 od rana do veéera v no¢nom tibore, ne-
umyta a neupravena, nemoéze nijako zap6sobit na muza svojim
povabom.

be) Mnohi muzi sa stazuji na nelaskavo a neochotne pred-

kladané jedlo. Ini sa zasa ponosuju, ze im manzelky pripravuju
viackrat v tyzdni to isté prihrievané jedlo.

bf) Dennodenné vasnivé sledovanie televizie okrada manze-
lov o cenné Iudské vztahy a je prekazkou potrebného rodinného
rozhovoru.

bg) Muzov napliia trpkostou, ak manzelky amyselne zatahuj
deti do rodinnych konfliktov, ba deti im slazia ako jablko svaru

pri rodinnych konfliktoch.

bh) Mutzi len tazko znésaju prehnanu ctiziadostivost svojich
manzeliek, ich paradenie, nedodrziavanie presnosti, chorobna
ziarlivost a nespolahlivost.
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5. Lekari o skodlivosti umelého oplodnenia

Skuasenosti z tohto neprirodzeného spésobu rozmnozovania
ludi opisuje ¢lanok z EXPRESSU 45/1990 pod ndzvom Riskantné
pozehnanie. Citujeme z neho:
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»Neplodné pary, ktoré sa chct stat rodi¢mi oklukou cez la-
boratérium, musia svoju lasku podriadit technike. Fertilizacia
in vitro, umelé oplodnenie, sa moze tahat celé mesiace, ak nie
roky, sprevadzané zdihavymi, neprijemnymi, ba aj bolestnymi
zakrokmi. Jednako, vyse desat rokov po narodeni prvého dietata
zo skimavky na jednej anglickej klinike sa stalo mimomaterni-
cové oplodnenie rutinnou zalezitostou. Odhaduje sa, Ze tymto
sposobom prislo uz na svet priblizne 15-tisic deti...

Parizsky detsky lekar Jean-Pierre Relier varoval pred nasled-
kami technolégie in vitro, pri uplatiiovani ktorej ma Francuz-
sko popredné miesto. Osemdesiat oficialnych centier a velké
mnozstvo sukromnych ordinécii tu ,vyprodukovalo’ doposial
vyse 4000 deti zo skimavky. Tym sa na odbornikov z novorode-
neckych oddeleni, ktoré sa staraja o choré a pred¢asne narode-
né dojcata, zvalila necakana zataz. Inkubatory nestacia prudko
rasticemu poctu problematicky Zivotaschopnych deti z mno-
hopocetnych porodov, ktoré st dosledkom umelého oplodne-
nia. Mnohé z tychto nedonosenych deti umieraju alebo ostant
sice nazive, ale s tazkymi nasledkami, ktoré st typické pre vset-
ky pred¢asne narodené, nedonosené deti: predovsetkym posko-
denia mozgu, plucne komplikacie a tazké poruchy zazivania.

Aj prof. Helmut Hornchen z detskej kliniky v Aachene hod-
noti tato bezpodmiene¢nd tazbu po materstve a rodicovstve
a jej vedlajsie nasledky ako kliatbu modernej reprodukénej me-
diciny. Jedno je isté, Ze mnohopocetné gravidity sa pri mimoma-
ternicovom oplodneni vyskytuji podstatne castejsie.

Aby sa vyhliadky na uspech pri umelom oplodneni zvysili,
lekari podavaju Zenam vysoké davky hormoénov. To spdsobu-
je, ze pocas kazdého cyklu dozrie niekolko vaji¢ok schopnych
reprodukcie. KedZe nie vSetky vajicka oplodnené mimo tela sa
zahniezdia v maternici, lekari zavadzaju zenam Styri, pat i viac
embryi v nadeji, Ze aspon jedno z nich sa uchyti. Neradostné na-
sledky tejto filozofie sa potom prejavuja v pérodniciach: od roz-
Sirenia met6dy umelého oplodnenia vzrastol priemerny pocet
trojiciek Sestdesiatnasobne, Stvorciat a pétorciat sa rodi 30- az
100-krat viac ako predtym. Mnichovsky gynekolég Hermann
Hepp hodnoti tieto mnohopocetné tarchavosti, ktoré su dosled-
kom hormonalnej stimulécie sterilnych zZien, ako katastrofu tak
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pre rodicov, ako aj pre lekarov... Aby zabranili tomuto nadmer-
nému poctu deti, niektori lekari siahaja k brutalnym metédam:
nadpocetné zarodky zabijaju este v matkinom tele injekciou

chloridu kalia do srdca plodu...

Podla stadie Medzinarodnej zdravotnickej organizacie
(WHO) v8ak nielen vic¢sina deti z mnohopocéetnych gravidit, ale
aj ostatné samostatne vynosené deti privedené na svet umelym
oplodnenim mali nizku pérodna vahu. Tym sa zvysuje riziko
nedostato¢ného okysli¢enia, ¢o méze mat za nasledok trvalé
poskodenie mozgu. Pristrojové dychanie, na ktoré je novorode-
nec odkazany casto niekolko tyzdnov, méze zasa zanechat stopu
v zjazveni plac.

Tato reprodukéna technika skryva znacné telesné i dusevné
rizika aj pre samotné Zeny. Vysoké davky hormoénov, podava-
nych pri lie¢be, mozu vyvolat nevolnost, depresie, poruchy zra-
ku, edémy v brusnej dutine, nadpriemerne casto sa vyskytuju
mimomaternicové tehotenstva, cysty, nadpriemerne vysoky je
aj pocet zien so znacne zvySenym tlakom. Navyse pri odbere
zrelych vajicok z vajcovodu obvyklym spésobom mé6zu vzniknat
infekcie a krvacanie.

Vo viésine pripadov - podla australskej stadie - v 63 percen-
tach mnohopocetnych pérodov a v 41 percente sélovych poro-
dov sa deti zo skamavky rodia cisarskym rezom.”

-0 -
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II1. O STVORITELSKO-VYKUPITEL.SKOM
POVOLANI, O SVIATOSTNOM MANZELSTVE

Vsetko to, ¢o sme doteraz povedali o manzelstve ako o priro-
dzenej ustanovizni, hovorili sme len z hladiska zdravého rozu-
mu, osvieteného starozakonnym zjavenim. Na manzelstvo sme
sa pozerali ako na ucast na stvoritelskom Bozom plane, ku kto-
rému Boh pozval ludi prikazom: Plodte sa a mnozte, napliite
zem! Podmarite si ju...!

Okrem tohto prikazu nés prostrednictvom Jezisa Krista po-
zyva na spolupracu na vykupeni fudstva a na plane spasy slova-
mi: ,Budete mi svedkami v Jeruzaleme i v celej Judei aj v Sama-
rii a az po samy kraj zeme... Chodte do celého sveta a hlasajte
evanjelium vsetkému stvoreniu. Kto uveri a da sa pokrstit, bude
spaseny; ale kto neuveri, bude odsudeny“ (porov. Sk 1, 8; Mk 16,
15 - 16). A tak kazdy pokrsteny nesie zodpovednost za Sirenie
Kristovho kralovstva na zemi v tom prostredi, kde sa odohrava
jeho prirodzeny zivot. Po tom, ako Kristus zadostu¢inil za nase
hriechy, Boh nas prostrednictvom neho vsetkych vola spolupra-
covat na obnoveni ludstva. A toto vykupitelské poslanie usku-
to¢nujeme v tom stave, do ktorého nas Boh osobitnym povola-
nim povolal. Ak nas povolal do manzelstva, potom sa k stvoritel-
skému povolaniu pridruzuje aj povolanie vykupitelské. V tomto
pripade je manzelstvo nielen prirodzenou zmluvou medzi dvo-
ma slobodnymi udmi, ktori cheu plnit stvoritelsky Bozi plan,
ale z Bozieho ustanovenia sa manzelstvo stava viditeInym zna-
kom - sviatostou, ktorou sa manzelom udeluji milosti potrebné
na ich spasu a na spasu ich deti. Krestanski manzelia svojou
manzelskou laskou viditene zobrazuju lasku Krista Zenicha
a Cirkvi, jeho nevesty.

Tymto povysenim manzelstva na sviatost sa jeho prirodzené
stvoritelské poslanie nestraca ani nerusi. Naopak, umocnuje sa
a pozdvihuje do roviny nadprirodzenej. Okrem toho, Ze man-
zelia maju plodit deti a vychovavat ich, maja im umoznit stat sa
udmi Kristovho mystického tela, Bozimi detmi, dedi¢mi neba.
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Krestanski manzelia st spojeni dvojakou laskou: laskou muza
a Zeny, teda prirodzenou manzelskou laskou, a laskou nadpriro-
dzenou v JeziSovi Kristovi.

Krestan uprimne Zijuci podla evanjelia vie, Ze najvyssou,
jedine trvalou laskou je laska ku Kristovi Vykupitelovi, ktory
ho tak miloval, Ze sa cely za neho obetoval a denne sa obetu-
je a dava v Eucharistii. Vyhlasuje spolu so svitym Pavlom: ,Pre
mna zit je Kristus“ (Flp 1, 21). Jemu chce sluzit plnenim prika-
zu lasky ku vSetkym, aj k nepriatelom. Kristus ho vnuatorne po-
vzbudzuje, aby vyplnil aj tu prirodzent medzeru, ktora v sebe
citi vo forme tazby po niekom, kto je ,méso z jeho mésa a kost
z jeho kosti®. V spojeni s touto bytostou by sa obaja stali ,jednym
telom®, Gplnym a plodiacim nové tdy mystického tela. Pan ho
vola na spolupracu stvoritelskua a vykupitelska. Boh sam prebu-
dza v opa¢nom pohlavi podobna tuzbu. Ak sa takito dvaja udia
snazia plnit Boziu v6lu, Boh sposobuje stretnutie, pri ktorom
niekedy nepochopitelne, z jedného stretnutia citia, Ze patria na-
vzdy spolu. Ich cesta ku Kristovi sa stava spolo¢nou. Citia, Ze ich
laska ku Kristovi sa nielenZze neumend§ila, ale manzelskou laskou
sa eSte va¢Smi upevnila a vzrastla. Od samotného zac¢iatku man-
zelstva celkom zvlastnym sposobom spritomnuji Krista: ,Kde st
dvaja alebo traja zhromazdeni v mojom mene, tam som ja medzi
nimi“ (Mt 18, 20). Vznika mal4 cirkev, ktora ma ako horci¢né se-
mienko plodnou manzelskou laskou rast na slavu a osoh mystic-
kého tela, Cirkvi.

Vsetko to, ¢o sme doteraz povedali o manzelstve ako o priro-
dzenej ustanovizni, plati aj o sviatostnom manzelstve, ale v mie-
re ovela vicsej, naro¢nejsej, plnsej a vznesenejsej. Tym aj Gcéast
na odmene, ktort Boh pripravil tym, ¢o ho milujd, za splnenie
stvoritelsko-vykupitelského poslania, je vic¢sia uz aj tu na zemi,
ale najmé v nebi.
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1. Pojem, matéria, forma, vysluhovatelia a u¢inky
sviatostného manzelstva
O tom, ze Kristus pozdvihol manzelstvo do nadprirodzenej
roviny a urobil z neho sviatost, sa vo Svitom pisme vyslovne
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nehovori. Ale presved¢ivo sa to naznacuje v Liste sviatého Pavla
Efezanom:

,Zeny, budte podriadené svojim muzom ako Panovi,
lebo muz je hlavou Zeny, ako je aj Kristus hlavou Cirkvi, on,
Spasitel tela. Ale ako je Cirkev podriadena Kristovi, tak aj
zeny muzom vo v§etkom. Muzi, milujte manzelky, ako aj Kris-
tus miluje Cirkev a seba samého vydal za nu, aby ju posviitil
oc¢istnym kupelom vody a slovom, aby si sdm pripravil Cir-
kev slavnu, na ktorej niet $kvrny ani vrasky, ani ni¢oho po-
dobného, ale aby bola svita a neposkvrnena. Tak st aj muzi
povinni milovat svoje manzelky ako vlastné teld. Kto miluje
svoju manzelku, miluje seba samého. Ved nik nikdy nemal
v nendvisti svoje telo, ale zivi si ho a opatruje, ako aj Kris-
tus Cirkev, lebo sme tdmi jeho tela. Preto muz zanecha otca
i matku a priputa sa k svojej manzelke a buda dvaja v jednom
tele. Toto tajomstvo je vel'ké; ja hovorim o Kristovi a Cirkvi.
Ale aj vy, kazdy jeden nech miluje svoju manzelku ako seba
samého. A manzelka nech si cti muza® (Ef 5, 22 - 33).

Kristus a Cirkev! Muz a Zena! Tym s naznac¢ené vztahy medzi
krestanskym manzelom a manzelkou, muzom a Zenou!

Muz ako Kristus, Zena ako Cirkev. To je vychodisko sprav-
neho chapania krestanského manzelstva, ale aj rieSenia vset-
kych jeho problémov!

Tak ako Kristus je Spasitelom svojho mystického tela, aj muz
méa byt nastrojom spasy pre Zenu. Zena sa méa posvicovat v mu-
zovi, spolu s ktorym plodi deti pre Bozie kralovstvo, tak ako Cir-
kev plodi Bozie deti v spojeni s Kristom. Spojenie muza a Zeny
v manzelstve ma byt v Kristovi. Ani muz neméze byt hlavnym
objektom Zeninej lasky, ale ani Zena lasky muza. Ich jedinou
laskou je Kristus, do ktorého boli obaja vitepeni krstom. Tym
sa zaclenili aj do Cirkvi, do spolocenstva svitych. Milost po-
svicujuca ozivuje udy mystického tela a tym aj manzelov spa-
ja do dokonalej jednoty v Kristovi. Ide teda o ovela intimnejsie
a hlbsie spojenie, ako umoznuje manzelom iba telesné spojenie,
aj ked' sa uskuto¢nuje medzi manzelmi, ktori sa miluji. Jednota
v Kristovi, spojenie s nim, a teda aj s manzelskym partnerom,
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sa prerusenim telesného spojenia nerusi. Rusi sa iba hriechom, ked
stratia Boziu milost.

Manzelska laska je teda v krestanskom manzelstve umocne-
n4 na nadprirodzent lasku. Zivi ju milost posvicujtca, z ktorej
ako z pramena vyviera. Laska muza k Zene ma byt laskou Krista
k Cirkvi. A tak ako si Kristus pripravil svoju nevestu Cirkev nad-
hernd, bez skvrny, vrasky a inych chyb, aby bola sviita a bez Ghony,
aj muz sa ma usilovat tak vyzdobit svoju Zenu. Nedokaze to, ak sa
najprv sdm nebude o to snazit v jednote s Kristom, ktorého méa
Zene reprezentovat.

Z toho vidime, ze krestanské manzelstvo zo svojej podsta-
ty smeruje k vzajomnému zdokonalovaniu sa oboch manzelov
a tym aj k plneniu prikazu evanjelia: ,Bud'te dokonali, ako je doko-
naly vas nebesky Otec” (Mt 5, 48).

Kristus miluje Cirkev plodnou laskou. Cirkev mu rodji deti, roz-
mnozuje Gdy mystického tela. To ma robit aj Zena svojmu muzovi.
Ich laska ma plodit nielen pozemské deti, ale rozmnozovat Bozie
deti, svitych v Bozom kralovstve. A to mézu len sviti manzelia.
Krestanské manzelstvo si nutne vyzaduje svitost oboch manzelov,
pricom muz je hlavou Zeny, jej duchovnym vodcom, ako Kristus je
hlavou Cirkvi.

Zena ma byt podriadena muzovi vo vietkom tak ako Cirkev
Kristovi. Teda v laske, ktora sa prejavuje sluzbami. A nie je to po-
zicia pre Zenu nedostojna. Ved ak ju muz tak miluje ako Kristus
Cirkev, potom jej nerobi tazkost podriadit sa mu a sluzit mu v laske.

Muz je povinny milovat Zenu ako vlastné telo. Kristus si za-
miloval Cirkev vylu¢nou a nerozlué¢nou laskou, preto vo sviatost-
nom manzelstve je jedinost - vylu¢nost a nerozlucitelnost ovela
pevnejsia a bezpec¢nejsia ako v prirodzenom manzelstve.

O jedinosti a nerozluc¢itelnosti manzelského zvizku sa Kristus
jednoznacne vyjadril na troch miestach evanjelia:

Bolo povedané: ,Kto prepusti svoju manzelku, nech jej da
priepustny list!“ No ja vdm hovorim: Kazdy, kto prepusti svoju
manzelku, okrem pripadu smilstva, vystavuje ju cudzoloZstvu;
a kto si vezme prepustent Zenu, cudzolozi® (Mt 5, 31 - 32).
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Slova ,okrem pripadu smilstva® oznac¢uji nezakonné zidov-
ské manzelstva, ¢ize ,smilné manzelstva®. V nasich ¢asoch by
sme hovorili o neplatnom manzelstve, ako je napriklad pre ve-
riacich iba civilné manzelstvo. Pohlavny styk v takomto pripade
je smilstvom, pretoze obidvaja st v takomto neplatnom manzel-
stve fakticky slobodnymi ludmi. Takéto manzelstva sa maja zru-
$it, maju sa rozist alebo sa maju, ak je to mozné, uzakonit, urobit
platnymi. V ,smilnom manzelstve® je prepustenie Zeny muzom
a opacne nielen dovolené, ale aj spravne, lebo partneri nie st
vlastne manzelia, ale iba konkubini.

Este jasnejsie sa vyjadruje nerozlucitelnost manzelstva
v Markovom evanjeliu:

I pristupili farizeji a pokasali ho. Pytali sa ho, ¢i smie muz
prepustit manzelku. On im odpovedal: ,Co vam prikazal Moj-
zi§?“ Oni vraveli: ,Mojzi$ dovolil napisat priepustny list a pre-
pustit.” Jezi§ im povedal: ,Pre tvrdost vasho srdca vam napisal
toto prikazanie. Ale Boh ich stvoril od po¢iatku stvorenia ako
muza a Zenu. Preto muz opusti svojho otca i matku a priputa
sa k svojej manzelke a budu dvaja v jednom tele. A tak uz
nie st dvaja, ale jedno telo. Co teda Boh spojil, nech ¢lovek
nerozluc¢uje!” Doma sa ho ucenici znova na to pytali. On im
povedal: ,Kazdy, kto prepusti svoju manzelku a vezme si int,
dopusta sa voci nej cudzolozstva. A ak ona prepusti svojho

v o7

muza a vyda sa za iného, cudzolozi” (Mk 10, 2 - 12).
A napokon svity Lukas:

»Kazdy, kto prepusta svoju manzelku a berie si ind, cu-
24

dzolozi, a kto si berie takd, ktort muz prepustil, cudzolozi
(Lk 16, 18).

Ak totiz zvizok muzZa a Zeny predstavuje mystické spojenie
Krista a jeho nevesty Cirkvi, nemoéze sa muz alebo Zena spajat
s viacerymi zenami alebo muzmi, lebo jediny Kristus je spojeny
s jedinou Cirkvou. A tak ako je Kristus nerozluc¢itelne spojeny
s Cirkvou, svojim mystickym telom, aj manzelsky zvizok muza
a Zeny je nerozlucitelny.

Krestanski manzelia buda teda vsetky svoje problémy rie-
$it zo stanoviska: Kristus a Cirkev, muz a Zena.
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Muz sa vzdy bude pytat, ¢i tak miluje Zenu a tak sa vo¢i nej
sprava ako Kristus k Cirkvi. Zena bude v muzovi vidiet vzdy
Krista a tak mu slazit, ako Cirkev sluzi Kristovi.

Ak chct krestanski manzelia spravne riesit svoje manzelské
problémy, nemézu pouzivat Ziadne iné hladisko, ani zorny uhol,
ani iné kritéria.

Zaciname uz chapat, Ze takéto manzelstvo si vyzaduje sku-
to¢ne ziva vieru v Krista, v evanjelium, v Cirkev a intenzivne
spojenie s Kristom cez sviatosti, najmi Eucharistiu?!

A prave takato laska muza a Zeny si vyzaduje zvlastnu Bo-
Ziu pomoc, Specialnu milost, ktora Kristus dava manzelom
vo sviatosti manzelstva. K takejto laske by nestacili tie sviatosti,
ktoré sme doteraz spolu preberali. Krestanska manzelska laska
sa moze pestovat len tam, kde sa naplno vyuziva sviatost man-
zelstva, ktoru Kristus prave na to ustanovil.

-0 -

Preto muz zanecha otca i matku a priputa sa k svojej man-
zelke a budu dvaja v jednom tele. Toto tajomstvo je velké; ja
hovorim o Kristovi a Cirkvi (Ef 5, 31 - 32).

Zviazok medzi Kristom a Cirkvou je nadprirodzeny a moze
byt adekvatne naznaceny len nadprirodzenym, sviatostnym
manzelstvom.

Pretoze manzelstvo je sviatost, ma aj svoju latku (matériu)
a formu, ako sme si to povedali vo vSeobecnej nauke o sviatos-
tiach, v 6smom zvizku edicie Cesta k Pravde.

Musime si v8ak uvedomit, ze manzelstvo je zmluva, ktorej
podstatu urc¢uje nieco iné, ako je to napriklad pri krste, ktorého
podstatou je poliatie vodou a slovna formula krstu.

Podstatou manzelskej lasky, ktorou vznikd manzelstvo, je
zakonite prejaveny stthlas medzi strankami pravne sposobilymi.
Tento manzelsky suhlas je tkon véle, ktorym si obe stranky
odovzdavaju a prijimaju dozZivotné a vylu¢né pravo na telo
a skutky, ktorymi sa méze splodit potomstvo.
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Podla v8eobecného uéenia teolégov podstatnou latkou svia-
tosti manzelstva je vzijomné odovzdavanie tohto prava na telo
a jeho podstatnou sviatostnou formou je vzajomné prijatie toh-
to prava. Sthlas musi byt prejaveny vnimatelnym sp6ésobom,
slovami, posunkami alebo pisomne, lebo len tak vznika platna
manzelskd zmluva. Podstatné vlastnosti sviatostného manzel-
stva su tie isté ako v prirodzenom manzelstve, a to jednota a ne-
rozluéitelnost.

Kristus svoje sviatosti zveril Cirkvi. Ju ustanovil za spravkynu
svojich tajomstiev, ¢iZe sviatosti. Preto pri jednotlivych sviatos-
tiach ma Cirkev presne vymedzit to, ¢o on neurobil, ale ¢o po-
nechal na nu, teda ona ma aj stanovit podmienky platného, resp.
dovoleného prijimania sviatosti.

Tak aj pri sviatosti manzelstva Cirkev stanovila podmienky
platného a dovoleného prijatia tejto sviatosti. Stanovila aj pre-
kazky, ktoré robia uzavretie manzelstva neplatnym.

Manzelstvo je zmluva, a preto vysluhovatelom sviatosti nie
je knaz, ale snubenci, ktori tato zmluvu uzatvaraju. Knaz je
z prikazu Cirkvi svedkom, ktory dozera, aby bolo manzelstvo
uzavreté podla cirkevnych predpisov.

Vo vynimo¢nych pripadoch, ak nie je mozny styk s knazom,
ktory ma povolenie sobasit, mo6zu si tento obojstranny sthlas vy-
slovit snibenci aj pred dvoma dospelymi svedkami.

Knaz, ktory asistuje pri uzatvirani manzelstva, nie je len
svedkom zachovania cirkevnych predpisov. V. mene Cirkvi ude-
luje manzelom aj poZehnanie, ako si to povieme neskor pri vy-
svetlovani sobasneho obradu.

-0 -

Platné manzelstvo nazyvame schvalenym, ak je uzavreté
pred knazom alebo dvoma svedkami, ak nie je mozna pritom-
nost knaza. Aby bolo aj dokonanym manzelstvom, musi sa
po jeho uzavreti medzi manzelmi uskuto¢nit Gplny pohlavny
styk. Prvym pohlavnym stykom po sob4si sa stiva manzelstvom
schvalenym a dokonanym.
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Schvélené a dokonané manzelstvo krestana nemoéze rozviest
nijaka Tudska moc, teda ani papez, ani koncil. Rozviaze sa iba
smrtou. Pre toto telesné a dusevné spojenie, ktoré je najintim-
nejsim vyjadrenim manzelskej lasky, manzelstvo najdokonalejsie
predstavuje spojenie Krista s Cirkvou, ktoré nikdy neprestane.

Platné, len schvalené manzelstvo medzi pokrstenymi alebo
medzi pokrstenym a nepokrstenym moéze rozlacit rimsky papez
zo spravodlivej pri¢iny, na Ziadost jednej stranky.

Manzelstvo uzavreté medzi dvoma nepokrstenymi osoba-
mi sa rozluc¢uje na zaklade pavlovskej vysady v prospech viery
tej stranky, ktora prijala krst. Rozlu¢uje sa samotnym skutkom
uzavretia nového manzelstva pokrstenou strankou, ak nepokrs-
tena stranka odstupila od manzelstva.

,Ostatnym hovorim ja, nie Pan: Ak m4a niektory brat ne-
veriacu Zenu a ona chce s nim byvat, nech ju nepreptsta.
A ak m4 niektora Zena neveriaceho muza a on chce s nou
byvat, nech muza neopusta. Lebo neveriaci muz sa posvi-
cuje v Zene a neveriaca zena sa posvicuje v bratovi. Inak by
boli vase deti nedisté; ale teraz st svité. No ak neveriaci chce
odist, nech odide. V takomto pripade nie st brat alebo sestra
otrocky viazani; ved Boh nas povolal zit v pokoji. Vari vies,
zena, ¢i zachrani§ muza? Alebo vie§, muz, ¢i zachrani$ zenu?”
(1 Kor 7,12 - 16).

Na tomto mieste Pavol z Bozieho poverenia vyhlasuje, Ze ne-
pokrstend stranka, ak nechce zit s veriacou strankou, moze sa
rozviest, lebo ina¢ by trpela viera, ¢o nemozno pripustit, lebo
viera je vyssie dobro ako manzelstvo. Samozrejme, predpoklada
sa, Ze manzelstvo obidvaja uzavreli ako nepokrsteni a v priebehu
manzelstva sa jeden z nich stal veriacim a tazi po krestanskom
manzelstve, o ktoré druhy zaujem nema4, a preto s nim ani ne-
chce v krestanskom manzelstve zit.

—_— 0 —_—
Sviatost manzelstva rozmnozuje v manzeloch posvicujiacu
milost a udeluje im poméahajtce milosti potrebné pre manzel-

sky a rodinny zivot. To su riadne G¢inky sviatosti manzelstva.
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Ak chctu pokrsteni, ktori uzatvaraju manzelstvo, s Gzitkom
prijat tato sviatost, musia byt v stave milosti posvicujacej. Ak
pred uzavretim manzelstva upadli do tazkého hriechu, poméze
im sviatost pokania alebo dokonala I'itost, ak nie je mozné prijat
sviatost pokania. Ak iba jedna stranka je veriaca, nesmie nutit
druht stranku, hoci aj pokrstenu, ale neveriacu, aby pristupila
k sviatosti pokania.

Ak by snubenci prijali sviatost manzelstva v stave smrtelného
hriechu, prijimaja ju platne, ale tazko hresia, lebo prijimaja svia-
tost zivych, a to sa mé robit v stave milosti. Pokym zotrvavaju
v stave smrtelného hriechu, blokuju posobenie sviatostnej mi-
losti, plyntcej zo sviatosti manzelstva, ¢o pri dlh§om odkladani
pokania mo6ze mat tazké nasledky na manzelstvo a na manzelsku
lasku.

Ak dnes mnohi manzelia stondg, Ze nie je mozné zit v krestan-
skom manzelstve podla evanjelia, nech sa spytuju, ¢i ziju v stave
milosti posvicujucej, ¢i uzivaja sviatost pokania a Eucharistiu, ¢i
sa modlia a ¢i takto umoznuja sviatosti manzelstva, aby ucinne
posobila a pomahala im prekonavat vetky prekazky na spolo¢-
nej ceste za Kristom.
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2. O prekazkach sviatosti manzelstva

Niektori ludia uz od prirody nemé6zu uzavriet manzelstvo ani
sviatostné, ani civilné, napriklad deti, pohlavne nespoésobili Tu-
dia, debili aj v dospelosti... O rodinu m4 starost aj $tat, aj Cirkev,
a preto obe ustanovizne maju pravo stavat vo svojej kompetencii
podmienky, za ktorych sa manzelstvo moéze uzavriet.

Stat sa stara o hmotny blahobyt svojich obé¢anov a o hmotné
zabezpecenie rodin. Preto moéze rozhodovat vo veciach rydzo
ob¢ianskych nasledkov manzelstva. Cirkev je spravkyria sviatos-
ti, u¢itel'ka a vysvetlovatelka Bozieho zadkona. Preto moze rozho-
dovat o sposobe vysluhovania sviatosti manzelstva a o podmien-
kach jeho uzavretia.

V nasom state st tie prekazky manzelstva, ktoré stanovil stat,
prekazkami aj podla cirkevného prava. Ale cirkevnych prekazok,
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ktoré sa vztahuju na pokrstenych, je viac. Za byvalého rezimu sa
stat uplne distancoval od Cirkvi, a preto manzelstvo, ktoré by
bolo uzavreté len v kostole, nepovazoval za platné. Preto bolo
potrebné uzatvorit manzelstvo na dvakrat, na civilnom urade
a v kostole. Trvalo sa na tom, aby bolo prvé civilné manzelstvo,
dokonca pod hrozbou spachania trestného ¢inu, pretoze ak by
niekto uzavrel najprv manzelstvo v kostole, bol by vnimany ako
niekto, kto opovrhuje $tatnou autoritou. Dnes na zaklade doho-
dy statu a Cirkvi $tat povazuje za platny obrad vykonany knazom
v chrame, ale treba pri nom podpisat dve zapisnice, cirkevnu
a Statnu. Veriaci mézu prijat sviatost manzelstva platne iba
pred katolickym duchovnym, alebo ak nie je mozny kontakt
s nim, tak pred dvoma svedkami.

Nové cirkevné pravo z roku 1983 uvadza dvanast rozlucuja-
cich (zneplatnujucich) manzelskych prekazok:

1. Nedostato¢ny vek.

Neschopnost telesného pohlavného spojenia.
Jestvujuci manzelsky zvizok (hoci aj nedokonany).
Rozdielne nabozenstvo.

Posvitny rad.

Verejny vecny reholny slub ¢istoty.

Unos.

Zloc¢in.

9. Pokrvenstvo.

10. Svagrovstvo.

11. Verejna mravopocestnost.

12.Zakonné pribuzenstvo.

(cf. Duchovny pastier 1987, ¢. 9, s. 403)

RN R LN

Niektoré z uvedenych rozlucujucich prekazok vyplyvaju
priamo z prirodzeného zakona, iné z Bozieho ustanovenia, iné
z ustanovenia Cirkvi. Tie prekazky, ktoré stanovila Cirkev, re-
spektive §tat, za urcitych podmienok pripastaja vynimku, tak-
zvany dispenz od prekazky, ktory spravidla dava zakonodarca,
respektive ten, komu zakonodarca pravomoc udelil.

Ak by snabenci pred manzelstvom, pocas pripravy nan, zistili
niektoru z tychto prekazok, maju ist za miestnym fararom a ne-
chat sa poucit. Ak sa zisti prekazka a je mozny od nej diSpenz,
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treba on poziadat. Ak maju snibenci pochybnosti, treba to uro-
bit ¢im prv, lebo ak ide o prekazku, ktora sa neda dispenzovat,
musia sa snibenci rozist. A to je iste Iahsie urobit na zaciatku
znamosti ako po zasnabeni.
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3. O miesanych manzelstvach a manzelstvach s ateistami

Na zaver tejto casti o manzelskych prekazkach sa vratime
k tym, ktoré sa dnes stale castejsie objavuju spolu so Siriacim sa
ateizmom a nabozenskou lahostajnostou.

Povedali sme si, ze pokrsteny veriaci krestan nemoéze uza-
vriet iné ako sviatostné manzelstvo, ktoré je uskutoé¢novanim
stvoritelsko-vykupitelského povolania. Tymto povolanim sa
krestanski manzelia volani nielen plodit deti a vychovavat z nich
dobrych ludi, ako je to v ¢isto stvoritelskom povolani, ale aj do-
sahovat krestanska dokonalost, svitost, a tak $irit na zemi Bozie
kralovstvo. Ak si toto dobre uvedomime, pochopime, preco Cir-
kev zakazuje svojim detom sobasit sa s inovercami, ateistami,
pripadne s nekrestanmi. V takychto manzelstvach je takmer
nemozné dosahovat tento nadprirodzeny ciel, a to nielen ka-
tolikovi, ale aj jeho detom, ktoré je vo svedomi povinny vycho-
vavat po katolicky. Tu nutne vznikaju konflikty s nekatolickou
strankou, ktora opravnene protestuje proti niektorym ¢inom ka-
tolika, najméi ak sa pred svedkom nezaviazala, Ze nebude branit
katolikovi vo vyznavani viery a v katolickej vychove deti.

Ono sa to lahko slubuje, ked je ¢lovek zaltibeny, ale tazko plni
najmé po rokoch alebo vtedy, ak katolik svojim zivotom nedo-
kazal ziskat nekatolickeho partnera na svoju stranu. Pri mie-
$anych manzelstvach uznava Katolicka cirkev za platny len
taky sobas, ktory bol uzavrety pred katolickym duchovnym
a dvoma svedkami. Nekatolicky duchovny moéze byt pritomny
pri obrade, ale nesmie vykonavat sobasny obrad. Po dokonc¢eni
katolickeho obradu moéze povedat manzelom niekol'ko slov a po-
modlit sa za nich.

Co robit, ked’ zistime, Ze patrime k sebe, hoci nas deli sve-
tonazor?
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Nepodcenujme tento faktor, neobchadzajme ho, lebo nam
moze znicit celé manzelstvo i zivot, a to nielen nam, ale aj de-
tom, a nielen Zivot pozemsky, ale aj ve¢ny.

Rozhovormi, ¢itanim a pohovormi so vzdelanejsimi ludmi sa
snazme upravit si vzajomne svoj svetonazor, aby sme do manzel-
stva isli s jednotnym nazorom na riesenie zasadnych otazok. Po-
znavajme vieru a presvedcenie toho druhého. Rozum, osvieteny
vierou, nam iste pomoze objavit, kde je pravda. Podla spoznanej
pravdy vsak treba zit, lebo viera, najméa krestanska, je vec ma-
ximélne prakticka. Teoretické poznanie partnerovho presvedce-
nia ndm moze pomoct chapat a respektovat jeho zivot, ale to je
malo.

Podstatné v manzelskej laske, ktora ma byt priatelstvom, je
to isté chciet i nechciet!

Spoloc¢ne zit, to znaci spolupracovat na dosahovani spo-
lo¢ného ciela spolo¢nymi prostriedkami. Tymto cielom je
pre krestana katolika spasa jeho duse i duse bratov, blizkych
i vzdialenych, teda apostolska laska, ktora ¢erp4 silu zo sviatos-
ti, z Bozieho slova a vonkajsiu pomoc z duchovného vedenia. Je
toto vSetko mozné, ak druhy partner ma iny ciel, iné prostried-
ky a inych poradcov pre spolo¢ny zivot v manzelstve?

Uverme, Ze to nie je mozné a ze katolik v takomto manzelstve
vzdy utrpi $kodu na svojej viere, ak ju celkom nestrati vplyvom
partnera, ktory je bud' ateista, alebo k nabozenstvu Iahostajny.
Druhy pripad sa vyskytuje castejsie. V lepsom pripade bude ka-
tolika brzdit ne ceste krestanského zivota, robit ho nespokoj-
nym, zatrpknutym a znechutenym, a tym aj nestastnym. A toto
zaiste Ziaden z nich nechce.

Co teda robit? Rozist sa hned? Skonéit znamost, len &o zisti-
me tuto prekazku?

Kde najst dnes takého partnera, ktory tak zmysla, ako tu ho-
vorime o manzelstve? Ved vicsina mladych je dnes k nabozen-
stvu lahostajn4, ak nie nepriatelska!

Je to pravda. Ale aj to je pravda, ze taki, ktori su k viere la-
hostajni a nemienia sa napravit, hlbsie poznavat nabozenstvo
a podla spoznanej pravdy aj zit, taki nech si hladaja seberovnych.
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A je ich dost. Pre nich jedinou do¢asnou moznou formou je
manzelstvo civilné.

Ak uprimne verime a stretneme sa s ateistom, nepokrste-
nym alebo inovercom, ku ktorému citime zvlastnu naklonnost
a on ju citi k ndm, budeme sa od zaciatku usilovat vydat sve-
dectvo o svojej viere svojim ¢istym, pracovitym a krasnym zi-
votom, prezivanym v radosti. Ak je partner rozumny, bude nas
obdivovat, lebo bude vidiet vyrazny rozdiel v nasom spravani
a v spravani druhych. A to je prvy krocik k rieSeniu. Ukazme
teda najprv svoje nabozZenstvo krasnym a déslednym Zivotom
podla neho. Tym prebudime v partnerovi zaujem o poznanie
nasej viery. Potom mu ju pribliZime rozhovormi o nabozenskych
témach, vhodnymi knizkami, aby naboZenstvo aj teoreticky
poznal. Mdze nam v tom pomoct aj edicia, ktorti sme doteraz
spolu preberali pod ndzvom Cesta k Pravde. Neopovrhujme svo-
jim partnerom, snazme sa poznat aj jeho presvedc¢enie, majme
k nemu tctu a snazme sa mu ukazat, Ze vSetko to dobré a prav-
divé, ¢o je v jeho nazore, aj ateistickom, ze to vsetko je v evanje-
liu. Krestanska nauka je vsak krajsia, naro¢nejsia a pre Iudstvo
prospesnejsia, lebo riesi aj také problémy, na ktoré iny svetona-
zor nevie dat odpoved (napriklad problém rovnosti Iudi, prob-
lém utrpenia, nespravodlivosti a biedy vo svete, problém smrti
a pod). Krestanstvo ich nielen riesi, ale poskytuje aj u¢inné pro-
striedky na posilnenie véle - sviatosti, ktoré sa v plnom rozsahu
vyskytuju iba v Katolickej cirkvi.

Inoverec alebo ateista, ak bude rozumny, tprimne hladajua-

ci pravdu, ak nebude lenivy a pohodlny, ak nas mé naozaj rad,

7 tJ b4 . L) 1] 134

postupne bude poznavat nasu vieru, bude ho pritahovat nas

prikladny krestansky Zivot a spravanie podla krestanskych za-
sad, a napokon zatazi zit takyto Zivot spolu s nami.

Az v nasej znadmosti dospejeme k tomuto stavu, potom aj
jemu sa otvara nielen cesta do Cirkvi, ale dame ,zelend” aj na-
Sej laske, ktorit mézeme specatit spolo¢ne sviatostnym manzel-
stvom. Jeho uzavretim sa vSak uloha na posvicovani partnera
nekond¢i. V manzelstve s obaja povinni snazit sa o stale zdoko-
nalovanie pod vedenim skiseného duchovného vodcu, s ktorym
si budu riesit vznikajice problémy a pochybnosti.
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Toto povazujeme za jedine rozumné riesenie lasky dvoch ino-
vercov alebo veriaceho a ateistu.

A nehovorme, Ze sa to neda. D4 sa to, ako sme sa o tom mohli
presvedcit, aj ked islo o veriaceho mladika a ateistku, alebo o ve-
riace dievca a ateistu, resp. inoverca.

Netvrdime, Ze je to [ahké, ale je to krasne. A tak ozajstné zdo-
konalovanie sa oboch, ¢o je cielom krestanského manzelstva, za-
¢ina sa vlastne uz pred manzelstvom. Tato tvrda praca je pomala,
zdlhava, a ak m4 byt dékladna a Gprimna, trva aspoti rok. Nene-
chajme sa oklamat partnerom, ktory niekedy iba predstiera
zaujem o na$u vieru a ¢aka, Ze sa do neho tak zalubime, zZe
nebudeme schopni ho nechat. Nedajme sa klamat a ziadajme
od partnera skutky. Neuspokojujme sa so slovami. Disciplina
v telesnych prejavoch lasky musi byt v takomto pripade maxi-
malna a je vybornym prostriedkom na odskusanie partnerovej
lasky. Ak by sme ju nedodrziavali, rozptatanim zmyselnej lasky
by sme stazili jeho uprimné obratenie. Ak vidime, Ze ani pri na-
$om dobrom priklade, ani po mnohych modlitbach a obetach,
ktoré prinasame Panovi za obratenie, nas partner neprestava byt
lahostajny a nema zaujem obratit sa, treba ho nechat, rozist sa
s nim, kym nie je neskoro! Boh nasu vieru a déveru v neho ur¢ite
odplati a v pravy ¢as nam posle do cesty ¢loveka, s ktorym bu-
deme moct realizovat stvoritelsko-vykupitelské poslanie. Skuse-
nost aj v tomto pripade potvrdzuje toto tvrdenie.

Ak nadm Boh dal stvoritelsko-vykupitelské povolanie, musi
nam naplanovat aj partnera, aby sme ho mohli splnit. Od nas
ziada dosledné plnenie jeho vole. Ostatné nam pridé podla slov:
»Hladajte teda najprv Bozie kralovstvo a jeho spravodlivost
a toto vSetko dostanete navyse® (Mt 6, 33).

-0 -

Z povedaného vyplyva, aky postup mé zachovat veria-
ci katolik, ak sa stretne s lahostajnym krestanom a zalubi
sa do neho. V partnerovi treba zobudit uspatt vieru. Laska tu
moze pdsobit ako ,katalyzator®. Ved ak niekoho milujeme, sna-
zime sa mu pripodobnit. V takomto pripade treba odstranovat
partnerovu nevedomost, poméahat mu premahat lenivost, viest
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ho k pristupovaniu k sviatostiam, a tak sa vazne pripravovat
na manzelstvo. Aj tu zna¢éne pomoéze maximalna zdrzanlivost
v telesnom zbliZovani. Kvéli partnerovi, ktory je na nizsej urov-
ni, nikdy neustupime z pozicie, ktortt sme v duchovnom Zivote
dosiahli. Naopak, snazme sa na nu priviest aj jeho, ktory je ¢asto
nie z vlastnej viny zanedbanym a neprebudenym krestanom. Ak
nebude mat zaujem o hlbsi krestansky zivot, treba ho nechat,
lebo sa na nas trpko uplatnia JeziSove slova: ,Ved ¢o osozi ¢lo-
veku, keby aj cely svet ziskal, a svojej dusi by uskodil?!* (Mt 16,
26). Krestan lenoch bude aj ¢lovekom leriochom, aj manzelom
lennochom. Strp¢i ndm cely nas zivot, ohrozi nasu spasu i spasu
nasich deti.

-0 -

Na zaver este jednu poznamku o uzatvarani miesanych man-
zelstiev alebo manzelstva s nekatolikom. Na zac¢iatku sme pove-
dali, ze platne sa uzatvara iba to manzelstvo, ktoré bolo uzavreté
pred katolickym duchovnym podla cirkevnych predpisov. To je
takzvana kanonicka forma uzatvarania manzelstva. Vo vyni-
moc¢nych pripadoch méze miestny ordinar udelit diSpenz od tej-
to kanonickej formy, ak ho o to katolicka stranka, uzatvarajuca
manzelstvo, poziada prostrednictvom miestneho farara.

-0 -

4. Obrad uzatvarania sviatosti manzelstva

Po Druhom vatikanskom koncile je v obnovenej liturgii ten-
dencia vsetky sviatosti vysluhovat a prijimat pocas svitej omse,
ved z nej ako z pramena vyvieraja vsetky sviatostné milosti.
Kristovo vykupitelské dielo sa kazdou Eucharistiou spritomnuje
nekrvavym spésobom, a tak po zjednoteni s Kristom vo svitom
prijimani berieme na seba znova a znova ulohu spolupracovat
na vykupeni [udstva.

Preto najprirodzenej$im a najvhodnejsim miestom na vyslu-
hovanie sviatosti manzelstva je priebeh svitej omse. Ved aj man-
zelia sa rozhodli cely zivot obetovat jeden druhému, obetovat sa
v sluzbe navzajom i detom a bratom na vacsiu Boziu slavu.
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Ak je to teda mozné, snabenci véas poprosia knaza, ktory ich
ma sobasit (aspon mesiac pred svadbou), aby ich bezprostredne
pripravil na prijatie sviatosti a aby sa sobasne obrady konali po-
¢as svitej omse.

Ak sa svita omsa sluzi so sthlasom biskupa v sobotu s nedel-
nymi textami, potom tato omsa plati pre vSetkych tych, ktori sa
na svadbe zG¢astiiuja, ako nedelné svita omsa a spliia sa fiou aj
prikaz o ucasti na nedelnej svitej omsi.

Ak to nie je mozné, tak sa sobasny obrad vykonava v ramci
bohosluzby slova.

V dalSom si vysvetlime tento obrad.
—_— 0 —_—
OBRAD SVIATOSTI MANZELSTVA BEZ OMSE

PRiCHOD DO KOSTOLA

Pred oltarom treba pripravit miesto pre tych, ¢o prijimaji
sviatost manzelstva, a pre svedkov tak, aby mohli klacat i sediet.
Muz nech zaujme miesto po pravom boku zZeny.

Vurc¢enom ¢ase knaz v superpelicii a $tdle, alebo aj v pluviali
bielej farby, ide s ministrantmi ku vchodu do kostola a postavi sa
tak, aby ho mohli pocut aj ti, ¢o st v kostole. Tam privita tych,
¢o hodlaju prijat sviatost manzelstva, i svadobnikov a vyjadriim
radost nad ich sobasom. Méze pouzit tento prihovor:

M. a M., prisli ste do Bozieho chramu, aby ste tu pred kna-
zom a svedkami prijali sviatost manzelstva. Je to velka uda-
lost vo vasom Zivote. Preto prichadzate v sprievode svojich
pribuznych a priatelov. A teSite sa, Ze budete pred Bohom
svoji. Aj Cirkev sa tesi s vami. Ved' ste jej detmi a vasim man-
Zelskym zvizkom pribudne do jej spolo¢enstva nova rodina.
Cirkev bude prosit svojho nebeského Zenicha, aby vase man-
Zelstvo jej bolo naozaj na radost, vam na spasu a Bohu na ¢est
a slavu. Vetkych vas srde¢ne vitam.
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Podla okolnosti mozno privitanie pri vchode do kostola vy-
nechat. V tom pripade knaz ide zo sakristie hned k oltaru. Knaz
sa prezehna a pozdravi lud ako na zac¢iatku omse. Potom nasle-
duje niektora kolekta zo sobasnej omse alebo uvedeny prihovor.
Hned potom je bohosluzba slova.

Ak sa kona sprievod k oltaru, najprv ida ministranti, za nimi
knaz, potom ti, ¢o prijimaju sviatost manzelstva, sprevadzani
podla miestnych zvykov svedkami a pribuznymi. Medzitym sa
spieva PIESEN VSTUPU (z JKS &. 507 alebo ina schvalen4) alebo
VSTUPNA ANTIFONA (zo sobasnych omsovych formularov).

Ked knaz pride k oltaru, vykona prislusnti poklonu a potom
od stolca po prezehnani pozdravi lud ako pri omsi a nasleduje
KOLEKTA (z niektorého oms$ového formulara).

Pane, vyslys nase pokorné prosby

za tychto tvojich sluzobnikov M a M.,
ktori pri tvojom oltari spajaju svoje Zivoty;
napln ich milostou

a upevni vziajomnou laskou.

Skrze Krista, nasho Pana.

BOHOSLUZBA SLOVA
Prvé citanie
Nadovsetko vSak majte lasku a budte vda¢ni Bohu.

Citanie z listu svitého Pavla apostola Kolosanom 3,12-17

Bratia! Ako vyvoleni Bozi, sviiti a milovani, obleéte si city
milosrdenstva, dobrotivosti, pokory, miernosti a trpezlivosti!
Znasajte sa navzajom a odpustajte si, ak by sa niekto mal ¢o
ponosovat na iného. Ako vam Pan odpustil, tak aj vy! Nado-
v$etko v$ak majte lasku, ktora je spojivom dokonalosti. A po-
koj Kristov nech vladne vo vasich srdciach, ved na to ste povo-
lani v jednom tele, a bud'te za to vdaéni.

Slovo Kristovo nech vo vas bohato prebyva. Mudro sa na-
vzajom poucujte a napominajte. Vdaénym srdcom spievaj-
te Bohu zalmy, chvalospevy a duchovné piesne. A ¢okolvek

61



robite slovom alebo skutkom, vsetko robte v mene Jezisa
Krista a jeho prostrednictvom vzdavajte vdaky Bohu Otcu.

Pocéuli sme slovo Panovo.

Responzoériovy zalm 32,12 a 18; 20 a 21; 22
Resp. (5b): Milosti Pdnovej plnd je zem.

12. Blazeny narod, ktorému Panom je Boh,

blazeny I'ud, ktory si on vyvolil za svoje dediéstvo.
18. HIa, Panovo oko bdie nad tymi, ¢o sa ho boja,

nad tymi, ¢o v jeho milosrdenstvo ufaja.
20.Nasa dusa oc¢akava Pana,

on je nas pomocnik a ochranca.

21. V nom sa nase srdce raduje,
av jeho sviité meno mame déveru.

22. Milosrdenstvo tvoje, Pane, nech je nad nami,
ako difame v teba.

Alelujovy vers 1Jn 4,16
R. Aleluja. - Kto zostava v laske, zostava v Bohu a Boh v nom.
- R Alelyja.

Evanjelium
Nie st dvaja, ale jedno telo.

+ Citanie zo svitého evanjelia podla Marka 10,6 -9

V tom case povedal Jezis: ,Na pociatku sveta Boh stvoril
'udi ako muza a Zenu. Preto muZ opusti svojho otca i matku
a prilne k svojej manzelke a stana sa obidvaja jednym telom.
Tak teda uz nie s dvaja, ale iba jedno telo. Preto, ¢o Boh spo-
jil, ¢lovek nech nerozlucuje!*

Poc¢uli sme slovo Panovo.
Po precitani evanjelia kriaz v homilii na posvitné texty md vysvet-

lit tajomstvo krestanského manzelstva, déstojnost manZelskej ldsky,

62



sviatostnii milost a povinnost manzelov. Pritom nech md na zreteli
okolnosti a zivotné podmienky tych, ¢o prijimajii sviatost manZelstva.

SOBASNY OBRAD

Otazky

Vsetci vstanii. Kiiaz ide k tym, ¢o hodlajii prijat sviatost manZelstva,
a pyta sa ich:

Knaz: M a M., rozhodli ste sa uzavriet sviatostné manzel-

Obaja:

Knaz:

Obaja:

stvo. Teraz nastava ta chvila, ked Kristus Pan tu
pred zastupcom Cirkvi a pred cirkevnou obcou svia-
tostne specati vasu lasku. Preto sa vas pred Bohom
a Cirkvou pytam: Je toto vase rozhodnutie slobodné
a uprimné?

Ano.

M. a M., ste rozhodnuti Zit v Gprimnej laske a vo vza-
jomnej ucte po cely zZivot?

Ano.

Dalsiu otdzku mozno vynechat, ak ide o starsich.

Knaz:  Chcete si zalozit rodinu. Pytam sa vas pred Bohom
a Cirkvou. Ste ochotni s laskou prijat deti ako dar
Bozi a vychovavat ich podla Kristovho evanjelia
a podla zakonov jeho Cirkvi?

Obaja:  Ano.

Manzelsky suhlas

Kiiaz ich vyzve, aby vyjadrili svoj siihlas:

Ked teda chcete uzavriet sviatostny manzelsky zvizok, po-
dajte si ruky a pred Panom Bohom a jeho Cirkvou vyjadrite
svoj manzelsky sthlas.

Podaju si ruky. Kiiaz sa pyta najprv muza:

Knaz:
Muz:

M., beriete si (beries si) M. za svoju manzelku?
Beriem.
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Knaz:  Slubujete (slubujes$) pred vS§emohticim Bohom, Ze jej
budete (budes) vernym manzelom a Ze ju nikdy ne-
opustite (neopusti$) ani v $tasti, ani v nestasti, ani
v zdravi, ani v chorobe, Ze ju budete (budes) milovat
a ctit po vSetky dni svojho Zivota?

Muz:  Slubujem.

Potom sa kriaz pyta zeny:

Knaz: M., beriete si (beries si) M. za svojho manzela?

Zena:  Beriem.

Knaz:  Slubujete (slubuje$) pred vSemohtcim Bohom, Ze
mu budete (budes$) vernou manzelkou a Ze ho nikdy
neopustite (neopustis) ani v $tasti, ani v nestasti, ani
v zdravi, ani v chorobe, Ze ho budete (budes) milovat
a ctit po vSetky dni svojho Zivota?

Zena:  Slubujem.

Potvrdenie knazom
Kniaz, ktory prijal sithlas novomanzelov, potvrdi ich manZelsky zvd-
zok. PoloZi stélu na spojené ruky novomanzelov a hovort:

A ja v mene svitej Cirkvi potvrdzujem, Ze ste uzavreli svia-
tostné manzelstvo, a poZehnavam ho v mene Otca i Syna i Du-
cha Sviitého. Co Boh spojil, ¢lovek nech nerozlucuje.

Vsetci: Amen.

Prisaha novomanzelov

Knaz:  Mili novomanzelia, teraz prisahou potvrd'te, ¢o ste si
navzajom slubili.

Manzel polozi dva prsty pravej ruky na kriz a hovori:

Pred oltairom nasho Pana Jezisa Krista prisaham, Ze svoj man-
zelsky slub dodrzim. Tak mi Pan Boh pomahaj!

Hned po 1iom poloZi prsty pravej ruky na kriz manzelka a hovort:
Pred oltarom nasho Pana JeZiSa Krista prisaham, Ze svoj man-

zelsky slub dodrzim. Tak mi Pan Boh pomahaj!
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Odporiica sa, aby si uz pred sobdsom zadovdZili vlastny kriz a potom
ho umiestnili v spolocnej domdcnosti na cestnom mieste.

Pozehnanie a odovzdanie prsterov

Kriaz vyzve novomanzelov, aby mu predloZili prstene na posvdtenie.
Ministrant drZi tdcriu, na ktori novomanZelia poloZia prstene.

Knaz: Teraz vam pozZehnam snubné prstene.
Pozehnaj, Pane, tieto prstene.
Zehname t ich v tvojom mene, aby ti, ¢o ich
budu nosit, zachovavali neporusen vernost,
plnili tvoju volu, zotrvavali v tvojom pokoji
a zili vo vzajomnej laske az do smrti.
Skrze Krista, nasho Pana.

Novomanzelia: Amen.

Kiiaz pokropi prstene svitenou vodou. Manzel nastokne prster man-
Zelke na prst, pricom hovori:

M., prijmi tento prsten ako znak mojej lasky a vernosti v mene
Otca i Syna i Ducha Svitého.

Podobne manzelka nastokne manzelovi na prst jeho prster, pricom
hovori:

M., prijmi tento prsten ako znak mojej lasky a vernosti v mene
Otca i Syna i Ducha Svitého.

Krstnd matka novomanZelky mdze, kde je to zvykom, zahalit novo-
manZzelku zdvojom.

Spolo¢na modlitba a pozehnanie novomanzelov
Spolo¢na modlitba

Bratia a sestry, pokorne prosme nebeského Otca za tychto
novomanzelov i za v§etkych tu pritomnych a za cela Cirkev.

1. Aby tito novomanzelia boli v Zivote $tastni a spolo¢-
nym Gsilim aby ziskali $tastie ve¢né, prosme Pana.

R. Pane, vyslys nds.
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2. Aby pamitali na lasku a starostlivost svojich rodi¢ov
a stali sa aj sami dobrymi a krestanskymi rodi¢mi,
prosme Pana. R.

3. Aby v nasej farnosti a v celej Cirkvi boli vidy doko-
nalejsie manzelstva a sviitejsie rodiny, prosme Pana. R.

4. Aby sa pokoj a bratska laska Sirili v nasich obciach,
v $tatoch a po celej zemi, prosme Pana. .

Modlitba pozehnania nad novomanzelmi

Knaz: Svity Otce, tvorca celého sveta,
ty si muza i Zenu stvoril na svoj obraz
a ich zvizok si zahrnul svojim poZehnanim.
Pokorne ta prosime za tato novomanzelku,
ktora sa dnes sviatostnym manzelstvom
spaja so svojim muZom, aby si ju $tedro pozehnal.
Tvoje pozehnanie nech zostipi na fu aj na jej manzela,
aby sa v manzelstve vzajomne obdaravali laskou
aich deti aby boli ozdobou rodiny a obohatenim Cirkvi.
V radosti nech ta chvalia, v ziali nech ta hladaju,
v namahach nech maja atechu, Ze si s nimi
a Ze im chces$ pomoct,
v trapeniach nech citia, Ze stoji$ pri nich
a chces im ich zmiernit.
Nech sa zacastnuja na bohosluzbach Cirkvi
a vo svete nech svedcéia o tebe.
A po stastnej starobe nech sa stretnu so svojimi
drahymi v nebeskom kralovstve.
Skrze Krista, nasho Pana.

ZAVER OBRADU

Cely obrad sa uzavrie Modlitbou Pdna a poZehnanim, bud jednodu-
chym, alebo sldvnostnym.

Knaz: A teraz sa obratme k nebeskému Otcovi s modlitbou,
ktora nas naucil nas Spasitel.

Vietci: Otée nas, ktory si na nebesiach...

66



Knaz: Pans vami.

Vsetci: I's duchom tvojim.

Knaz: Nech vas Zehna v§emohtci Boh, Otec i Syn f i Duch
Sviity.

Vsetci: Amen.

Knaz: Id'te v mene BoZzom.

Vsetci: Bohu vdaka.

Ak nemozno shizit omsu a pri obradoch treba podat svité prijimanie,
po modlitbe pozehnania nad novomanzelmi treba sa pomodlit Modlit-
bu Pdna ako tivod k svitému prijimaniu. Po svitom prijimant je vhod-
né zachovat bud posvitné ticho alebo zaspievat ¢i recitovat Zalm (na-
priklad 33), pripadne pieseni chvdly alebo eucharistickii piesen z JKS.
Potom sa kriaz modli postkomiiniu zo sobdsnej omse (ak prijimajii iba
novomanZelia) alebo modlitbu: Pane Jezisu, ty si ndm v obdivuhodnej
sviatosti. Cely obrad sa ukonci zdverecnym pozZehnanim.

-0 -
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DOSLOV

Krestanské manzelstvo ako svedectvo

Ak sa manzelia neuzavra len sami pre seba, ak nemienia pat-
rit vylu¢ne len sebe samym, ich manzelstvo sa stava svedectvom
pre inych. Ked si ludia rozpravaju: ,Pozrite, ako sa tamti alebo
oni manzelia milujt, ako bratsky a laskavo sa vo¢i ndm spravaju’,
vtedy spoznava okolity svet, bez toho, Ze si to doty¢ni manzelia
uvedomuju, niec¢o z onoho realneho spojenia Krista s Cirkvou,
na ktorom ma konkrétny manzelsky par acast. Manzelia, ktori
sa pevne zomknu a zachovaju si jednotu a nerozlucitelnost aj
napriek vSetkym zivotnym krizam a tderom, mnohym svojim
znamym, spolupracovnikom a susedom predstavia Cirkev v ta-
kom svetle, ktoré moéze na nich uc¢inne zaposobit, pripadne ich
aj presved¢it. Cirkev sa tak mnohym stane bliz§ou. Potom aj tito
ludia budii schopnejsi spravnejsie chapat radost a nadej, staros-
ti a tazkosti a podla prikladu stato¢nych katolickych manzelov
budua vediet zvladnut kazda zivotnu situaciu. Ak teda manzelia
ziju usporiadanym manzelskym zZivotom, vydavaju v najplnsom
zmysle slova svedectvo svetu o Cirkvi.

Zijeme prave v dobe, ked sa krestanské zasady ako norma
pre budovanie vztahov medzi muzom a Zenou stale viac a viac
stracaju zo zretela. Principy fudského konania, koreniace vo vie-
re, sa ¢im dalej tym menej respektuju. Za takejto situacie su to
prave manzelia, zijaci z Krista a pre Krista, ¢o upozornuju Iudi
na zivého Boha a pomahaju ho poznavat. Preto je len samozrej-
mé, Ze dnes$né doba naliehavo potrebuje manzelstva, ktoré sa
snazia o dosledny manzelsky Zivot (porov. Vragas, Stefan: Milujte
sa v Kristovi).

A na zéver si vypocujme vyzvu, ktorou sa Druhy vatikinsky
koncil vo vierou¢nej konstitucii o Cirkvi Svetlo ndrodov (¢l. 41)
obracia na krestanskych manzelov:

»Krestanski manzelia a rodi¢ia maju ist svojou vlastnou
cestou, zachovat si vernost v laske, cely Zivot sa vzijom-
ne podporovat, udrzat si stav milosti a v krestanskej nauke
a v evanjeliovych ¢nostiach vychovavat potomstvo, ktoré
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laskyplne prijali od Boha. Takymto sposobom sluzia vSetkym
ako priklad netinavnej a slachetnej lasky, buduja bratské spo-
lo¢enstvo a st svedkami a spolupracovnikmi plodnosti matky
Cirkvi a dokazom Gcéasti na tej laske, ktorou si Kristus zamilo-
val svoju Nevestu a sam sa za niu obetoval.*

-0 -

OAMDG et BMV!
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CO BY BOLO DOBRE SI PRECITAT

BOVET, Theodoré: Vsedny den a zazrak v rodine
COURTOIS, G.: Rady rodi¢om

Dokumenty Druhého vatikanskeho koncilu
DUBOIS, Jean: Ano, Pane

DUBOIS, Jean: Koncil vatikansky druhy
(1. a 2. ¢ast: komentare k dekrétom o laickom apostolate,
o obnove reholného zZivota a o knazskej sluzbe)

DUBOIS, Jean: Slova pre rodinu
DUBOIS, Jean: Verim a vyznavam
DUBRAVEC, Stefan: Vierouka
FERRIERE, André: Telo a srdce

JAN PAVOL II.: Familiaris consortio
(apostolska konstitucia o tlohach krestanskej rodiny
v sti¢asnom svete)

JAN PAVOL II.: Mulieris dignitatem
(O vznesenosti a poslani Zeny)

MONTANA, Viktéria: Nebojte sa Zivota

PAULINY, Andrej: Krst nasho dietata

PAVOL VI.: Encyklika o fudskom zivote

PAVOL VI.: Vyhlasenie o niektorych otazkach sexualnej etiky
PIUS XII.: Encyklika o krestanskej vychove mladeze

PIUS XII.: Encyklika o manzelstve

POTAWSKA, Wanda: Ohrozena mladost

ROZINAJOVA, Helena: Pedagogika pre rodi¢ov

ROZINAJOVA, Helena: XX a XY
(O laske, sexe, manzelstve a rodic¢ovstve)
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SPESZ, Alexander: Katolicka mravouka

SPESZ, Alexander: Manzelstvo, velké tajomstvo
SPESZ, Alexander: Sviatosti

SIPR, Kvétoslav: Piirozené planovani rodic¢ovstvi
U Novékovcov

VRAGAS, Stefan: Milujte sa v Kristovi
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