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Mili mladi priatelia,

krstom sme sa zrodili pre novy, nadprirodzeny, bozsky Zivot. Mi-
lostou posvicujacou sme sa stali Bozimi detmi, ac¢astnymi na zi-
vote samotného Boha. Boli sme vstepeni do Krista, aby sa nas zi-
vot staval ¢oraz podobnejsim zivotu Jezisa Krista. Aby sme vsak
mohli stale dokonalejsie na vlastnom zivote zjavovat JeziSov Zi-
vot, dennym rozjimanim nad Bozim slovom sa musime usilovat
o hlbsie poznanie Krista, ustavi¢nou snahou o zmenu zivota sa
zbavovat nepodobnosti s nim a osvojovat si jeho zmyslanie, slova
i skutky. To je vyznam slova ,pokénie”. Pokanie je stala snaha
zameriavat cely nas Zivot k Bohu, a to napodobnovanim Zivota
nasho Pana.

Iste mi date za pravdu, Ze to nie je lahké. To vSak neznadi, Ze
sa o to nemame usilovat. Sdm Syn Bozi ndm hovori: ,Ak nebu-
dete robit pokanie, vSetci zahyniete* (porov. Lk 13, 3). On sam
prisiel na svet, aby nam nazorne ukazal, akych nas chce mat ne-
besky Otec. A vravi nam: ,Dal som vam priklad, aby ste aj vy tak
robili..." (Jn 13, 15).

Je tazké, niekedy je nesmierne tazké konat, hovorit a zmys-
lat ako Kristus. Po dedi¢nom hriechu, ked citime, ako nas taha
k zemi ziadostivost tela, o¢i a pycha zivota, je velmi tazké byt
¢isty, chudobny a poslusny ako Jezi$ Kristus. Boh vsak nikdy ne-
ziada od nas viac ako to, ¢o sme s jeho pomocou schopni urobit.
Aby nam vo svojej nesmiernej dobrote ulah¢il konat stale po-
kanie ako dosledok prijatého krstu, ustanovil sviatost pokania.
Jej uprimné a spravne prijimanie ndm pomoze robit toto celo-
zivotné pokanie. Ako sa o tom denne presvied¢ame, bez nej to
nedokazeme.

Skasenost ukazuje, Ze mnohi krestania, ktori sviatost pokania
prijimaja, nemenia svoj zivot. Ostavaju stale rovnaki alebo laho-
stajni vo¢i Kristovi. Nevidiet na nich, zZe by sa ich Zivot stale viac
podobal Zivotu Pana Jezisa.

Preco?

Asi preto, ze neprijimaja sviatost pokania tak, ako by ju mali
prijimat.



Mozno dostato¢ne nevedia, ¢o tato sviatost je a ¢o poskytuje,
mozno ju prijimaja povrchne a nedbalo, ¢o je omnoho horsie
ako nevedomost. V tomto pripade si musia uvedomit, Ze zneuzi-
vanie sviatosti pokania je mrhanim talentov, z ktorych budeme
pred Panom aétovat. Nech st pre nich slova tejto knizky vaznym
napomenutim k déslednosti, lebo Duch Svity hovori: ,Zlorece-
ny, kto kona Panovo dielo nedbalo® (Jer 48, 10).

Chcem sa vsak prihovorit tym, ktori nemali moznost hlbsie
spoznat tuto sviatost a dozvediet sa viac o jej podstate, t¢inkoch
a vysluhovani. Chcem im poméct, aby ju po dokonalejsom po-
znani vedeli Géinnejsie prijimat pre dobro svojej duse, a tak po-
svicovali celé Kristovo mystické telo, Cirkev, ktorej tdmi sa stali
krstom.

Opustame aj tradi¢ny nazov tejto sviatosti, a to vyraz ,své-
ta spoved™ Tento nazov by nas mohol mylit a zvadzat k tomu,
ze lGtostivym vyznanim hriechov a knazovym rozhresenim sa
sviatostné pokanie ukonc¢ilo. Tak si to mnohi v minulosti mysleli
a myslia si to este aj dnes. Sviatost pokania sa neda odbavit jed-
norazovym ukonom. To je ¢innost, ktora v nas musi ,vyznievat"
a pretrvavat. Je to ¢innost stistavna, stala snaha byt lepsi, stale sa
odvracat od hriechu a priblizovat sa k Jezi$ovi, naSmu vzoru. Ak
sa niekomu aj napriek stalej snahe o polepsenie prihodi, zZe strati
spojenie s Bohom, zZe sa dopusti smrtelného hriechu, pomocou
tejto sviatosti sa moze znova vratit k Otcovi a pokracovat v po-
kani, ktoré hriech znemoznil.

Zmyslom sviatosti pokania nie je len zmierovat nas s Otcom,
ktorého sme tazko urazili, ale aj cerpat silu na stale pokanie,
na stale zameriavanie nasho vnutra k Bohu. To znaci slovo po-
kanie, metanoia.

Dal by Boh, aby sme po dokladnejsom poznani tejto sviatosti
Bozieho milosrdenstva zanechali nielen stary nazov, ale najméa
tradi¢ny spdsob ,spovedania sa’, ktory bol ¢asto tak malo u¢in-
ny. Treba vediet, Ze k sviatosti pokania nemozno a neslobodno
nikoho nutit, silou-mocou presviedcat alebo s vyhrazkami po-
sielat. Ak sa toto sviatostné pokanie nekona uprimne, pravdivo,
dobrovolne a s rozhodnutim pokrac¢ovat v pokani aj po vykona-
ni obradu zmierenia, lep$ie je k tejto sviatosti nepristupit.
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To by si mali uvedomit najmé rodi¢ia, manzelia a vychovava-
telia mladych.

Sviatost pokania je pre tych, ktori tuzia zmierit sa s Bohom
a citia potrebu robit pokanie. Ak to niekto neciti, treba sa zan-
ho modlit, aby Boh, pévodca vsetkych milosti, prebudil v nom
aj tato tuzbu. Ale nikdy nikoho nenutme, aby pristupil k tejto
sviatosti.

Tu sa pousilujeme hovorit o sviatosti pokania tak, aby ste
nadobudli o nej zdkladné vedomosti a naucili sa ju prijimat
bez strachu a uzkosti, na osoh svojej duse.

Nech nam Pan svojou milostou pomaha pri pisani i ¢itani
tychto slov. Nech im da ta u¢innost, ktorta dal svojmu Slovu,

ktoré poslal na svet, aby ndm pomohol robit pokanie a zmierit
nas s Otcom.

Vas priatel



MOTTO

K Jezisovi sa priblizovali vSetci mytnici a hriesnici a poc¢tava-
li ho. Farizeji a zakonnici Somrali: ,Tento prijima hriesnikov
a jedava s nimi.“ Preto im povedal toto podobenstvo:

»~Ak ma niekto z vas sto oviec a jednu z nich strati, nenecha
tych devitdesiatdevit na pusti a nepdjde za tou, ¢o sa stratila,
kym ju nenajde? A ked ju najde, vezme ju s radostou na ple-
cia, a len ¢o pride domov, zvola priatelov a susedov a povie
im: ,Radujte sa so mnou, lebo som nasiel ovcu, ¢o sa mi stra-
tila Hovorim vam: Tak bude aj v nebi véésia radost nad jed-
nym hriesnikom, ktory robi pokanie, ako nad devitdesiatimi
deviatimi spravodlivymi, ktori pokéanie nepotrebuju.*

»Alebo ak ma zena desat drachiem a jednu drachmu strati,
nezazne lampu, nevymetie dom a nehlada starostlivo, kym ju
nenajde? A ked ju najde, zvola priatelky a susedky a povie:
,Radujte sa so mnou, lebo som nasla drachmu, ¢o som stra-
tila” Hovorim vam: Taka radost maji Bozi anjeli z jedného
hriesnika, ktory robi pokanie.”

A pokracoval:

»Isty ¢lovek mal dvoch synov. Mladsi z nich povedal otco-
vi: ,Otec, daj mi ¢ast majetku, ktora mi patri.’ A on im rozdelil
majetok. O niekol'ko dni si mladsi syn vsetko zobral, odces-
toval do dalekého kraja a tam svoj majetok hyrivym zivotom
premarnil. Ked vSetko premrhal, nastal v tej krajine velky
hlad a on zacal triet nidzu. Isiel teda a uchytil sa u istého oby-
vatela tej krajiny a on ho poslal na svoje hospodarstvo svine
past. I tazil nasytit sa aspon strukmi, ¢o Zrali svine, ale nik mu
ich nedaval.

Vstupil teda do seba a povedal si: ,Kolko nadennikov
u mojho otca ma chleba nazvys, a ja tu hyniem od hladu.
Vstanem, pojdem k svojmu otcovi a poviem mu: Otce, zhresil
som proti nebu i vo¢i tebe. Uz nie som hoden volat sa tvojim
synom. Prijmi ma ako jedného zo svojich nadennikov. I vstal
a Siel k svojmu otcovi.
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Este bol daleko, ked ho zazrel jeho otec, a bolo mu ho I'ito.
Pribehol k nemu, hodil sa mu okolo krku a vybozkaval ho.
Syn mu povedal: ,Otée, zhresil som proti nebu i voéi tebe.
Uz nie som hoden volat sa tvojim synom. Ale otec povedal
svojim sluhom: ,Rychlo prineste najlepsie saty a oblecte ho!
Dajte mu prsten na ruku a obuv na nohy! Privedte vykfmené
tela a zabite ho. Jedzme a veselo hodujme, lebo tento méj syn
bol mftvy, a ozil, bol strateny, a nasiel sa." A zacali hodovat.

Jeho starsi syn bol prave na poli. Ked sa vracal a pribli-
zoval sa k domu, poc¢ul hudbu a tanec. Zavolal si jedného
zo sluhov a pytal sa, ¢o sa deje. Ten mu povedal: ,Prisiel tvoj
brat a tvoj otec zabil vykfmené tela, lebo sa mu vratil zdravy:
On sa v8ak nahneval a nechcel vojst. Vysiel teda otec a zacal
ho prosit. Ale on odpovedal otcovi: ,UZ tolko rokov ti slazim
a nikdy som neprestupil tvoj prikaz, a mne si nikdy nedal ani
kozliatko, aby som sa zabavil so svojimi priatelmi. No ked
prisiel tento tvoj syn, ¢o ti prehyril majetok s neviestkami,
pre neho si zabil vykfmené tela! On mu na to povedal: ,Syn
mdj, ty si stale so mnou a vSetko, ¢o ja mam, je tvoje. Ale pat-
rilo sa hodovat a radovat sa, lebo tento tvoj brat bol mftvy,
a ozil, bol strateny, a nasiel sa™ (Lk 15, 1 - 32).

-0 -



I. SVIATOST POKANIA

Viacsina namietok proti sviatosti pokania pochadza z toho, ze
ti, ¢o ju napadaja, ju dobre nepoznaju. Preto nebudeme vyvracat
namietky proti nej, ale radsej sa pokusime objasnit:

— ¢o je sviatost pokania,

— kto ju ustanovil,

— kto ju moze vysluhovat,

— aké povinnosti ma jej vysluhovatel.

-0 -

1. Co je sviatost pokania?

Sviatost pokania je sviatost, v ktorej po uprimnom, IG-
tostivom vyznani hriechov knazovi s umyslom, aby nam ich
odpustil, ziskavame odpustenie hriechov a milost, potrebnu
na uskuto¢novanie staleho pokania.

Vysvetlime si to.

Ide o vyznanie hriechov. Ale nie kazdé vyznanie hriechov je
sviatostnym pokanim. Sami viete, ako to dobre padne, ked' vy-
konate nieco zlé a mézete niekomu, komu déverujete, otvorit
srdce, aby sa Vam ulavilo... Potrebujeme to vSetci, mali aj velki...
O tom, ze je to tak, sved¢i aj fakt, Ze kazdy nas zly ¢in sa skor-ne-
skor stane znamym. Preco? Lebo sme sa potrebovali niekomu
zdoverit, neudrzali sme to v sebe. Potrebujeme ventil na psy-
chické uvolnenie napitia, ktoré citime po vykonani zla.

To vsak nie je sviatost pokania.

Aby to bolo sviatostné pokanie, musime hladat nielen ala-
vu pre utrapené svedomie, ale aj zmyt skvrnu, ¢ize vyznat sa
s umyslom, aby sa nam hriechy aj odpustili.

Ale ani to este nie je sviatost pokania...

Aby sa ndm hriechy odpustili, nesta¢i ich vyznat hocikomu.
Ved urazku moéze odpustit len ten, kto bol urazeny alebo koho
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urazena osoba tym poverila. Preto sa musime vyznavat knazovi
ako zastupcovi Boha, ktorého on sam na to delegoval. Aspon
vtedy, ked je moznost vyznat sa knazovi. To je riadna cesta zmie-
renia sa s Bohom pre tych, ¢o v neho uverili.

Ale ani to este nie je sviatost pokania...

Nestaci iba vyznat hriechy knazovi a tazit po odpusteni. Este
je tu podstatny prvok, a to latost nad spachanymi hriechmi,
spojena s pevnym rozhodnutim zmenit svoj Zivot, viac Boha
neurazat a plnit jeho volu. Ak tento prvok chyba, potom to ne-
bola sviatost pokania, obrad zmierenia bol netGéinny a neboli
odpustené ani hriechy, ani tresty za ne.

Uprimna latost, spojend s pevnym predsavzatim polepsit sa,
je podstatou pokénia. V pripade, Ze nemame moznost vyznat sa
knazovi, nou samou sa nam odpustaja hriechy.

Sviatost pokania vSak nebola ustanovena len na to, aby sme
nou ziskavali odpustenie hriechov. V jej Gé¢inkoch je milost, kto-
ra nam pomaha, aby sme po odpusteni robili pokanie a ustavic¢-
ne sa polepsovali.

Tolko o tom, ¢o je to sviatost pokania.
— O —

2. Kto ustanovil sviatost pokania?
Jezis Kristus.

Ustanovil ju v prvy, nedelny vecer po svojom zmftvychvstani,
ked sa zjavil uprostred svojich apostolov a povedal im: ,Pokoj
vam! Ako mna poslal Otec, aj ja posielam vas.” Ked to povedal,
dychol na nich a hovoril im: ,PRIJMITE DUCHA SVATEHO.
KOMU ODPUSTITE HRIECHY, BUDU MU ODPUSTENE,
KOMU ICH ZADRZITE, BUDU ZADRZANE* (Jn 20, 21 - 23).

Prikaz bol formulovany jasne a presne. Tu nemozno disku-
tovat o tom, ako to Kristus myslel. Keby dal prikaz, aby apostoli
iba odpustali hriechy, mohla by sa sviatost pokania vykonavat
podla predstav nasich odluc¢enych bratov protestantov, u kto-
rych existuje len vS§eobecné vyznanie hriesnosti, ale nie vyznanie
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konkrétnych hriechov ako u katolikov. Kristus kazal odpustat,
ale i neodpustat. A to je dolezité!

Ak dal moc aj neodpustit, potom iste chcel, aby sa tato moc
vykonavala rozumne a spravodlivo. Tak, ako to robil on sam.
Kde videl Ittost, priznanie viny, tam mal len slova odpustenia.
Ale strasné beda znelo nad hlavami farizejov a pokrytcov, ktori
zakryvali svoje vnutro a navonok sa robili dobri. Ak teda maju
knazi rozumne a spravodlivo vykonavat tato moc, musia poznat
vnutro hriesnika a jeho ¢iny. A len vtedy mézu odpustit, ak po-
znavaju, Ze hriesnik svoje hriechy tprimne lutuje.

A ak by nam nestacili uvedené slova, nuz Pan sa uz pred svo-
jou smrtou postaral o odstranenie nasich pochybnosti o moci
odpustat hriechy. Bolo to vtedy, ked Peter vyznal svoju vieru, ze
Jezi$ je Bozi Syn, a ked mu Jezi$ povedal: ,Ty si Peter a na tejto
skale postavim svoju Cirkev a pekelné brany ju nepremoézu. Tebe
dam kldce od nebeského kralovstva: ¢o zviaZe$ na zemi, bude
zviazané v nebi, a ¢o rozviaze$ na zemi, bude rozviazané v nebi®
(Mt 16, 18 - 19).

Kristus hovori nielen o zvéizovani a rozvézovani pat hriechov
na svedomi. Jasne hovori o zvizovani a rozvazovani ,¢ohokol-
vek®, teda aj nasledkov a trestov za hriechy, ako o tom budeme
hovorit v stati o odpustkoch.

Co rozumiet pod slovom ,zviazat“? Kedysi sa toto slovo cha-
palo v zmysle zadrzat, neodpustit hriechy, odopriet hrie$nikovi
rozhresenie. Dnes, ked hlbsie skimame zmysel tohto novoza-
konného textu v duchu prvotnej Cirkvi, chapeme ho ind¢. A tym
aj vynikne zmysel vyznavania hriechov pred zastupcom Cirkvi.

Rec¢ Nového zakona a predstava prvotnej Cirkvi pod slovom
yZviazat® rozumie nie odmietnutie absolucie, rozhre$enia. Ro-
zumie nim ,dat do kliatby®, vylucit zo spolocenstva veriacich,
z Cirkvi.

Hriech je totiz previnenim nielen proti Bohu, ale aj proti svi-
tému spoloc¢enstvu vykapenych, ktorym je mystické telo Krista.
Hriech je previnenim aj proti bratom a sestram. Pan slovami:
,Co zviaZe$ na zemi, bude zviazané v nebi“ dava apostolom a ich
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nastupcom pravomoc vylacit hriesnika zo spoloc¢enstva svitych,
a to najma z Gcasti na Eucharistii.

Ak sa teda niekto previnil proti Cirkvi, patri sa, aby sa z pre-
vinenia vyznal pred jej zastupcami. Ak chce ziskat odpustenie
od Boha, najprv sa musi zmierit so svojimi bratmi a sestrami,
¢ize s Cirkvou.

Cirkev skrze knaza ,zvizuje* a ,rozvizuje‘. Dava do kliatby,
¢ize vylucuje zo spoloc¢enstva na Eucharistii, alebo odpusta, ¢ize
prijima do spolocenstva, ak sa hriesnik s uprimnou Iutostou
a velkou tuzbou robit pokanie vyznava z hriechov.

Naozaj sa neda pochybovat o tom, Ze Kristus sviatost pokania
ustanovil v takej podobe, v akej sa vysluhuje v Katolickej cirkvi.
Ona od hriesnika Ziada, aby sa priznal k vSetkym pokleskom.
A knaz, ako zastupca apostolov a Krista, len na zaklade I'atos-
tivého vyznania prijima hrie$nika do cirkevného spolocenstva
a odpuasta mu hriechy.

-0 -

3. Matéria, forma a u¢inky sviatosti pokania

Kazda sviatost - ako sme o tom hovorili v knihe o sviatos-
ti krstu a birmovania (Cesta k Pravde VIII) - m4 svoju matériu
a formu.

Co je matériou sviatosti pokania?

Matériou su vSetky hriechy, ktoré sme s tprimnou Iatostou
vyznali. Aby sme mohli platne prijat sviatost pokania, musime
sa vyznat aspon z jedného, odpusteného alebo neodpusteného
hriechu. Kto sa nedopustil tazkého hriechu, dosiahne sviatostné
rozhre$enie a sviatostn milost aj vtedy, ked spomenie ¢o len
jediny vsedny hriech. Nikto nemdze povedat, Ze je bez hriechu
a zZe nepotrebuje zmierenie. Ak by sme sa od poslednej sviatos-
ti pokania nepamaitali na nijaky hriech, spomenieme a Gprimne
olutujeme daktory hriech z minulosti, z ktorého sme sa uz vy-
znavali. To preto, aby sme novym tkonom latosti a lasky, spoje-
nym s knazskym rozhresenim, obsiahli nové milosti a odpuste-
nie tych trestov, ktoré sme este pokanim neod¢inili.
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Vyslovne podotykame, Ze matériou su len tie hriechy, ktoré
uprimne [utujeme. Len tprimna latost konkrétnych previneni
nas disponuje na to, aby nam knaz v BoZom mene odpustil hrie-
chy a aby sme dostali sviatostni milost.

Formou sviatosti pokania st slové, ktorymi nas knaz rozhre-
Suje.

Podla najnovsich, Cirkvou schvalenych smernic o vysluhova-
ni sviatosti pokania, formou sviatosti pokania st slova:

MILOSRDNY BOH OTEC, KTORY SMRTOU A ZMRT-
VYCHVSTANIM SVOJHO SYNA ZMIERIL SVET SO SEBOU
A ZOSLAL DUCHA SVATEHO NA ODPUSTENIE HRIECHOV,
NECH TI SLUZBOU CIRKVI UDELI ODPUSTENIE A PO-
KOJ. A JA TA ROZHRESUJEM OD TVOJICH HRIECHOV
V MENE OTCA I SYNA I DUCHA SVATEHO.

Utinky sviatosti pokania st:

a) Odpustenie vSetkych hriechov, z ktorych sme sa vyznali,
i tych, na ktoré sme si nespomenuli, ale zahrnuli sme ich
do Iatosti.

b) Odpustenie ve¢ného trestu odsudenia na stratu ve¢nej bla-
Zenosti.

c) Ciastoéné odpustenie do¢asnych trestov podla stuptia l4-
tosti, s ktorou bolo spojené vyznanie. Zvy$né tresty sa od-
pustaja uskuto¢novanim pokania po prijati obradu poka-
nia a odpustkami.

d) Ziskanie alebo rozmnozenie milosti posvicujucej, osobit-
na milost robit pokanie a sila vyhybat sa hriechu a prilezi-
tostiam na hriech.

-0 -

4. Kto méze vysluhovat sviatost pokania?

Z toho, ¢o sme doteraz povedali, vieme, Ze apostoli, ich na-
stupcovia biskupi a ti, ktori tdto moc dostavaju vkladanim bis-
kupovych rik, ¢ize knazi.

Knazi tato moc vykonavaju v zavislosti od vole biskupa, kto-
ry je riadnym nastupcom apostolov. Knaz méze odpustit len
tie hriechy, na ktoré ho splnomocnil biskup. Biskupov menuje
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a suhlas na ich vysviacku dava papez ako nastupca svitého Pet-
ra. Jemu bola dana zvrchovana moc nad celou Cirkvou, a preto
moze niektoré hriechy odpustit iba on.

A tu je druhy dévod, pre ktory sa treba vyznavat z hriechov
konkrétne, a nie iba v§eobecne. M6zu byt totiz medzi nimi také,
ktoré nemoéze odpustit obyc¢ajny knaz, ale iba biskup alebo pa-
pez, pripadne ti, ktorych oni deleguja.

Ak sa niekto spoveda z takého hriechu, ktory mu spoveda-
juci knaz nemdze odpustit, vtedy mu tento knaz poradi iného
spovednika, ktory ma takato pravomoc, alebo si ju sam vyziada
od svojho biskupa. Ked ju dostane, dokon¢i obrad zmierenia.

Este si musime nieco povedat aj o cirkevnych trestoch za ur-
¢ité hriechy a delikty, ako o nich hovori cirkevné pravo z roku
1983.

Cirkevné pravo rozlisuje dva druhy trestov:

1) tresty, ktoré sa ukladaji suidnym vyrokom (ferendae sen-
tentiae) v sidnom procese,

2) tresty, ktoré vopred urcuje cirkevné pravo a ktoré posti-
huja delikventa hned po vykonani uré¢itého deliktu (latae
sententiae) bez sitdneho procesu. Patria sem:

— exkomunikacie (vyobcovania),
— interdikty,
— suspenzie.

I. Exkomunikacie
a) Exkomunikacie vyhradené Svitej stolici st za tieto

delikty:

— zneuctenie Eucharistie,

— fyzické nasilie vo¢i papezovi,

— rozhresenie spolo¢nika v hriechu necistoty, mimo
nebezpeéenstva smrti,

— biskupska konsekracia udelena bez papezského
povolenia,

— priame porusenie spovedného tajomstva
spovednikom.

13



b) Iné vyobcovania nevyhradené Svitej stolici sa vztahuja
— na odpadlikov od viery, heretikov a schizmatikov,
— na tych, ¢o vykonali potrat, ak potrat nastal.

II. Interdikt sa uklada:

— za fyzické nasilie vo¢i konsekrovanému biskupovi,

— neknazovi, ktory sa pokusi sluzit svita omsu alebo
spovedat,

— tomu, kto spovednika falo$ne obvini u cirkevného
predstaveného z pre¢inu navadzania na hriech proti
Cistote pri prilezitosti spovede, tiez reholnikovi
s veénymi slubmi, ktory nie je klerikom, ak sa pokusi
o manzelstvo, hoci len civilnym sp6sobom.

III. Suspenzie postihuju len klerikov. Suspenzii podlieha klerik,

— ktory poutzije fyzické nasilie vo¢i konsekrovanému
biskupovi,

— ak nie je knlazom (diakon), a pokusi sa slazit svita omsu,

— ak nemoze dat sviatostné rozhresenie, a predsa sa ho
pokusa udelit, alebo sa pokusa spovedat,

— ak falo$ne obvini spovednika u cirkevného
predstaveného z pre¢inu navadzania na hriech proti
Cistote pri prilezitosti spovede.

— Biskupovi, ktory bez zakonitej odosielajtcej listiny
vysvitil cudzieho podriadeného, sa na jeden rok
zakazuje udelovat vysviacku. Vysviteny knaz je
suspendovany.

Nasledky exkomunikacie:
Vyobcovanému sa zakazuje:
— mat akukolvek sluzobnu Gcast pri slaveni Eucharistie
a na kultovych tkonoch,
— vysluhovat sviatosti, sviteniny a prijimat sviatosti,

— vykonavat akykolvek trad alebo ukon spravy.

Nasledky interdiktu:
Interdikovanému sa zakazuje:
— sluzobna ucast na kultovych tkonoch,
— vysluhovat sviatosti alebo sviteniny a prijimat sviatosti.
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Nasledky suspenzie:
Suspenzia zakazuje alebo vSetky alebo niektoré tkony svitia-
cej a spravovacej moci a prav, alebo tloh spojenych s tradom.

-0 -

Teda aj existencia cirkevnych trestov odévodnuje vyznanie
hriechu, lebo knaz nemoéze dat rozhresenie prv, nez nas oslobodi
od cirkevnych trestov.

Este na jedno treba upozornit: Kazdy knaz nemdze spove-
dat. Preco?

Lebo knazskou vysviackou dostal iba moc odpustat hriechy.
Musi este od biskupa dostat jurisdikeiu, ¢iZe osobitné povolenie
vysluhovat sviatost pokania ur¢itym Iludom patriacim pod pra-
vomoc biskupa. Je to nieco podobné, ako ked dakoho promuju
za pravnika, ale tym mu este nedaji pravomoc sudit. Od zodpo-
vednych statnych tradov musi dostat poverovaci dekrét, ktorym
sa mu vymedzi oblast jeho pésobnosti a udeli pravomoc vynasat
rozsudky v danej oblasti. Takisto aj knaz moze pravoplatne vy-
sluhovat obrad zmierenia len na uré¢itom tzemi alebo urc¢itym
osobam, ktoré mu ur¢il biskup alebo ordinar.

Ked vsak ide o umierajuceho, ktory si ziada sviatost poka-
nia, sviatostné rozhresenie mu moéze dat kazdy knaz, aj keby bol
suspendovany. V tomto pripade moze odpustit vsetky hriechy
a cenzuary kazdy platne vysviteny knaz. Dokonca aj kniaz odpad-
lik dostava pre tento pripad pravomoc vykonat obrad zmierenia
s Bohom.

-0 -

5. Aké povinnosti ma knaz vo¢i kajacnikovi?

Niekto by po tom, ¢o sme si doteraz povedali o sviatosti po-
kania, mohol namietat, ¢i to nie je znésilfiovanie ¢loveka, ak sa
od neho ziada vyznat sa tprimne a Gplne i z tych najtajnejsich
hriechov a odhalovat svoje vnutro pred knazom, ktory je dakedy
horsi ako on. Nie je to nasilné zasahovanie do sukromnych zale-
zitosti ¢loveka?
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Nie! V prvom rade preto nie, lebo Cirkev nas k sviatosti po-
kania nenuti. Ak k nej pristupujeme, tak preto, Ze sami chce-
me, Ze v nej vidime zachranny prostriedok, pomocou ktorého
sa mozno dostat z najvic¢sieho nestastia k najvyssiemu $tastiu:
z diablovho otroctva k blazenej ti¢asti na slave samotného Boha.

Okrem toho sviatost pokania uklada knazovi, u ktorého sa

spovedame, ovela tazsie povinnosti ako nam. A to v na$ pro-
spech.

Posvitny urad spovednika si od knaza vyzaduje, aby nés nie-
len trpezlivo vypocul, ale aj dokladne skimal a rozmyslal, ¢o
nam poradit a ako ndm poméct. Dobry knaz sa za svojich peni-
tentov vela modli a prinasa za nich aj obete.

Je tu este jedna velmi tazka povinnost. Kazdy dobre vie, ako
potrebujeme obcas ¢loveka, ktorému by sme sa mohli zd6verit
s dajakou chulostivou, neraz i velmi neprijemnou vecou, ktory
by nas pochopil, poradil nAm a pomohol... a pritom by o tejto
veci mléal... A knaz, ktorému sa vyznavame aj z tych najtajnej-
sich hriechov, je viazany velmi prisnym spovednym tajomstvom.
Toto tajomstvo ho viaze nielen na to, Ze nesmie prezradit, z ¢oho
sa mu kajucnik vyznaval, ale na tkor kajacnika nesmie ani pou-
zit vedomosti zo sviatostného vyznania, aby zamedzil dajakému
zlu, zachranil seba alebo niekoho iného. Ani vtedy nie, keby mal
pre to stratit slobodu ¢i zivot.

Cirkevné dejiny poskytuja dokazy o takejto diskrétnosti, ked
knaz vlastnym zivotom doplatil na zachovavanie sviatostného
tajomstva. V Cechach bol takymto muéenikom svity Jan z Ne-
pomuk.

Uz sme spomenuli, Ze za prezradenie spovedného tajomstva
je exkomunikacia rezervovana papezovi. Okrem toho je takyto
knaz navzdy zbaveny moznosti vysluhovat sviatost pokania.

Knaz je v pripade sviatostného pokania v nevyhode oproti
kajucnikovi, ktorého neviaze sviatostné tajomstvo pod tarchou
hriechu. Ak teda kajtcnik hovori o tom, ¢o mu knaz pri sviatosti
pokania povedal, nepacha nijaky hriech, iba ak by mu tym spo-
sobil dajaku skodu.
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Sviatostné tajomstvo je pre knaza tazkym bremenom. Preto
pri knazskej vysviacke dostava nielen moc odpustat hriechy, ale
aj milost, aby aj v tazkych skaskach vedel spovedné tajomstvo
zachovat. A prave toto spdsobuje, Ze veriaci sa vyznavaju s do-
verou, lebo si mo6zu ulavit na dusi a mat pritom istotu, ze ni¢
z toho, ¢o knazovi povedali, sa nedostane na verejnost.

-0 -

Naozaj sa mozno len ¢udovat tym, ktori este aj dnes hovoria,
ze sviatost pokania vymysleli knazi, aby obalamutili ludi a mohli
ich lepsie ovladat. Ako malo vedia tito tboziaci o sviatosti po-
kania! Ved ak by mala byt sviatost pokania pre niekoho bi¢om,
tak je to bi¢ predovsetkym na samotnych knazov, lebo aj oni sa
chodia vyznavat inym knazom, a to este Castejsie ako ini. A vy-
znavaju sa aj biskupi, aj papez. Okrem toho by si mohli vymys-
liet aj nieco prijemnejsie, ako celé hodiny, ba niekedy celé dni
pocuvat tie isté biedy z ust ludi nie vzdy sympatickych a pritaz-
livych. Knaz ako sluha Boha a Bozieho I'udu musi byt vzdy ochot-
ny a pripraveny pomdct dusi prosiacej o pomoc, ¢i je den alebo
noc, ¢ije zdravy alebo chory, ¢i sa sam nakazi a ochorie... Musi,
lebo sa to rozhodol robit vtedy, ked ho Kristus povolal a ked mu
biskup povedal: ,Prijmi Ducha Svitého, komu odpustis hriechy,
budt mu odpustené, komu zadrzis, budt mu zadrzané.”

Ak teda mame odpovedat na otazku, kto vymyslel sviatost
pokéania, musime odpovedat takto: Nekonec¢na, milosrdna Bozia
laska, ktora ndm chce pomocou nej vratit strateny pokoj, znova
nas prijat za Bozie deti a vlozit hojivy balzam do nasej duse, ra-
nenej hriechom...
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II. AKO CO NAJLEPSIE PRIJAT SVIATOST
POKANIA?

Uz z toho, ¢o sme si povedali, mozno vytusit, Ze obrad, kto-
rym prijimame sviatost pokania, nie je ¢osi také vSedné a bez-
vyznamné, ako sa nam to azda doteraz zdalo. Preto sa uz ne-
budeme pytat, ako ho vykonat, ale ako ho dobre vykonat, alebo
este lepsie: AKO HO CO NAJLEPSIE PRIJAT.

Kedysi ludia chodili ,na spoved™ a mysleli si, ze ked sa vyznali
zo svojich hriechov (ak sa vobec Gprimne vyznali!) a olutovali
ich, Ze to stacilo. Knaz im hriechy odpustil a oni odisli zo spo-
vednice presvedceni, Ze je vSetko v poriadku.

Cirkev to takto nikdy nemyslela a veriacich takto neucila.
Zial, Tudia to tak pochopili, a tak sa tato sviatost nestala tym,
¢im v skuto¢nosti mala byt: sviatostou pokania. Zostala len ,spo-
vedou® a Iudia zostavali vo svojich hriesnych navykoch bez po-
lepSenia a trvalého pokania. Preto po Druhom vatikdnskom
koncile upustame od zauzivaného nazvu ,svita spoved®, kedze
tymto terminom sa oznacuje len jedna ¢ast obradu pokania, a to
vyznanie hriechov. To je v§ak malo. Vyraz ,sviatost pokania“ zna-
mena omnoho viac ako vyraz ,spoved”, v ktorom je zahrnuté iba
vyznanie hriechov.

Prvym predpokladom pre dobré prijatie sviatosti pokania
je poznanie hriechu a jeho nasledkov. Ak nemame jasny pojem
o tom, ¢o je hriech, aké hriechy existuju a ¢o znamenaju pre jed-
notlivea a pre spolo¢nost, k sviatosti pokdnia by sme nemali ani
pristupovat. Ak tu ide o ,Iutostivé vyznanie hriechov knazovi
s umyslom, aby nam ich odpustil‘, musime vediet, z ¢oho sa to
vlastne vyznavame a preco je to také dolezité. Preto budeme
v tejto stati hovorit o tom, ¢o je hriech a aké ma nasledky.

No nestaci len vediet, ¢o je hriech. Treba sa pytat vlastného
svedomia aj na to, akych hriechov sme sa dopustili, kol'kokrat
a za akych okolnosti. Toto v§etko zistujeme v prvej ¢asti sviatost-
ného pokania, ktort nazyvame spytovanim svedomia.
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Ked uz pozname svoj dusevny stav, ked sme zistili, akych
a kolkych hriechov sme sa dopustili, za akych okolnosti, vplyva-
jucich na moralnost ¢inu, ked si uvedomime, Ze svojimi hriech-
mi urdzame nekoneént Boziu lasku a Ze maju hrozné nasledky
pre jednotlivca i pre spoloénost, pocitime v sebe zial. Zial alebo
dusevna bolest nad spachanymi hriechmi sa nazyva I'atost. Je to
druhé a najdolezitejsia cast sviatosti pokania.

Je pochopitelné, ze ak Gprimne lutujeme, nemoézeme neslabit
napravu zZivota. Preto si davame silné predsavzatie viac nehresit,
chranit sa prilezitosti na hriech a nahradit zavinené $kody. Toto
je tretia Cast sviatosti pokania.

Az potom priklakneme ku kriazovi a vykoname $tvrta cast
sviatosti pokania, vyznanie hriechov, ¢ize vlastnu spoved.

Po skonc¢eni vyznania ndm knaz da rozhresenie a dajaky ukon
pokania. Potom nasleduje zavere¢na c¢ast obradu zmierenia, za-
dostucinenie za hriechy a naprava zivota, ¢ize praktické usku-
tocnovanie pokania, ku ktorému sme vo sviatosti pokania ziskali
potrebnt milost.

Obrad sviatosti pokdnia by mal mat teda tychto pét casti:
— spytovanie svedomia,

Gtost,

— silné predsavzatie polepsit sa,

— vyznanie hriechov knazovi,

— zadostucinenie za hriechy.

Na nasledujucich stranach si tieto ¢asti preberieme podrob-
nejsie.

1. Spytovanie svedomia

Na otazku, ¢o znamena spytovat si svedomie, odpovedame:
Pytat sa seba samého, aké hriechy som spachal, kolko a za akych
okolnosti. Pre sviatost pokania je to vsetko potrebné.

Aby sme si mohli spytovat svedomie, musime predovsetkym
vediet, ¢o je hriech.
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Boh nas stvoril, aby sme boli nekone¢ne blazeni ucastou
na jeho slave a nekonecnej laske. Dal ndm slobodni volu, ktorou
sa mozeme rozhodnut, ¢i chceme tento ciel dosiahnut alebo nie.
Dosiahnutie nekone¢nej blazenosti viaze Boh na slobodné roz-
hodnutie ¢loveka, ¢i chce alebo nechce milovat Boha. A milovat
Boha znamena posluchat ho, ¢ize plnit jeho volu, ktora je vyjad-
rena hlavnym prikazom: Milovat Boha nadovsetko a [udi tak, ako
ich miloval Kristus. Podrobnejsie je prikaz lasky k Bohu a bliz-
nemu vyjadreny pre vsetkych ludi v takzvanom prirodzenom
zékone, ktory nam pripomina nase svedomie, a pre veriacich aj
v Bozich a cirkevnych prikazaniach.

Boha, svojho Stvoritela a zaroven zvrchovaného Pana, sme
povinni poslachat. To nam hovori rozum. Kazda vedoma a dob-
rovolna neposlusnost je urazkou Boha, ¢ize hriechom.

Katechizmus hovori: Hriech je vedomé a dobrovolné pre-
stupenie Bozieho alebo cirkevného prikazania.

Hriech je teda neposlusnost, vzbura, odboj proti Bohu.
Stvorenie sa stavia proti Stvoritelovi a odmieta mu povinnu
uctu a poslusnost. To je poc¢inanie protiprirodzené, nerozumné
a zvratené. Clovek opovrhuje autoritou Boha, stavia sa na jeho
uroven, pripadne este vyssie. Podstata neposlusnosti spociva
v tom, Ze seba robime rovnymi alebo vy$simi od toho, koho ne-
posliachame. Kedykolvek teda prestapime Boziu volu, vyjadre-
nu v Bozich prikdzaniach, dopustame sa urazky, nevdaénosti,
nevernosti, ba vzbury vo¢i Bohu Otcovi. Zaroven aj opovrhu-
jeme umucenim a smrtou Jezi$a Krista, Bozieho Syna, ktory
umucenie a smrt podstupil pre nas, aby ndm umoznil dosiahnut
stratent milost a stratenu blazenost.

Teda hriech je vo svojej podstate opovrhnutim nekone¢nou
laskou. Tym je povedané, aké hrozné nasledky ma pre dusu ¢lo-
veka. Boh nam nerobi nasilie. Ale ak hrie$nik pohtda jeho las-
kou, sam sa zbavuje moznosti dosiahnut nekone¢na blazenost
Vv nebi.

To je prvy a najhroznejsi a¢inok hriechu, zZe hriesnika zbavu-
je neba. Druhym nasledkom je strata moznosti ziskavat zasluhy

dobrymi skutkami, lebo bez posvicujicej milosti, ktora dava
»zlaty punc® nasim skutkom, sa nemoézeme zapacit Bohu. Ved ak
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¢lovek zije v hriechu, Zije v nepriatelskom pomere vo¢i Bohu.
Zivot v hriechu sa stava pre ve¢nost bezcennym.

Kto sa vzburil proti Bohu, pozbavil sa aj milosti a priazni,
ktorymi by ho Boh zahrnul, keby bol jeho milovanym dietatom.
Okrada sa nielen o zasluhy, ktoré by ziskal svojimi dobrymi skut-
kami, ale aj o mnohé iné milosti, ktorymi by Boh zahtnal jeho
a prostrednictvom neho inych.

Hriechom ni¢ime cely nadprirodzeny Zivot, pre ktory sme sa
zrodili krstom. Preto hovorime, ze hriech prinasa do duse smrt.
Hriech je teda dusevnou smrtou ¢loveka.

Vsetko to, ¢o sme tu povedali o hriechu, sa vztahuje na tak-
zvany smrtelny hriech. A ak toto vsetko tuprimne domyslime,
nemoézeme ostat lahostajni voci tejto najvicsej pliage, ktora
moze ¢loveka v Zivote postihnat.

Kazdy moj hriech ma zl¢é nasledky aj pre inych. Nielen preto,
ze nim inych okradam o milosti, ktoré by im Boh kvoli mne dal,
ale aj preto, Ze vSetko moje nerozumné poc¢inanie priamo alebo
nepriamo poskodzuje nielen mria, ale aj inych. Pre svoje social-
ne dosledky je teda hriech previnenim proti vSetkym bratom
v Cirkvi i mimo nej. Kazdym hriechom $kodim aj im, a preto sa
ziada, aby som sa so svojimi hriechmi priznal aj pred Iudmi.

Ved proti rozumu je nectit a nemilovat rodicov, zabit ne-
vinného, ublizit niekomu na tele alebo na dusi, proti rozumu
je mimomanzelsky pohlavny styk, kradeze, krivé prisahy a na-
ctiutthanie. To vSetko poskodzuje blizneho. A toto vlastne za-
kazuju aj Bozie prikazania. Ak ich prestupujeme, vzdy skodime
nielen sebe, ale aj inym. Hrie$nik je teda zlo¢inec, ktory nielen
Boha uraza, ale skodi aj ludom.

Nemali by sme byt taki lahostajni k vlastnym hriechom a po-
smesne sa uskfnat, ak nas niekto napomenie, aby sme nehresili.

Z hriechu vsak plynu aj iné désledky. Boh, aj ked sme nim
opovrhli, nas neprestal milovat. A preto sa ako dobry Otec
vSemozne snazi priviest nas k rozumu rozli¢nymi napravnymi
prostriedkami. Niekedy to buda netspechy v zamestnani alebo
v $tadiu, ak sme si len na fiom zakladali a kvéli tomu ho ura-
zali, inokedy ndm vezme osobu alebo vec, ktora nas odvadzala
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od zachovavania jeho prikazov, alebo nam posle dajaké utrpe-
nie alebo chorobu... Cize vezme nam hracku, ktord nam brani
objat Otca, lebo na objatie treba mat ruky volné... Inokedy ne-
cha posobit Gcinky nasich hriechov, ktoré sa mézu dostavit aj
po mnohych rokoch, ked'sa na hriech uz zabudlo. To st takzvané
prirodzené tresty za hriech.

-0 -

Je zrejmé, ze o hriechu mozno hovorit len tam, kde koname
ako ludia, teda vedome a slobodne, dobrovolne. Tam, kde niet
vedomosti, tam nemoéze byt re¢i o hriechu. Ale od hriechu nas
neoslobodzuje hocijakd nevedomost. Od hriechu oslobodzuje
len nezavinena nevedomost. Ak niekto vlastnou vinou nepozna
Bozie prikazania, nechce sa vzdelavat a dat sa pouc¢it v ndbozen-
stve, potom ho jeho nevedomost nemoéze oslobodit od zodpo-
vednosti za jeho hriesne ¢iny. Povinnostou kazdého, kto o nie-
¢om zapochybuje, je hladat pravdu, kym pochybnosti nezanik-
nu. Nikto nesmie konat vtedy, kym ma pochybnosti, ¢i je jeho
¢in dobry alebo zly.

Ked hovorime, Ze hriech je vedomé prestupenie Bozieho pri-
kazania, pod slovom ,vedomé" rozumieme dve veci:
a) Uvedomujeme si, ze plati akysi prikaz alebo zakaz,
napriklad o tcasti na nedelnej sviitej omsi.
b) Uvedomujeme si, Ze ¢in, ktory koname, je v rozpore
s tymto prikazom alebo zadkazom.

Napriklad ak poznadme dajaky zakon, ale si neuvedomujeme,
ze ho ur¢itym ¢inom prestupujeme, kondme nevedome, a preto
nehresime. Napriklad ak zabudnem, ze dnes je nedela...

Nezavinena nevedomost spdsobuje, ze ¢lovek, hoci aj ob-
jektivne vykonal dajaké zlo, nepacha hriech.

-0 -

Aby sa niekto dopustil hriechu, nestaci, aby vykonal uvedo-
mely ¢in. Hriechom sa ¢in stiva az vtedy, ked ho vykona slobod-
ne, bez nasilia, ktorym by bol zvonka alebo znutra nateny ¢in
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vykonat. ZI¢é skutky, ku ktorym je niekto donuteny inou osobou,
sa pripocitavaju nasilnikovi. Ciny vykonané z chorobného stra-
chu, sa nepripo¢itaju nikomu.

K hriechu teda dochéadza len vtedy, ked ide o vedomé a dob-
rovolné prestupenie prikizania.

Najlepsim svedkom toho, Ze hriech je protiprirodzené kona-
nie, je nase svedomie. Kedykolvek sa vedome alebo dobrovolne
dopustime zlého ¢inu, svedomie nam to vzdy vy¢ita. Svedomie sa
hlasi pred vykonanim i po vykonani ¢inu, no nie vzdy rovnako.

Pred vykonanim ¢inu, ktory je v sulade so zdravym rozumom,
nam ho schvaluje. Pred ¢inom, ktory je v rozpore s mravnym
zdkonom, nas varuje. To je takzvané predchadzajice svedomie.

Po vykonani ¢inu sa hlasi svedomie nasledné. Prejavi sa tym,
ze schvaluje, ¢o dobré sme vykonali, alebo odsudzuje zlo, ktoré-
ho sme sa dopustili. Vy¢ita nam to a spdsobuje vnatorny nepokoj.

Hriechu sa dopustame vtedy, ak koname to, ¢o nam pred-
chadzajuce svedomie zakazuje.

Ak nam teda svedomie pred vykonanim ¢inu hovori, ze ¢in je
dovoleny, mravne dobry, nedopustili by sme sa ziadneho hrie-
chu, ak by sme po vykonani ¢inu zistili, Ze sme nekonali dobre.
Nasledné svedomie nemeni mravnost ¢inu, ale nas poucuje a vy-
chovava, aby sme sa v buducnosti takéhoto ¢inu chranili. Ak by
napriklad snibenci boli vnitorne presvedéeni, ze im je dovoleny
pohlavny styk ako ,prejav lasky®, nedopustia sa hriechu, ak len
neboli poucéeni o nedovolenosti tohto ¢inu. Po skutku v§ak sami
citia, Ze nekonali v stlade so zdravym rozumom, a teda aj s pri-
rodzenym zdkonom. Pocituju vy¢itky svedomia. To znamena, ze
druhy raz sa uz tohto ¢inu nemézu dopustit bez toho, zeby tazko
nezhresili.

Takisto sa moze stat, Ze po precitani tejto knizky budeme ina¢
hladiet na svoje ¢iny ako doteraz. Niektoré sme mozno nepova-
zovali za hrie$ne alebo za tazko hrie$ne, hoci v skuto¢nosti také
su. Pamitajme, Ze tymto poucenim sa nase minulé skutky ne-
stan hriechmi, za ktoré by sme sa museli zodpovedat. Doteraz
preto neboli hriesne, lebo sme o tom nevedeli. Ale v budacnosti
sa ich uz nesmieme dopustat, lebo by to uz boli vedomé hriechy.
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Ak teda budeme uvazovat, ¢i sme sa dopustili hriechu alebo
nie, vzdy si polozme otazku: Co som si myslel o uré¢itom ¢ine
pred jeho vykonanim? Povazoval som ho za dovoleny alebo nie?

Treba este pripomendt, ze svedomie je iba vtedy spolahlivou
normou mravnosti, ak je jemné, neotupené mnozstvom casto
opakovanych hriechov a ak je spravne formované duchovnym
vedenim, pripadne zodpovednou nabozenskou literaturou.
V opac¢nom pripade nas otupené svedomie informuje falosne
a my si fahko nahovorime, Ze ani tazky hriech nie je hriech. Nase
svedomie teda musi byt formované Cirkvou, ktort Kristus usta-
novil za u¢itelku mravnosti.

Pridajme este jednu poznamku k definicii hriechu. Poveda-
li sme, ze hriech pacha ten, kto vedome a dobrovolne prestapi
Bozie prikazanie. Teda to, ¢o Boh vyslovne prikazuje alebo za-
kazuje, a nie to, ¢o iba radi alebo odporuca. Ak sa teda krestan,
zijuci vo svete, nezriekne majetku alebo manzelstva, nedopusti
sa hriechu, lebo Pan Boh to neprikazuje, ale iba radi tym, ktori to
moézu pochopit a chet ho tym oslavit. Ak sa vSak niekto k tomu
dobrovolne zaviaze, je povinny pod tarchou hriechu tento zava-
zok plnit.

— O —
Nie kazdé vedomé a dobrovolné prestipenie Bozieho zako-
na ma rovnaké nasledky. Rozum nam hovori, zZe nie kazdy zakon

a presttapenie zdkona ma rovnaka hodnotu a vaznost. Preto tre-
ba rozliSovat aj medzi ich prestipeniami, ¢ize medzi hriechmi.

V zésade budeme rozliovat dva druhy hriechov: smrtelny

(tazky) a véedny (lahky).

Smrtelny hriech spacha ten, kto Gplne vedome a dobrovol-
ne, vo vaznej veci prestupi Bozie prikazanie.

Kazdé iné prestupenie je iba vSednym hriechom. Teda aby do-
$lo k tazkému hriechu, musia byt splnené vsetky tri podmienky:

— Gplné vedomie,
— uplné dobrovolnost,

— musi ist o vaZznu vec.
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Keby len jedna z tychto podmienok chybala, uz to nie je tazky
hriech.

Toto rozlisenie hriechov je velmi délezité, lebo nasledky smr-
telného a vSedného hriechu nie st rovnaké.

Nasledkom tazkého hriechu je strata milosti posvicujucej,
znicenie bozského Zivota v nas, ve¢ny trest v pekle a mnohé cas-
né tresty uz tu na zemi, ktoré su désledkami prestapenia prika-
zani alebo medicinalnymi trestami, ktoré Boh dopusta, aby sme
sa spamatali.

Smrtelny hriech prinasa dusevnd smrt, ni¢i nadprirodzeny
zivot v dusi pokrsteného. V8edny hriech tento nadprirodzeny zi-
vot neniéi, ale sposobuje rany, zratiuje a oslabuje dusu. Castym
opakovanim moéze pripravit dusevnu smrt. V§ednym hriechom
sa nestraca milost posvicujtca ani detinstvo Bozie a nebo, ale sa
nim umensuje laska k Bohu. Straca sa nim narok na iné milosti
a okrem toho ho treba odpykat tu na zemi alebo v o¢istci.

Z toho, ¢o sme doteraz povedali, vyplyva, ze ¢iny vykonané
v spanku, v polospanku, v bezvedomi, vynutené fyzickym alebo
moralnym nasilim nie st vébec hriechom, nanajvys hriechom
vSednym. To zavisi od okolnosti a od stupnia vedomosti, s akym
sme zly ¢in konali. Ak sa niekto vlastnou vinou, teda dobrovolne
dostal do stavu bezvedomia, napriklad nemiernym pozivanim
alkoholu, vtedy je za svoje ¢iny zodpovedny, lebo tieto ¢iny chcel
uz tym, ze sa chcel opit.

Okrem toho si treba uvedomit, Ze ludsky ¢in sa zac¢ina i do-
koncieva vo voli, v jej rozhodnuti nieco vykonat. Trva dovtedy,
kym vola toto rozhodnutie neodvola. To si musime uvedomit aj
pri spytovani svedomia. Treba sa pytat nielen na to, aké vonkaj-
Sie zIé ¢iny sme vykonali, ale aj na to, s akymi hriesnymi mys-
lienkami, tizbami a ziadostami sme suhlasili. Aj Kristus hovori,
ze cudzolozstvo nepacha len ten, kto sa ho skutkom dopustil, ale
kazdy, kto na Zenu hladi Ziadostivo, s tazbou s nou cudzolozit, uz
pacha hriech cudzolozstva.

Pri spytovani svedomia si nesta¢i v§imnat iba prestupenie
Bozich prikazani. Hriechu sa dopustame nielen vtedy, ked' ko-
name nieco zI¢, ale aj vtedy, ked nerobime dobro, ktoré mame
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konat. Kristus na konci sveta povie odstdenym: Cokolvek ste
neurobili jednému z tychto najmensich, ani mne ste to neurobi-
li, a preto p6jdu do ve¢ného zatratenia. Je to celkom prirodzené,
lebo Boha milujeme tym - hovori svity Jan apostol - Ze miluje-
me svojich bratov (porov. I Jn 4, 20 - 21). Laska, to nie je nerobe-
nie zla, ale konanie dobra. Preto sa treba zamysliet nad vsetkymi
prilezitostami, v ktorych sme mohli, ale nekonali sme dobro,
ktoré sme z lenivosti alebo z nedbalosti prepasli. To st hriechy
zo zanedbania dobrého.

Pri spytovani svedomia sa treba zamysliet aj nad tym, ¢i sme
sa opovazlivo nevystavovali prilezitostiam na hriech. Kto mi-
luje nebezpecenstvo - hovori Svité pismo - zahynie v nom. Ak
teda spolo¢nost dajakej osoby, vlastnenie dajakej veci, Gcast
na dajakom podniku sp6sobujt, ze nevieme odolat hriechu,
pod tarchou hriechu sme povinni vyhybat sa im. Ked mame do-
siahnut dajaky ciel, musime pouzivat prostriedky, ktoré nam ho
umoznia dosiahnut, a vyhybat sa v§etkému, ¢o nam v tom preka-
za. To je poziadavka zdravého rozumu.

Pri niektorych hriechoch je potrebné uviest aj okolnosti,
za akych k hriechu doslo, a to z dvoch dévodov:

1. Niekedy okolnost robi zo v§edného hriechu hriech smrtel-
ny. Napriklad loz sama osebe je iba v§ednym hriechom. Ale ak
sa nou zapric¢ini velkd hmotna alebo dusevna skoda bliznemu,
je tazkym hriechom. Preto treba pri vyznani uviest aj tato okol-
nost.

2. Ur¢ita okolnost méze z jedného hriechu urobit dva alebo
i viac hriechov. Napriklad ak by Bohu zasvitena osoba celkom
vedome a dobrovolne, ¢ize s plnym stthlasom véle tazila po po-
hlavnom styku s osobou zijucou v manzelstve, uz touto jednou
jedinou tazbou by sa dopustila troch tazkych hriechov: jedného
proti 6. prikazaniu, druhého proti 9. prikazaniu a tretieho proti
slubu ¢istoty, ktorym sa vo¢i Bohu zaviazala.

Iné okolnosti, ktoré nemenia ani druh, ani pocet hriechov,
pri vyznani neuvadzame.

Spytovanie svedomia mozno robit rozliénymi spdésobmi.
Ak od poslednej sviatosti pokania uplynul kratky cas, pocas
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spytovania si v duchu preberieme obdobie od poslednej sviatos-
ti pokania, pricom sa rozpominame na poklesky, na zameskané
prilezitosti vykonat nejaké dobro, na nebezpecné prilezitosti,
ktorym sme sa vystavovali. Zistujeme nielen svoje poklesky, ale
aj ich pocet a okolnosti, vplyvajice na zmenu kvality alebo po-
¢et hriechov.

Dalsi spésob spytovania svedomia spoé¢iva v tom, Ze si po-
stupne pripominame jednotlivé Bozie a cirkevné prikazania,
hlavné naruzivosti (sedem hlavnych hriechov) a svoje stavovské
povinnosti a pytame sa, ako sme sa proti nim prehresili myslien-
kami, slovami a skutkami, pripadne zanedbanim dobrého. Méze
nam pritom posluzit spovedné zrkadlo, ¢ize text spytovania sve-
domia z dajakej vhodnej priruc¢ky alebo modlitebnej knizky. Ale
ani to najlepsie spovedné zrkadlo neodzrkadli celkom presne
stav nasho svedomia. Kazdy z nas najlepsie citi, aky je stav jeho
vlastného svedomia.

O tom, ako sa ludia najcastejsie prehresuju proti jednotlivym
prikdzaniam, budeme hovorit v nasledujtcej kapitole. Pokusime
sa v nej vysvetlit zmysel jednotlivych prikdzani a uviest najcas-
tejSie previnenia voc¢i nim.

Prv nez za¢neme so spytovanim svedomia, mali by sme
uprimne poprosit Ducha Svitého o milost, aby sme svoje hrie-
chy dostato¢ne spoznali, uprimne olutovali a pevne sa rozhodli
napravit svoj zivot.

2. Lutost

Pamitate sa, ¢o ste citili, ked ste vlastnou vinou urazili otca,
matku alebo dobrého priatela? Spolu s vy¢itkami ste citili vna-
tornu bolest, zial, a zaroven aj pevné odhodlanie, Ze sa to uz nik-
dy nesmie opakovat. To vsetko bola I'itost.

Co je teda Iatost?
Latost je bolest duse nad spachanymi hriechmi.
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Tato bolest sa nemusi prejavovat slzami, silnymi citovymi vy-
levmi, ani mnozstvom slov. Je to skér tkon rozumu, ktorym si
uvedomujeme spachané zlo a v6lou sa od neho odvraciame.

PodIa toho, aka pohnutka vyvolala tato dusevnu bolest, moze
byt Itost prirodzena alebo nadprirodzena.

Ak lutujeme preto, ze sme utrpeli hmotnu $kodu, posmech
alebo stratili dobré meno, ide o lGtost prirodzend, lebo nas k nej
vedu prirodzené pohnutky. Tak lutuje zlodej, ze musi ist do vé-
zenia, dievéa, ze sa ,musi vydavat® alebo ze sa dozvedia o jeho
poklesku, student, ze dostal zlG zndmku... To nie je lGtost v pra-
vom zmysle slova.

Ak lutujeme preto, ze sme stratili nebo a zasluzili si peklo, ze
sme sa previnili proti daktorej ¢nosti, ze sme hriechom urazili
Boha, najvyssie a lasky najhodnejsie Dobro, ze sme hriechom
opovrhli umucenim Jezi$a Krista, ktory zomrel z lasky k nam,
to je uz Iitost nadprirodzena, lebo pochadza z nadprirodzenych
pohnutok.

Ale aj nadprirodzena Ittost je rozdielna. M6ze byt dokonala
a nedokonala.

O dokonalej I'itosti hovorime vtedy, ked nas boli predovset-
kym to, Ze sme urazili Boha, svojho nekone¢ne dobrého Otca,
alebo Jezisa Krista, ukrizovaného za nase hriechy. Teda pohnt-
kou dokonalej I'itosti nie je strach pred peklom, ale aprimna bo-
lest nad tym, Ze sme sa spreneverili Bozej laske a dobrote, a tym
ju nekonecne urazili.

Ovocim dokonalej I'itosti je odpustenie vsetkych hriechov aj
bez obradu zmierenia. Tak [utoval Peter, ked zaprel svojho Pana,
velka hriesnica Maria Magdaléna, ktora vlastnymi slzami zmaca-
la Spasitelove nohy, kajuci lotor na krizi...

Ak lutujeme zo strachu pred peklom alebo preto, Ze sme sa
prehresili proti dajakej ¢nosti, je to sice Iitost nadprirodzena,
ale nedokonald. Nedokonala I'itost nestac¢i na odpustenie hrie-
chov. Ak sa vsak spoji s obradom zmierenia a s knazovym roz-
hresenim, aj ona sta¢i na odpustenie hriechov.
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O ukon dokonalej I'itosti sa treba usilovat castejsie, aj viac-
krat cez den. Najmi vtedy, ak sa niekto dopustil tazkého hrie-
chu. A nemyslime si, Ze na to treba vela slov. Sta¢i aj kratucka
veta, vychadzajuca zo skruseného srdca. Napriklad: Boze, bud
mi milostivy! Jezisu, milosrdenstvo! Boze, odpust mi, chcem sa
polepsit! Ba sta¢i aj uprimny, Iatostivy pohlad na Kristov kriz,
pripadne vracny bozk na kriz, ¢o moéze byt vonkaj$im znakom
vnatornej latosti, ktora je najdélezitejSou ¢astou sviatosti poka-
nia. Ved' len Boh dokonale vie, ¢o je v nas, ¢o citime v srdci, aj
ked to navonok nevieme vyjadrit.

Takato Iatost sa odporuca vzdy, ked sa dopustime dajakého
hriechu, pred spanim alebo v nebezpecenstve Zivota, napriklad
pri cestovani, naro¢nej turistike a pri Zivotu nebezpecnych pra-
cach. Toto je jediny prostriedok, ktorym mozno aj bez sviatost-
ného pokania nadobudnut stratent Boziu milost.

-0 -

Po tychto slovach sa nam iste vynori v mysli otazka: Naco je
potrebna sviatost pokania, ked odpustenie hriechov mozno zis-
kat aj vzbudenim dokonalej I'itosti?

V prvom rade na to, aby sme plnili volu Jezisa Krista, ktory
nam sviatost pokania dal ako riadny prostriedok na zmierenie sa
s Bohom. Ak dal apostolom moc a prikaz odpustat, tak nam dal
prikaz prijimat tato sviatost.

Dalej preto, Ze nasa IGtost spravidla nie je dokonala, ¢asto je
premiesand rozli¢nymi prirodzenymi motivmi, ludskymi ohlad-
mi a najcastejsie strachom pred trestom. To vSak v dokonalej l'a-
tosti nema miesta. Okrem toho dokonala I'itost musi byt spojena
so silnym rozhodnutim polepsit sa, prestat hresit a zachovavat
Bozie a cirkevné prikazania, ¢ize aj prikdzanie prijat sviatost po-
kania, ak sme sa dopustili hriechu.

K dokonalej Iatosti teda patri aj ochota a prislub s Iutostou
vyznat svoje hriechy knazovi, a tak ich podrobit moci klucov,
o ktorej Pan hovoril pri Cézarei Filipovej (porov. Mt 16, 19) a kto-
ru dal svojim zastupcom v den svojho zmftvychvstania (porov.
Jn 20, 22 - 23).
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My Tudia okrem toho tGzime po istote. Neistota nas znepo-
kojuje, a to najmai v takej dolezitej veci, ako je spasa nasej duse.
Nikdy s istotou nevieme, ¢i sme si vzbudili dokonalu Iutost,
a preto ndm chyba aj istota, ¢i sme dosiahli odpustenie hriechov
a posvicujucu milost, ktora je k spase nevyhnutne potrebna.
Vicsiu istotu nam poskytuje sviatost pokania, v ktorej nam knaz
po tprimnom vyznani hriechov, spojenom asporn s nedokonalou
latostou, rozhresenim v Bozom mene odpusti hriechy.

Pri sviatosti pokania je teda potrebné aspon nedokonal4, ale
nadprirodzena Iutost. Ak chyba, sviatost pokania je neplatna.
Cisto prirodzena litost tu nepomoze a nemdze pomdct ani kiia-
zovo rozhresenie.

Z toho vsetkého vidime, Ze lGtost je najdolezitejsia cast svia-
tosti pokania.

3. Silné predsavzatie
Co znamena dat si silné predsavzatie?

Povedali sme, Ze ak I'Gtost nie je spojena so silnym predsavza-
tim napravit svoj Zivot, nie je Gprimné a potom ani dostato¢na,
aby sa nam odpustili hriechy.

Pod vyrazom ,silné predsavzatie® rozumieme taka ochotu
vole, Zze sme rozhodnuti podstupit ¢okolvek, teda aj smrt, ako
sa dopustit novej dobrovolnej urazky Boha.

Toto rozhodnutie sa nevztahuje len na priame prestapenie
Bozich prikazov, ale aj na vSetky blizke prileZitosti na hriech.
Blizkymi prilezitostami nazyvame také okolnosti, v ktorych ¢lo-
vek takmer vzdy upadne do hriechu. Napriklad kto vie, ze ked
je osamote s urcitou osobou, vzdy sa dopusti tazkych pokleskov
proti ¢istote, je povinny vyhybat sa tymto stretnutiam osamote,
lebo st prenho blizkou prilezitostou na hriech.

Tretia vec, ktorej sa predsavzatie tyka, je naprava zapri¢ine-
nych $kéd, o ktort sa treba postarat az do tplného vyrovnania.
Skody mézu byt hmotné (zapri¢inené napriklad kradezou) alebo
duchovné (spésobené napriklad ohovaranim). Ak niekto nieco
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ukradol, musi vratit ukradnutt vec alebo ju nahradit v takej hod-
note, aka ukradnuta vec mala. Ak to nie je schopny, musi vratit
tolko, kolko mu je mozné. Nahradu netreba robit verejne, moz-
no ju uskuto¢nit aj potajombky.

Medzi duchovné skody patri aj ubliZenie na cti a zvedenie
na hriech. Napravu mozno urobit tak, ze vinnik odvola ohova-
ranie alebo oso¢ovanie pred tymi, pred ktorymi sa hriechu do-
pustil. Ak to bolo v dajakej spolo¢nosti, nemusi to odvolat pred
vSetkymi naraz, médze to urobit aj postupne po jednom. Skodu,
sposobent zvedenim na hriech, mozno najlepsie napravit mod-
litbou, pokanim a konanim dobrych skutkov.

Predsavzatie sa musi vztahovat na vsetky tazké hriechy. Ne-
smie vyluc¢it ani jeden. Preto je zbyto¢né ist na sviatost poka-
nia, ak chyba takéto predsavzatie, ba je to aj hriesne, ak niekto
k nemu pristupuje v presvedceni: Vsak potom moézem zasa hre-
Sit.

Toto si musia uvedomit najmaé ti, ¢o chodia k sviatosti poka-
nia bez pevného rozhodnutia zrieknut sa vSetkych hriechov, aj
tych ,najobltbenejsich®, s ktorymi sa nevedia a nechct rozladit.

V praxi to teda znamena, Ze neplatne, ba hriesne prijima ob-
rad pokania, kto napriklad:

— nemieni sa v nedelu a v prikazané sviatky pravidelne zu-
Castnit na celej sviitej omsi,

— nechce prerusit hrie$ne stretnutia, pri ktorych dochadza
k tazkym hriechom proti ¢istote alebo manzelskej vernos-
ti, a to i vtedy, ak sa hriechov dopastame iba v myslien-

kach,

— nemieni prestat zneuzivat manzelstvo, kradnut, krivo pri-
sahat atd'.

Mozno uz teraz chapeme, Ze obrad zmierenia vo sviatosti po-
kania nema ni¢ spoloéné s tou formalitou, ktoru si idd mnohi
krestania dvakrat do roka ,odbavit®, ¢i uz pod natlakom rodicov,
manzelky, alebo verejnej mienky!

Povedali sme, ze predsavzatie musi byt silné. To v§ak nezna-
mena, Ze ti, ¢o znova upadnua do starého hriechu, by nemohli
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platne a Géinne prijat sviatost pokania. Mozu, ba ak chcu
nad zlozvykom zvitazit, aj musia. Musia sa vSak pevne rozhod-
nut chranit sa hriechov, i ked citia, Ze sami st slabi na to, aby sa
pred nimi uchranili. Treba sa vracne modlit, horlivo pristupovat
k sviatosti pokania a Gprimne sa usilovat zachovavat rady spo-
vednika. Ostatné spravi ten, ktory moze vsetko.

Neklesajme teda na mysli, netratme chut a nebojme sa vy-
znavat zo svojich pokleskov, aj ked nas trapi akykolvek zlozvyk,
aj ten najzahanbujucejsi: zlozvyk zneuctenia vlastného tela. Ved
Pan nam dal tato sviatost prave na to, aby ndm pomohol dostat
sa z neho. Treba len chciet a Boh nam d4 silu, aby sme zvitazili.

-0 -

To, ¢o sme tu povedali o prvych troch ¢astiach sviatosti poka-
nia, je aj odpovedou tym, ktori ju podcenuju alebo ktori sa nam
posmievaju, Ze sa chceme zbavit svojich hriechov velmi lahkym
sposobom. Pre nas nech je to pohnatkou zamysliet sa, ¢i sa dob-
re pripravujeme na uc¢inné prijatie tejto sviatosti.

-0 -

4. Vyznanie hriechov

Ked sme si po dokladnom spytovani svedomia vzbudili aspon
nedokonald, ale nadprirodzent lttost a pevne sme sa rozhodli
v budtcenosti dobrotivého Boha uz neurazat, vyznavame svoje
hriechy knazovi. Spravidla sa to robi na vyhradenom a nélezite
upravenom mieste v kostole, ktoré nazyvame spovednicou. To
vsak nie je jediné miesto, na ktorom mozno platne a s Gzitkom
prijat sviatost pokania. Stac¢i si precitat zivotopis velkého priate-
la a skaseného duchovného vodcu mladych, dona Bosca, a zis-
time, ze on uz pred sto rokmi vysluhoval tato sviatost chlapcom
v8ade, kde ich nasiel... No nie o tom chceme hovorit, ale o tom,
ako prijat sviatost pokania dobre a s uzitkom.

Ako pri tom postupujeme?

Najprv sa poznac¢ime znakom kriza. Pritom si m6Zeme uve-
domit, Ze ideme ¢erpat odpustenie z kriza od toho, ktory pre toto
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odpustenie na nom zomrel. Ked kladieme ruku na ¢elo, prosime
si od Otca dobru pamit, aby sme si spomenuli na vSetky hriechy
a aprimne ich vyznali. Pri dotyku hrude prosime Syna, aby nam
dal Tatostiva lasku, a pri dotyku ramien Ducha Svitého o silu
povedat v§etko Gprimne, zretelne, bez obalu a s pevnym predsa-
vzatim polepsit sa. To by nam mal hovorit znak kriza na zaciatku
obradu zmierenia. Potom nam knaz povie tieto alebo iné po-
vzbudzujtce slova: Boh, ktory zaziaril v nasich srdciach, nech
ti da pravdivo spoznat tvoje hriechy a svoje milosrdenstvo.
Kajacnik odpovie: Amen. Po tychto slovaich méze knaz precitat
alebo spamiti povedat na povzbudenie uryvok zo Svitého pis-
ma, ktory zvoli podla okolnosti, aby kajucnika povzbudil k po-
kaniu.

Potom povieme kinazovi, kedy sme naposledy platne prijali
sviatost pokania. Ak by odvtedy doslo k neplatnému alebo svi-
tokradeznému prijatiu sviatosti pokania, treba to hned povedat
a spomenut aj to, kolkokrat. Ked' vieme presny termin posled-
nej sviatosti pokania, povieme ho presne. Ak nie, udame aspon
priblizny ¢as, napriklad asi pred mesiacom, pred rokom, pred
desiatimi rokmi... Treba to povedat, aby knaz poznal kajacnikov
stav a mohol mu pomahat pri vyznavani.

Nato sa knazovi predstavime a povieme mu svoj vek, stav
a povolanie. O tomto informujeme len knaza, ktory nas nepo-
zna. Povieme to napriklad takto: Som slobodn4, devitnastro¢na
Studentka; som zZenaty, dvadsatpétroény uditel...

MozZno sa to bude zdat niekomu ¢udné, ale ak chceme s Gzit-
kom prijat sviatost pokania, urobme to takto, a presved¢ime sa,
Ze je to spravne.

Ak neupozornime na svoj vek, mohlo by sa stat - najmé ak ho
knaz nema moznost odhadnut - Ze ndm bude davat neprimerané
rady alebo klast na nas neprimerané poziadavky.

O tom, ¢i je niekto slobodny, Zenaty alebo zasviteny Bohu,
treba hovorit preto, lebo tato okolnost méze Gplne zmenit mo-
ralnu hodnotu nasich ¢inov. Celkom ina¢ treba posudzovat na-
priklad ziadostivé pohlady Zenatého muza ako slobodného mla-
dika, pripadne zasvitenej osoby.
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O zamestnani treba informovat preto, aby sa knaz vedel vzit
do nasej situacie, pochopit nase problémy, nebezpecenstva a dat
nam aj primerané poucenie. Ina¢ treba hovorit so studentom,
ina¢ so Zenou z domacnosti a ind¢ s lekarom, pravnikom alebo
robotnikom...

V knazovi, ktory vysluhuje sviatost pokania, nemame vidiet
len sudcu, ktory nas zbavuje hriechov a trestov za ne, ale aj du-
chovného vodcu, otca, radcu a priatela nasich dusi, ktory nam
chce poradit a pomoct.

Knaz nema pravo pytat sa na meno kajicnika, ani na meno
spoluvinnika. A nie sme povinni udat ani svoje zamestnanie, ak
by to kompromitovalo nas alebo tretiu osobu. Kniaz méa pravo
pytat sa len na také okolnosti, ktoré vplyvaju na kvalitu alebo
na pocet hriechov.

Po tejto informacii povieme vsetky tazké hriechy, ktorych
sme sa dopustili od poslednej platnej sviatosti pokania.

Vyslovne upozornujem, Ze treba povedat vsetky tazké hrie-
chy, a ak sa daktory opakoval, aj presny pocet. Ak si to kajtacnik
presne nepamita, povie priblizny pocet, alebo uda dizku obdo-
bia, pocas ktorého sa tohto hriechu dopustal, a uvedie, kolko-
krat k nemu doslo denne, tyzdenne alebo mesa¢ne. Napriklad:
dvakrat som nebol v nedelu na sviitej omsi; asi desatkrat som
zlore¢il; asi dvakrat mesa¢ne som sa dopustil sebaukajania...

Okrem poc¢tu hriechov treba uviest aj tie okolnosti, ktoré by
vplyvali na pocet alebo druh hriechu. Nesta¢i napriklad pove-
dat, Ze si sa dopustil hriechu proti 6. prikazaniu, ak je tvoj part-
ner alebo ty viazany manzelstvom alebo sfTubom ¢istoty. Vtedy
je nutné uviest tuto okolnost. Nestaci sa obvinit z nemravnych
re¢i, ak to bolo v pritomnosti deti... Tu ide nielen o hriech proti
Cistote, ale aj o hriech pohorsenia.

Pri sviatosti pokania treba nutne uviest iba smrtelné hriechy.
Vsedné hriechy stac¢i olutovat.

Potom nase vyznanie moze vyzerat asi takto: Dopustil som sa
tychto tazkych hriechov... Na viac smrtelnych hriechov sa nepa-
méitam a zo vSednych hriechov chcem spomenut tieto...
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Ak sa kajucnik nedopustil tazkych hriechov, povie: Nepama-
tam sa, zeby som bol spachal tazky hriech, a preto sa vyznavam
z tychto vednych hriechov...

Naco hovorit o smrtelnych alebo vS§ednych hriechoch?

Aby nas knaz mohol spravne usmernit. My totiz niekedy
vSedné hriechy povazujeme za smrtelné a smrtelné za vSedné.
Knaz nas moze poucit a opravit nase pomylené svedomie.

Po ukonéeni vyznania povieme: Na viac hriechov sa nepa-
mitam. Ak mame nejaké pochybnosti, mézeme ich po vyznani
hriechov predlozit a poprosit o vysvetlenie.

Na konci vyznania hriechov je dobré povedat, v ¢om zvlast by
sme sa chceli polepsit, o ¢o sa chceme osobitne usilovat do bu-
ducej sviatosti pokania.

Keby sme stru¢ne zhrnuli to, ¢o sme si povedali o vyznavani
hriechov, potom by schéma nasho obradu zmierenia vyzerala asi
takto:

Prezehnam sa...

Poc¢uvam slova knaza...

Poviem, kedy som naposledy prijal sviatost pokania...
Informujem knaza o svojom veku, stave, povolani...
Poviem, aké tazké hriechy som spachal...

Vyznam sa zo v8ednych hriechov...

Mam tieto pochybnosti...

Na viac hriechov sa nepamétam...

Vynasnazim sa polepsit sa v tomto...

ENCRSES

Po skonceni vyznania knaz zaujme stanovisko k hriechom,
k problémom a k celkovému stavu. Treba ho pozorne vypocut
a ochotne, s Gprimnym umyslom urobit v§etko, ¢o nam poradi
a ulozi.

Potom nam predpisanou formou sviatostného pokania udeli
rozhre$enie. Po rozhreseni sa odoberieme do Gstrania a vricne
sa podakujeme za milost odpustenia Panovi, ktory nam velko-
dusne odpustil a prijal nas za svoje deti. Mame za ¢o dakovat. Ak
to nevieme urobit vlastnymi slovami, pouzijeme vhodni modlit-

bu z modlitebnej knizky.
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A este niekol'ko poznamok k vyznaniu hriechov.

Ak by nam pocas knazovho poucovania prisiel na um daja-
ky tazky hriech, prerusme ho a hned mu to povedzme, aby aj
k nemu mohol zaujat stanovisko. Keby sme ho zaml¢ali, rozhre-
$enie by bolo neplatné a sviatost pokania svitokradezna. Ak si
spomenieme na tazky hriech pocas rozhresenia, tiez ho treba
hned (este pred dokonéenim rozhresenia) povedat. Ak si spo-
menieme na dajaky tazky hriech po prijati rozhresenia alebo
po odchode od spovednika, nemusime sa vratit a vyznavat ho.
Ale pri najblizsej sviatosti pokania treba povedat, ze pri minu-
lom vyznani sme nan zabudli. Ak sme pri poslednej sviatosti
pokania uprimne olutovali vsetky hriechy, bol ndm aj tento od-
pusteny. Teraz sa treba z neho uz len vyznat.

Mladi Iudia sa ¢asto pytaju, ¢i musia pred sviatostou pokania
odprosovat rodicov za previnenia vo¢i nim. Odpovieme struc-
ne: Nemusia. Treba ich vsak odprosit alebo sa s nimi zmierit
hned, ako sme ich urazili. To isté plati aj o zmiereni sa s protiv-
nikom, ktory nas urazil alebo ktorému sme ublizili my. Sme po-
vinni odpustit a snazit sa s nim zmierit. Ak by sa chcel zmierit,
aj navonok musime prejavit ochotu odpustit. Ind¢ nemézeme
platne prijat sviatost pokania. Ved tak sa modlime aj v Panovej
modlitbe: Odpust nam nase viny, ako i my odpuastame svojim
vinnikom.

-0 -

Je vyznanie hriechov pri obrade zmierenia absolutne po-
trebné? Nie.

V niektorych pripadoch mozno upustit od vyznania hrie-
chov alebo od vyznania vsetkych hriechov.

V prvom rade je to v pripade umierajuceho, ktory uz nemoé-
ze rozpréavat, alebo len s velkou ndmahou. Vtedy staci, ak po-
sunkami alebo inymi znakmi da najavo, Ze Iutuje svoje hriechy,
pripadne vyzna to, ¢o vladze. A knaz mu méze dat rozhresenie.
Ten, kto je v bezvedomi, méze dostat podmienec¢né rozhre-
Senie, tzn. pod podmienkou, Ze je ho ochotny prijat, ze lutuje
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svoje hriechy a odprosuje za ne Pana Boha. Ak je istota, Ze pred

upadnutim do bezvedomia si vzbudil aspon nedokonala I'itost,
moze dostat rozhresenie bezpodmienecne.

Dal§im pripadom je vSeobecné rozhresenie, ktoré sa ude-
luje pri velkych zZivelnych pohromach, zemetraseniach, bom-
bardovani, hromadnych dopravnych nestastiach. V tychto pri-
padoch dava knaz rozhresenie naraz vSetkym, ktori si vzbudili
uprimnu latost nad hriechmi. Ak pohromu prezili, st povinni
vyznat sa z takto odpustenych hriechov.

Ak je niekto v cudzine a nema int moznost splnit nalieha-
v povinnost velkono¢ného svitého prijimania, méze vonkaj-
$imi znakmi knazovi naznacit, Ze utuje svoje hriechy, a kniaz mu
moze dat rozhresenie. Samozrejme, aj v tomto pripade sa treba
pri najblizsej prilezitosti vyznat z takto odpustenych hriechov.

Okrem pripadov nebezpecenstva smrti mozno sviatost-
ne naraz rozhresit viacerych veriacich, ktori sa spovedaju iba
vSeobecne, ale st na pokanie nalezite pripraveni. Moze to byt
v pripade, ak sa vyskytne vdzna potreba, t. j. ak vzhladom na ka-
jucnikov niet naporudzi dostatok spovednikov, ktori by mohli
v primeranom case riadne vyspovedat kajacnikov po jednom,
takze by kajucnici boli niteni - nie vlastnou vinou - dlho ostavat
bez sviatostnej milosti alebo bez svitého prijimania. MozZe sa to
prihodit najma v misijnych krajoch. Ak vS§ak mozno zabezpecit
dost spovednikov, tato vynimka nie je povolena ani vtedy, ak je
naval kajucnikov, napriklad na nejaky sviatok alebo pocas pute.

Od veriacich, ktori chct s uzitkom prijat hromadné sviatost-
né rozhresenie, sa bezvyhradne ziada, aby boli dobre priprave-
ni, ¢ize aby kazdy olutoval svoje priestupky, zaumienil si vyhy-
bat sa hriechom, od¢init pripadné pohorsenie a skody a v nale-
Zitom case sa vyznat v spovedi z jednotlivych tazkych hriechov,
z ktorych sa nateraz nemohol vyznat individualne. Knazi maju
svedomito pripomendt veriacim tieto vnutorné predpoklady
a podmienky, ktoré sa vyzaduju pre platnost sviatosti.

-0 -
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5. Zadostué¢inenie
Co je zadostucinenie a v ¢om spociva?

Je to poslednd, zavere¢na cast obradu pokania. Ide v nej
o dve veci: o splnenie ulozeného tkonu kajucnosti (,pokuty®)
a o aprimnd, trvalt snahu napravat svoj zivot.

Po kratkom podakovani sa usilujeme vykonat kajaci skutok
alebo nabozensky tkon, ktory nam ulozil spovednik. Tento ttkon
kajucnosti nie je podmienkou odpustenia hriechov. Hriechy sa
zmyli dprimnou latostou, spojenou s knazovym rozhresenim.
Vykonat kajutci ¢in je potrebné na odpustenie doc¢asnych trestov,
ktoré nam zostavaji po odpusteni hriechov a ktoré si musime
odpykat na zemi alebo v o¢istci. Kolko trestu sa nam pri sviatos-
ti pokania odpusti, zavisi od velkosti lasky, s akou tuto sviatost
prijimame a tkon kajucnosti vykonavame. Ak ide o vazny tukon
kajicnosti, uloZeny za tazké hriechy, sme povinni pod tarchou
tazkého hriechu vykonat tento kajuci ukon. Ukon kajicnosti,
ulozeny za vSedné hriechy, sme povinni vykonat pod tarchou
vSedného hriechu.

To bola prva ¢ast zadostuéinenia. Druha ¢ast spociva v iprim-
nej snahe napravit svoj doterajsi zivot nahradou $kod, ktoré sme
bliznemu sposobili na tele, cti, na dusi alebo na majetku, dalej
usilim zbavit sa zlych navykov, sebazapieranim, usmernovanim
svojich vasni a konanim dobrych skutkov. O to sa usilujeme
v predsavzati, ktoré si davame pri sviatosti pokania. V realizacii
tohto predsavzatia potom predlZzujeme sviatostné pokanie, kto-
ré tak pretrvava od jedného obradu zmierenia po nasledujtci.

Predsavzatia zo sviatosti pokania si nedavame tak, Zze v nich
chceme odstranit v§etky chyby naraz, ale jednu za druhou. Za-
¢iname tou najdolezitejsou, ktora je najviac¢sou brzdou nasho
pokroku v laske k Bohu a bliznym. Treba si davat predsavzatia
konkrétne a také, ktoré sme schopni aj splnit, z ktorych potom
mame radost a Gzitok. Jedno predsavzatie mézeme opakovat aj
viackrat. Pri obrade zmierenia vzdy referujeme, ¢i sa nam to po-
darilo alebo nie. Takto sa sviatost pokania stava prostriedkom
duchovného vedenia. Toto je omnoho tazsie, ako odrecitovat
niekol'ko Ot¢enasov. Ale je to aj uzito¢nejsie.
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Pri tkone kajucnosti nebudme skupi, ale velkodusni. K tomu,
¢o nam knaz ulozil, pridajme si dobrovolne aj dajaké skutky po-
kania, sebazaprenie, modlitby alebo prejavy pozornosti a lasky.
Velkodusnost, s akou to koname, je prejavom tprimnosti nasej
kajacnosti.

Keby sme zabudli kajtci ¢in, ktory nam knaz ulozil, treba
to pri najblizsej sviatosti pokania povedat a ziadat si nahrad-
ny tkon kajucnosti. Keby sme neboli schopni alebo by sme len
s velkymi tazkostami mohli urobit to, ¢o od nas zZiada, treba mu
to hned povedat, aby ndm mohol dat primerané pokanie, ktoré
sme schopni vykonat.
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III. KEDY A AKO SA PREHRESIME?

Na prechadzajacich stranach bola re¢ o sviatosti pokania
vo vSeobecnosti. Skusenost dava poznat, Ze mladi ludia maju
Casto problém rozlisit smrtelny a v§edny hriech, pripadne hriech
a nedokonalost. Niektori Gzkostlivei vidia hriech aj tam, kde nie
je, ini zasa povazuju za malickost aj velmi tazké hriechy. Potom
sa stava, zZe ti prvi sa boja Castejsie pristupovat k svitému priji-
maniu, aj keby mohli. Ti druhi zas nechodia k sviatosti pokania,
lebo sa vraj nemaja z ¢oho vyznavat, ved sa nedopustili vaznej-
sich hriechov...

Nasledujacimi riadkami by sme chceli poméct jednym
i druhym. Verim, Ze Gprimna tazba poznat pravdu a snaha plnit
Boziu volu VAm pomoézu spravne pochopit a s Gzitkom prijimat
tato sviatost, aby sa pre Vas stala bohatym pramenom milosti,
potrebnych na spasu.

Preberieme si jednotlivé Bozie a cirkevné prikdzania. Bude-
me postupovat tak, Ze najprv si vysvetlime zmysel a obsah kaz-
dého prikazania a potom uvedieme priestupky, ktoré sa v savis-
losti s nimi najcastejsie vyskytuju.

Nemienime tu podavat tuplny zoznam hriechov. To sa ani
neda, ved paleta hriechov je velmi pestra a rozsiahla. Okrem
toho nechcem pisat uc¢ebnicu moralky pre knazov, ale iba
praktickd pomoécku pre tych, ktori chet s tzitkom pristupovat
k sviatosti pokania. Tato knizka im ma umoznit spravne poznat
a vyznat hriechy. Pojde tu o spravne pomenovanie a presné roz-
lisenie hriechov, ktoré sa tak lahko pachaju a vzdy tak tazko vy-
znavaju... Pri jednotlivych hriechoch chceme poukazat aj na to,
ze kazdy sa protivi zdravému rozumu, a ak niekomu skodi, tak
predovsetkym tomu, kto ho pacha.

V tejto kapitole budeme stale predpokladat, aj ked to vy-
slovne nespomenieme, Ze ide o ¢iny, za ktoré mame plna zod-
povednost, ¢ize ktoré sme vykonali uplne vedome a dobro-
volne.
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Nech dobrotivy Boh poméha vsetkym, ktori budu ¢itat tieto
riadky. Nech laskavo chrani duse, ktoré o mnohych hriechoch
ani nepoculi, aby neutrpela ich nevinnost, ale este viac sa upev-
nila. Nech je pre ne tato kapitola hroznou vystrahou, az kam sa
moze dostat ¢lovek, ked zabudne na to, Ze je dietatom takého
velkého, dobrého a svitého Otca, akym je nas presvity Boh.

Ti, ktori si pri ¢itani tychto riadkov uvedomia, Ze mnohé veci
sa na nich vztahuju, nech si vazne spytuju svedomie a nech si
zapamétaji nazvy hriechov, najmai tych, ktoré im pri vyznavani
,zatvaraju usta i srdce” a st pri¢inou toho, Ze uz roky ubijaju hlas
svojho svedomia a k sviatosti pokania pristupuju nehodne ale-
bo svitokradezne. Nech ako marnotratny syn vstapia do seba,
skrasene olutuju vsetky svoje hriechy, primne sa vyznaja, a tak
znova najdu strateny dusevny pokoj!

-0 -

BOZIE PRIKAZANIA

1. prikazanie:

JA SOM PAN, TVOJ BOH!

NEBUDES MAT OKREM MNA INYCH BOHOV,
KTORYM BY SI SA KLANAL

(Ex 20,1-6)

Prvé tri prikdzania usmernuju nas postoj vo¢i Bohu, jeho svi-
tym a vo¢i Cirkvi. Ostatnych sedem sa zameriava na nas postoj
vo¢i rodine a bliznym. V Bozich prikazaniach je Sirsie rozvedené
hlavné prikazanie: Milovat Boha nadovsetko a blizneho ako seba
samého.

V prvom prikazani sa zdoraznuje, ze Boh ako najdokonalejsia
bytost, prva pric¢ina a zvrchovany Pan vsetkého, si zasluhuje naj-
vyssiu tctu, lasku a poslusnost. Pred Bohom nesmieme upred-
nostnit nikoho a ni¢. V8etko je menej ako on, a preto aj menej
hodné tcty a lasky.

Boh nam prikazuje - a na to by mal prist aj zdravy rozum - aby
sme ho ako svojho tvorcu a tvorcu vsetkého jestvujiceho uzna-

vali ako svojho zvrchovaného Pana a ako Panovi sa mu klanali,
chvalili ho, odprosovali a dakovali mu, ¢ize aby sme sa k nemu
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modlili. Panna Maria a ostatni sviti st Bozi priatelia, a preto aj
im mame vzdavat prislusna uctu, ale nikdy nie taka ako Bohu.
Obrazy, sochy a krize st symboly, ktoré ndm pripominaja svité
osoby alebo udalosti. Maji poméct nasim zmyslom a obrazo-
tvornosti, aby sme si lahsie uvedomili pritomnost Boha a svitych
i tajomstva nasej spasy. Nesmieme sa im klanat, ale mame si ich
ctit, ako si ctime obrazy rodi¢ov alebo 0sdb, ktoré stt nam drahé.

Proti tomuto prikazaniu sa méze tazko prehresit,

kto je z vlastnej viny ateistom, ¢ize popiera existenciu
Boha;

kto popiera niektoré Bozie vlastnosti, napriklad spravod-
livost, vSemohucnost; kto popiera niektoru pravdu viery,
obsiahnutt v Apostolskom vyznani viery (Verim v Boha)
alebo niektoru cirkevni dogmu; kto napriklad neveri
v posmrtny Zivot, v odpustenie hriechov, v eucharisticku
premenu chleba a vina na telo a krv Pana Jezisa. V takom
pripade sa dopusta hriechu bludarstva, ¢iZe je heretikom;
kto popiera prvenstvo a neomylnost papeza ako zastupcu
JeziSa Krista na zemi, je rozkolnikom, ¢ize schizmatikom;

kto tvrdosijne zotrvava v blude alebo v schizme, tazko
hresi. Okrem toho je aj exkomunikovany, ¢ize vylaceny
7 Cirkvi. Prv ako dostane rozhre$enie od hriechov, musi
vyznat vieru a byt znova prijaty do Cirkvi;

kto zafa nad BoZim milosrdenstvom, ¢ize kto tvrdi, Ze ani
Boh mu neméze odpustit jeho hriechy;

kto nenavidi Boha, kto sa opovazlivo spolieha na jeho
nekone¢né milosrdenstvo tym, Zze dobrovolne pacha
hriechy v presvedc¢eni, Ze Boh mu ich aj tak odpusti;

kto sa vobec nemodli, ani si na Boha dlhy ¢as (napriklad
mesiac) nespomenie. To sa vazne protivi laske k Otcovi,
ktorého takto ignoruje;

kto sa vysmieva a neuctieva obrazy, sochy, krize predsta-
vujuce nasho Pana alebo svitych, alebo sa posmieva z na-
bozenskych obradov a zosmiesnuje ich;

kto stvorenym veciam pripisuje nadprirodzeni moc,
kto sa im klania, kto veri v rozli¢énych boézikov, vestenie
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a Carovanie a kto sa bez dovolenia cirkevnych predstave-
nych zac¢astriuje na $piritistickych schodzkach;

kto sa bez vazneho d6vodu a dovolenia cirkevnych pred-
stavenych aktivne zhcéastiiuje na nekatolickych obra-
doch a poboznostiach. Tu méze lahko utrpiet viera toho,
kto nie je v nej dostato¢ne vzdelany a utvrdeny. Ak to robi
len zo zvedavosti alebo zo spoloc¢enskych ohladov, nie
je to tazky a niekedy vobec ziadny hriech. Tu ide o taku
ucast, pri ktorej by nasa aktivita mohla vyvolat dojem,
Ze sa hlasime k nekatolickej viere alebo katolickou vie-
rou opovrhujeme;

kto znesviti Bohu zasvitenu vec alebo osobu, pacha svi-
tokradez. Napriklad kto bez posvicujucej milosti, ¢ize
v stave smrtelného hriechu, prijima Eucharistiu, sviatost
birmovania alebo manzelstva; kto zbije knaza ¢i ina za-
svitenu osobu preto, lebo je to knaz alebo zasvitena oso-
ba; kto sa vlame do svitostanku a zneucti konsekrované
hostie (tento hriech méze odpustit len papez alebo nim
povereny knaz). Svitokradeze sa dopusti aj ten, kto ukrad-
ne dajaka cennt vec v kostole, na cintorine alebo na inom
posvitnom mieste;

kto kupuje alebo predava dajaku posvitna ¢i duchovnu
pravomoc, dopusta sa simonie, ¢ize svitokupectva. Teda
aj udelovanie odpustkov za peniaze by bolo svitokupec-
tvom;

kto z nedbalosti alebo z lenivosti zotrvava v pochybnos-
tiach vo viere a neusiluje sa ich riesit stadiom nabozen-
skych knih alebo rozhovormi s nabozensky vzdelanymi
ludmi;

kto slovami alebo skutkami zapiera svoju vieru, a mal by
ju vyznat;

kto zavidi svojmu bliZnemu BoZiu milost a priazen;

kto si zatvrdzuje srdce vo¢i spasitelnym napominaniam;

kto tvrdosijne zotrvava v nekajucnosti.

Posledné tri hriechy patria do kategérie hriechov proti Du-
chu Svitému.
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Viedného hriechu proti prvému prikazaniu sa dopusti na-

priklad:

— kto je dobrovolne roztrzity pri modlitbe alebo sa cez den,
pripadne cez tyzden nepomodli;

— kto sa zo zvedavosti zGc¢astriuje na nekatolickych poboz-
nostiach alebo ¢ita nekatolicke knihy. Keby viak zistil, Ze
ucastou alebo ¢itanim v iom vznikaji pochybnosti vo vie-
re, a predsa by to dalej robil, dopustil by sa tazkého hrie-
chu;

— kto pri bohosluzbach zbyto¢ne rozprava, vyrusuje a zne-

pokojuje inych, ale pritom sleduje ich priebeh.
— o —

2. prikazanie:
NEVEZMES BOZIE MENO NADARMO
(Ex 20, 7)

Meno osoby reprezentuje osobu. Netctivé a posmesné vyslo-
vovanie nasho mena nas uraza. Meno Boha nam musi byt tiez
svité. Zneuctenie jeho mena je zneuctenim jeho osoby.

Druhé prikazanie ziada, aby sme s uctou vyslovovali Bo-
zie meno napriklad v modlitbe, v nabozenskych rozhovoroch
a vzdy, kedykolvek ho spominame. Zakazuje ndm ho spominat
zbytoc¢ne, netuctivo, pripadne urazlivo. KedZe sviti st Bozimi
priatelmi, aj im patri prislusna ucta.

Proti tomuto prikazu sa tazko prehresi,

— kto vyslovuje Bozie meno v hneve, netctivo, s preklina-

nim alebo v spojeni s osklivymi vyrazmi;

— kto krivo prisah4, ¢ize vola Boha za svedka na potvrdenie

svojej 1zi. Tym priamo uraza jeho podstatu, lebo Boh je ab-
solttna pravda;

— kto sa Bohu zaviaze slubom, Ze nie¢o znadéne dolezité
z ucty k nemu vykon4, a potom slub nesplni;

— kto netctivo, v hneve, s preklinanim alebo s osklivymi vy-
razmi vyslovuje meno Panny Marie a svitych.
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Viednych hriechov proti druhému prikazaniu sa dopusti,

— kto vyslovuje meno Boha alebo svitych v prekvapivych si-
tudciach, zbytocne, v zartoch alebo ich komoli;

— kto klaje zo zvyku, ale ma uprimnd snahu zbavit sa tohto
zlozvyku. Kto sa ho neusiluje zbavit, netctivym vyslovo-
vanim Bozieho mena sa dopusta tazkého hriechu. Taky
¢lovek totiz chce hriech tym, zZe sa nechce zbavit zlozvyku;

— kto si robi zarty zo svitych alebo z nabozenskych ukonov,
ale nechce nimi opovrhovat alebo sa im vysmievat, dopus-
ta sa vSedného hriechu. Keby vsak tym pohorsoval poslu-
chacov, moéze sa dopustit aj tazkého hriechu.

-0 -

3. prikazanie:

PAMATAJ, ZE MAS SVATIT SVIATOCNE DNI

(Ex 20, 6 - 11)

Patri sem 1. cirkevné prikazanie:

V NEDELU A V PRIKAZANY SVIATOK SA ZUCASTNIT
NA CELEJ SVATEJ OMSI

Boh je zvrchovany Pan v$etkého tvorstva. Cloveka ustanovil
za vladara nad vSetkym, ¢o neprevysuje jeho Iudska prirodze-
nost. Vsetko to si ma podmanit a rozumne uzivat. Na znak toho,
ze Boha uznava za najvyssiu autoritu, ktorej sa ma vo vSetkom
podriadit, ma c¢ast svojho zivota zasvitit Bohu a tomu, ¢o sam
ako Bozie dieta nevyhnutne potrebuje. Boh si tymto prikazom
narokuje povinnu uctu, ale pozera aj na potreby c¢loveka, aby
v zhone za doc¢asnymi dobrami neprisiel o zdravie tela i duse.
Sviato¢ny deri je teda nielen na oslavu Boha, ale aj pre fyzické
a dusevné dobro ¢loveka.

Sviato¢nym dnom je predovsetkym nedela.

Okrem nej Cirkev ustanovila - a teda moze aj zrusit - prika-
zané sviatky, z ktorych niektoré padna vzdy na nedelu, napri-
klad Velka noc, sviatok Krista Krala, a preto ich ani nebudeme
vymenuvat. Spomenieme iba tie, ktoré mézu padnut na iné dni
v tyzdni. Podla cirkevného prava su to tieto sviatky:
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- NARODENIE PANA
(25. decembra)

- SLAVNOST PANNY MARIE BOHORODICKY
(1. januara)
- ZJAVENIE PANA
(6. januara)
- NANEBOVSTUPENIE PANA
- NAJSVATEJSIEHO KRISTOVHO TELA A KRVI
- SVATEHO PETRA A PAVLA, APOSTOLOV
(29. jana)
- NANEBOVZATIE PANNY MARIE
(15. augusta)

- VSETKYCH SVATYCH
(1. novembra)

- NEPOSKVRNENE POCATIE PANNY MARIE
(8. decembra)

Biskupské konferencie so stithlasom Svitého Otca mo6zu nie-
ktoré z tychto sviatkov bud prelozit na nedelu, alebo zrusit.

Ostatné sviatky, aj ked' sa u nas svitia, nie su prikazané, ako
napriklad Druhy sviatok vianoé¢ny (sv. Stefana), Velkonoény ale-
bo Turi¢ny pondelok, Zvestovanie narodenia Pana, Narodenie
Panny Marie, sv. Cyrila a Metoda a pod.

V prikézani o nedeli a sviatkoch st dve poziadavky:

1. Nevykonévat tazké fyzické prace, napriklad v polnohospo-
darstve, stavebnictve, priemysle, v domacnostiach. Ne-
patri sem studium, Sport, turistika a bezné domace prace,
ktoré treba denne robit.

2. Nabozne sa zacastnit na svitej omsi.
Proti tymto prikazaniam sa tazko prehresi,
— kto bez vazneho dévodu kona tazké prace, ktoré narusuja

sviato¢na radost a vycerpavaju ¢loveka, takze si nemoze
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oddychnut. Ti, ¢o musia nasttapit do normalneho zamest-
nania, nedopustaju sa hriechu. Ale ak maja moznost, st
povinni zucastnit sa svitej omse v ten den alebo vecer
predtym, ak je nedelna svitd omsa v sobotu vecer alebo
na vigiliu sviatku;

— kto nejde v nedelu alebo v prikdzany sviatok na svita
omsu; kto vynechd zna¢na cast alebo hlavnu cast svitej
omse, napriklad kto dobrovolne pride az po evanjeliu,
alebo odide pocas niektorej z hlavnych casti svitej omse
(obetovanie, premenenie, prijimanie);

— kto svitt omsu prespi, alebo ju vobec nesleduje;

— kto cez sviti omsu stoji vonku a vobec nesleduje prie-
beh bohosluzby. Ak sa niekto neméze dostat do kostola
pre naval [udi, alebo mu je nevolno, pripadne ma so sebou
malé deti a nechce, aby v kostole vyrusovali, zicastni sa
platne na svitej omsi. Hoci ju zrakom sledovat nemoze,
aspon sluchom vnima, ¢o sa v kostole robi.

Viednych hriechov sa tu dopusti napriklad ten,

— kto na svita omsu pride neskoro alebo odide pred jej
skonc¢enim;

— kto pocas svitej omse mysli na iné veci, zbyto¢ne sa obze-
ré, rozprava, vyrusuje, ale pritom sleduje sviti omsu.

Od povinnosti ztcastnit sa na nedelnej svitej omsi nas oslo-
bodzuje vazny dévod. Takym dévodom méze byt napriklad cho-
roba, telesna nevolnost, zl¢é pocasie pri vac¢sich vzdialenostiach,
osetrovanie chorého, varovanie malych deti, pri ktorych nema

kto byt...

Aj pocas rekreacie alebo na vojenskych cvi¢eniach sme po-
vinni, ak je to mozné, zucastnit sa na nedelnej svitej omsi. Vyle-
ty do hor, pri ktorych nie je mozné zucastnit sa na svitej omsi,
neoslobodzujii od tejto povinnosti. To plati aj o rekreaciach
a dovolenkach, ak v mieste ich travenia je moZnost byt na svitej
omsi.

47



4. prikazanie:
CTISVOJHO OTCA A SVOJU MATKU
(Ex 20, 12)

Dalsich sedem prikazani je zameranych na nase povinnosti voéi
nam samym a vo¢i bliznym, z ktorych najblizsi st nam rodicia, kna-
zi, uCitelia, vychovavatelia, zamestnavatelia a predstavitelia Statnej
moci a verejného Zzivota.

Toto prikazanie plati nielen pre deti, ale aj pre rodi¢ov, nielen
pre podriadenych, ale aj pre predstavenych, ktori na to radi zabu-
daju, hoci toto prikazanie velmi ¢asto cituja...

Rodicov a zakonitych predstavenych sme povinni ctit, milovat
a posluchat. Rodic¢ia a predstaveni st povinni dat nam vsetko, ¢o
potrebujeme pre svoj telesny a dusevny, prirodzeny i nadprirodze-
ny zivot. Dalej st povinni svojich zverencov spravne vychovavat
a pritom spravodlivo odmenovat alebo trestat.

Deti a podriadeni sa tazko prehresuju, napriklad

— ak tazko ublizia na cti svojim rodi¢om, vychovavatelom
a predstavenym slovom alebo skutkom;

— ak sa opovazia vztiahnut ruku na otca alebo na matku, pri-
padne na ich zastupcov;

— ak sa nepostaraju o slusné zivobytie pre svojich starych
a bezvladnych rodicov;

— ak v nedospelom veku vo vaznej veci neposlachnu rodicov.
Tu si treba uvedomit, ze deti st povinné pod tarchou hriechu
posluchat svojich rodi¢ov, kym nie st dospelé a samostatné.
Ked st uz deti dospelé a samostatné, rodi¢ia maja pravo uz
len na uctu a lasku. Ak byvaja spolu s rodi¢mi, st povinné
podriadit sa domicemu poriadku. Poslu$nost prestava aj
v pripade, ked rodié¢ia brania dietatu nasledovat duchovné
povolanie, lebo Boha treba poslachat viac ako I'udi;

— ak niekto odoprie poslusnost zakonitym predstavenym, ¢i uz
v zamestnani, alebo predstavitelom $tatnej moci a svojou ne-
poslusnostou sposobi vaznu skodu;

— ak sa niekto imyselne zmrzaci alebo sa podvodom vyhne vo-
jenskej povinnosti;
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ak niekto zradi vlast alebo zakonita vladu a vazne narusi
verejny poriadok stvanim a vzburami;

ak Student alebo ucen ststavne nestuduje, alebo ak si za-
mestnanec neplni v zamestnani svoje povinnosti;

ak niekto vstapi do protindbozZenskej organizacie alebo
do politickej strany, ktora mé v programe bojovat proti
nabozenstvu a systematicky ho likvidovat.

Rodicia a predstaveni sa tazko prehresuja, napriklad

ak zanedbavaja nabozensku vychovu svojich deti;

ak pohorsuja svojich zverencov nekrestanskym zivotom
(opilstvom, zvadami, nemravnostou...);

ak mo6zu, a nedaja svojim detom to, ¢o potrebuju pre zivot
a vychovu;

ak zamestnavatelia nespravodlivo zadrzuju spravodlivua
mzdu svojim zamestnancom, alebo ich okradaju, pripad-
ne prijimaja aplatky;

ak voleni poslanci a verejni ¢initelia odhlasavaja protipri-
rodzené zakony, narusujuce zakladné ludské prava.

Viedny hriech proti stvrtému prikazaniu pacha, napriklad

kto sa dopusti mensich neposlusnosti vo¢i rodicom alebo
predstavenym;

kto si nesplni dajakt povinnost v $kole alebo v zamestnani
bez vaznejsich nasledkov;

kto zbyto¢ne hovori o chybach a slabostiach rodi¢ov alebo
predstavenych;

rodidia, ktori sa nemodlia za svoje deti, a deti, ak sa ne-
modlia za svojich rodicov;

ak dochadza k mensim hadkam a nedorozumeniam medzi
surodencami, spoluziakmi, pripadne kolegami v zamest-
nani bez tazkych ublizeni na zdravi a cti.

-0 -
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5. prikazanie:
NEZABIJES
(Ex 20, 13)
Tymto prikazanim chrani Boh na$ Zivot i zivot nasich bliz-
nych. Pé6vodcom Zivota je on a jedine on mé pravo vziat ho, kedy

chce a komu chce. Preto nikdy nie je dovolené priamo zabit
nevinného ¢loveka, ¢i uz narodeného, alebo nenarodeného.

Chranit vsak treba nielen Zivot ¢loveka, ale aj jeho zdravie.
Treba sa vyhybat vsetkému, ¢o by mohlo ohrozit moje zdravie
alebo zdravie blizneho.

Dalej si treba uvedomit, Ze pokrsteny ¢lovek ma okrem pri-
rodzeného zivota aj zivot nadprirodzeny, zivot Bozieho dietata.
A ten je omnoho cennejsi ako zivot prirodzeny. ,Ved ¢o osozi
¢loveku, keby aj cely svet ziskal, a svojej dusi by uskodil?!* ho-
vori Kristus (Mt 16, 26). Preto musime chranit nadprirodzeny
zivot svoj i svojich bliznych. Aj tu plati Nezabijes! Z toho plynie
aj mravna zasada: Na aky hriech zvedies blizneho, takého sa aj
sam dopustis.

Proti piatemu prikazaniu sa tazko prehresi,

— kto sa dopusti vrazdy, ¢ize zabije nevinného ¢loveka. Kto

v sebaobrane zabije Gto¢nika, ktory ohrozoval jeho Zivot,
nedopusti sa hriechu. Podla evanjeliovej nauky by vsak
bolo spravnejsie, keby napadnuty radsej obetoval svoj zi-
vot, a obetoval ho za tto¢nika, a tak mu umoznil pokanie.
Pan totiz povedal: ,Nik nem4 vicsiu lasku ako ten, kto po-
lozi zivot za svojich priatelov® (Jn 15, 13);

— kto vykonéa priamy potrat alebo si ho d4 vykonat, pripad-
ne niekoho nan nahovara. Hriechu sa dopusta nielen Zena,
ktora si da potrat urobit, ale aj lekar a vsetci, ¢o sa na vy-
konani potratu priamo ztcastnili alebo zenu nan nahové-
rali. Ak k potratu skuto¢ne doslo, vsetci tito st aj exkomu-
nikovani, ¢ize vyluceni z Cirkvi. Tento hriech a s nim spo-
jenu exkomunikaciu moéze odpustit len biskup alebo nim
povereny knaz. Plati to aj o takom potrate, pri ktorom sa
chce zabitim dietata zachranit zivot matky. Tu plati zasa-
da: Nevinného neslobodno zabit ani vtedy, keby sa jeho
zabitim zachranil Zivot iného. A dieta je vzdy nevinné.
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Preto ho nemozno povazovat za uto¢nika, ktorého by bolo
dovolené v sebaobrane zabit. Ak do6jde k zni¢eniu plodu
v dosledku operacie, ktorej sa zena podrobi, aby si zachra-
nila zdravie, na ktoré ma pravo, takyto potrat sa nazyva
nepriamy, nezamyslany, a ten je z vaznych dévodov pri-
pustny. Treba v8ak podniknat vSetko, aby sa zachranila aj
matka, aj dieta. Z vaznych dévodov totiZ mozno vykonat
¢in, ktory je sdm osebe dobry a dovoleny (operacia mat-
ky), ale ma dvojaky uc¢inok:
— prvotny, dobry a zamyslany (operacia, ktorou sa nijako
nesiaha na zivot dietata a ktora ma zachranit zivot matky)
— druhotny, zly a nezamyslany, nechceny (zni¢enie plodu
ako dosledok operacie);
kto skrati zivot zomierajucemu, ¢i uz podanim nejaké-
ho lieku, alebo inym zasahom (eutanazia), aj ked’ je isté,
ze chory coskoro zomrie. Je v8ak dovolené podat liek
na zmiernenie bolesti, pricom druhotnym uc¢inkom je
skratenie zivota chorého (napriklad podavanie morfia pa-
cientom chorym na rakovinu, ktori st uz v poslednom sta-

diu choroby);
kto niekomu tazko ublizi na zdravi;

kto bez vazneho dévodu ohrozuje vlastny Zivot alebo zi-
vot inych, napriklad riskantnou jazdou na motorovom vo-
zidle alebo nedodrziavanim dopravnych predpisov;

kto svojimi rec¢ami, obliekanim alebo spravanim zvadza
niekoho na tazky hriech alebo ho tazko pohorsi;

kto sa da sterilizovat, ¢iZe pozbavit plodivej schopnosti;

kto s niekym spolupracuje na tazko hriesnom ¢ine alebo
ho nan nahovara, pripadne mu ho nebrani vykonat, ak je
mu to mozné;

kto niekomu s nenavistou zlore¢i a ho preklina;

kto sa tak opije, Ze nie je schopny rozumom kontrolovat
svoje spravanie alebo kto poziva omamné napoje a drogy;

kto v podnapitom stave riadi motorové vozidlo alebo bi-
cykel, najmai na frekventovanych cestach;
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vodi¢ motorového vozidla, ktory nepozna a nerespektuje
dopravné predpisy na frekventovanych cestach, pripad-
ne necha riadit vozidlo osobe, ktora nema potrebné vedo-
mosti a zru¢nost;

kto spacha samovrazdu alebo sa o niu pokusa;
kto suzuje siroty a vdovy;

kto rozsiruje pornografické filmy, ¢asopisy, obrazy, zvu-
kové nahravky.

Viedného hriechu proti piatemu prikazaniu sa dopusti, na-

priklad

kto ohrozuje svoje zdravie nedostato¢nym stravovanim,
obliekanim, byvanim alebo skracovanim spanku;

kto si oslabuje zdravie nemiernym fajé¢enim alebo preje-
danim sa;

kto si nezriadenou honbou za Sportovymi uspechmi
ohrozuje zdravie;

kto vSéednym hriechom pohorsuje blizneho;

kto vyhladava zabavy nebezpe¢né pre mravnost alebo hra
spoloc¢enské hry, urazajuce ¢istotu. Tu mozno upadnut aj
do tazkého hriechu, ak su tieto zdbavy a hry blizkou prile-
zitostou na hriech. Tanec sam osebe, ak sa tancuje slusne,
nemodze byt hriechom. Ak v nom v8ak hladame nepriame
uspokojovanie pohlavnej vasne prilisSnym pribliZovanim
sa alebo dotykmi, je smrtelnym hriechom.

-0 -

Do oblasti piateho prikazania patri aj manipulacia s ludsky-

mi zarodkami, ktoré vznikli umelym oplodnenim v skimavke.
Znicenie takychto Tudskych zarodkov je tiez zni¢enim nevinné-
ho ¢loveka, a teda je to vrazda, aj ked ma zarodok iba niekol'ko
hodin. Okamih oplodnenia vajicka je za¢iatkom existencie nové-

ho ¢loveka, ktory ma pravo na zivot.
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Boh si praje, aby ludsky zivot vznikal pohlavnym spojenim
muza a zeny, ktori st viazani manzelstvom. Toto spojenie ma
byt vzidy vyvrcholenim lasky manzelov, a preto je protipriro-
dzené a nemravné akékolvek umelé oplodnenie Zeny. Dieta ma
byt splodené v laske, ma byt s laskou prijaté, v laske pestované
a vychovavané. Akakolvek forma umelého oplodnenia zeny je
hriech, lebo sa protivi laske a spravodlivosti.

-0 -

V suavislosti s piatym prikazanim treba povedat niekol'ko slov
aj o vojne a mieri.

Aky postoj ma zaujat krestan k tymto dvom nesmierne déle-
zitym veciam?
K vojne, ktora je nespravodliva, Gto¢na, zamerand napriklad

na podmanenie cudzieho izemia, musi zaujat jednoznaé¢né sta-
novisko: odsudit ju a odmietnut na nej akukolvek ucast.

Ak ide o vojnu spravodlivi, obrannd, v ktorej si napadnuty
alebo ohrozeny stat aj preventivnym utokom brani svoje tze-
mie a nezavislost pred nepriatelskym agresorom, mozno a treba
k nej zaujat pozitivny a aktivny postoj. Ked ide o obranu vlasti,
¢ize mnohych spoloc¢enskych dobier, medzi ktoré patri najméi
poriadok, pravo a spravodlivost, treba obetovat aj Zivot.

Krestan v§ak ma v§emozne podporovat svetovy mier a bojo-
vat proti vojne. VSemozné usilie o mier a o spravodlivé uspo-
riadanie konfliktov je jeho povinnostou. Vsetky protimierové
a §tvavé postoje, ktorymi by pomahal zvySovat napitie a ohrozo-
val by mier, st tazkym previnenim proti laske a bliznemu.

Sme si v§ak vedomi, Ze boj za mier moéze byt len vtedy G¢inny,
ak medzi ludmi zavladne Kristova laska a ak sa bude plnit an-
jelské mierové posolstvo, ktoré odznelo nad Betlehemom: Slava
na vysostiach Bohu a na zemi pokoj ludom dobrej vole!

-0 -
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6. a 9. prikazanie:

NEZOSMILNIS

(Ex 20, 14)

NEBUDES ZIADOSTIVO TUZIT PO MANZELKE
SVOJHO BLIZNEHO

(Dt 22, 30)

) vve

Dnes st to azda najtazsie, pre $tastny osobny a rodinny Zivot
najpotrebnejsie, zaroven vsak velmi casto prestupované prika-
zania.

Prv nez budeme hovorit o priestupkoch proti nim, zamyslime
sa nad ich obsahom, aby sme za nimi videli dobrotivého Boha,
ktory nikoho nechce olupit o pézitky, ktoré moze ¢loveku po-
skytnut telo. Naopak, Boh chce, aby ich ¢lovek prezival déstoj-
ne, ako sa patri na korunu celého tvorstva.

Prvy prikaz, ktory dal Boh ludom v raji, znel: ,Plodte sa
a mnozte. Zaplnte zem a podmante si ju!“ (Gn 1, 28). Keby nebolo
doslo k dedi¢nému hriechu, nas zivot by pokojne plynul a nebo-
lo by treba riadit pohlavny Zivot osobitnymi prikazmi a zakazmi.
No medzi prvymi nasledkami dedi¢ného hriechu bola nemierne
sa hlasiaca pohlavna vasen. Az do padu bola podriadena nad-
vlade rozumu a ¢lovek ju neuzival len pre nu samu, ale pre to,

pre ¢o bola Stvoritelom dana.

Je teda pohlavné vzrusenie alebo pohlavna rozkos, spojena
s pohlavnym stykom, nie¢im zlym alebo nemravnym?

Vobec nie. To vSetko pochadza od Stvoritela, prave tak aj po-
hlavné organy, ktoré umoznuja pohlavny styk a s nim spojent
rozkos. Boh ich dal ¢loveku na to, aby mu umoznil plnit prikaz:
»Plodte sa a mnozte!“ Ked ich ¢lovek pri plneni tohto prikazu
uziva a poziva slasti spojené s ich uzivanim, nielenze nekona ni¢
nemravné, ale naopak. Takéto tkony st dobré, svité, dokonca
posvicujuce, ale len vtedy, ak sa konaju podla vole Stvoritela.

Clovek vsak ¢asto mari Bozi poriadok. Mnoho raz hlad4 iba
rozko$ a umyselne zabranuje cielu, ku ktorému pohlavny pud
zo svojej povahy a zo Stvoritelovej vole smeruje. Takéto poci-
nanie je nezodpovedné, protiprirodzené, a preto hriesne. Ide
predovsetkym o sebaukajanie, pri ktorom sa vyvolava pohlavna
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rozko$ bez priameho pohlavného styku, a tak sa zneuziva vlast-
né alebo cudzie telo, a o vsetky pohlavné styky, v ktorych sa
hlada len rozko$ a poc¢atiu sa pritom zabranuje.

A ak sa nebrani pocatiu nového ¢loveka, si dovolené vsetky

pohlavné styky?
Nie.

St dovolené a potom aj Cestné a ¢isté len v pravoplatnom
manzelstve. Len vtedy, ked je po kazdej stranke zabezpeceny zi-
vot a vychova dietata, ktoré sa moze narodit z takéhoto styku.
A to moze zabezpecit len celozivotny manzelsky zvézok.

To hovori zdravy rozum.

Kazdy iny pohlavny styk mimo manzelstva je proti rozumu
a ma vazne nasledky hlavne pre tych, ktori ho konaju, ale aj
pre deti, ktoré z takéhoto pohlavného styku pridu na svet. Iste
by bolo menej rozbitych manzelstiev, menej nestastnych dievcat
a slobodnych matiek, keby si dali povedat a nechceli sa o tom
presviedcat na vlastnej skode.

Prikdzanie Nezosmilnis, ktoré absolatne zakazuje pohlavny
styk a vyvolavanie pohlavného vzrusenia vSetkym slobodnym
- teda aj sniubencom - je len tlmoc¢enim prirodzeného zakona,
ktory v sebe citia vSetci, kym ho stalym prestupovanim neotu-
pia. Ak si niekto mysli, Ze pre neho to neplati, Ze on je vynimka,
ze on to robi ,z velkej lasky“ alebo preto, Ze ,sa to neda vydrzat®,
nech sa len vazne zamysli, ¢i je to naozaj z lasky a nie z velkého
sebectva. Ak by toho druhého miloval viac ako seba alebo aspon
tak ako seba, vydrzal by, neponizoval by ho a nerobil by z neho
hracku svojich neskrotenych vasni. A nech si pripomenie Pav-
lov vyrok: ,Vsetko m6zem v tom, ktory ma posilnuje” (Flp 4, 13).
A nech o tuto silu aj prosi.

To by bolo pre slobodnych a snibencov.
A manzelom je uz dovolené vsetko?
Ani tym nie!

Dovolené, a ak sa deja v stave milosti posvécujucej, aj zasluz-
né a milost rozmnozujace su tie manzelské pohlavné styky, ktoré
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sa deju prirodzene, bez umelych zasahov zabranujacich pocatiu
nového c¢loveka.

Kazdé zasahovanie do pohlavného styku, ¢i uz prerusova-
nim suloze, alebo uzivanim antikoncepénych piluliek, alebo
inych ochrannych prostriedkov, ktoré znemoznuja pocatie, je
protiprirodzené, a preto nemravné a tazko hriesne aj v man-
Zelstve.

Manzelom je vzdy dovolené uzivat svoje manzelstvo. Aj vte-
dy, ked urcite vedia, ze k pocatiu neddjde, ¢ize pocas neplod-
nych dni. Z vaznych dévodov mézu so spokojnym svedomim
vyuzivat tieto dni a stykat sa len poc¢as nich. V ostatnych dnoch,
o ktorych predpokladaju, Ze by v nich mohlo prist k pocatiu, sa
moézu styku zdrzovat. V tom nie je ni¢ hriesne. Dnes pozname
niekolko moralne bezchybnych metéd, podla ktorych sa mézu
manzelia bez vy¢itiek svedomia vo svojom sexualnom Zivote
riadit. Takou je napriklad metéda merania bazalnej teploty
alebo metdda hlienova. Ale sustavné vyuzivanie tychto metod
bez vazneho dévodu takisto nie je v poriadku. Vaznym dévodom
moze byt napriklad vac¢si pocet deti, slaby zdravotny stav zZeny,
zlé bytové pomery, slabé socidlne podmienky... Rozhodne nie
je vaznym dévodom tazba po luxusnom zariadeni bytu, po cha-
te, aute, vii¢Sej osobnej volnosti alebo pohodlnost, ktora sa boji
obiet spojenych s vychovou deti.

To, ¢o sme tu povedali, je nielen stalym u¢enim Cirkvi, kto-
ré potvrdil papez Pavol VI. encyklikou Humanae vitae a Posvit-
na kongregacia pre vierou¢né otazky instrukciou O niektorych
otdzkach sexudlnej etiky, ale aj u¢enim zdravého rozumu, seridz-
nych lekarov, sociol6gov, psycholégov, sexuolégov a pedagd-
gov. Neblahé tcinky pochadzajice z porusovania tohto prika-
zu v manzelstve svedc¢ia, Ze sa tu robi cosi proti prirode. A to
ma vazne nasledky, ako napriklad otupenie intimnej manzelskej
lasky, nadmerna nervozitu zien i muzov, odpor vo¢i muzovi,
ktory takto zneuziva manzelstvo, pohlavné choroby a choroby
zenskych pohlavnych organov, najmé vsak olupenie sa o zazitok
opravdivého $tastia a radosti, ktora plynie z uplného a bezsta-
rostného odovzdania sa Bohu i manzelskému partnerovi.
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Okrem neprirodzeného pohlavného styku st manzelom za-
kazané aj vSetky mimomanzelské pohlavné styky, aj keby s nimi
manzelsky partner sthlasil.

Ak je dajaky ¢in zly, a preto zakazany, zakazané su aj vSetky
blizke prilezitosti, ktoré k nemu vedu. A tato zasadu treba apli-
kovat aj na oblast, ktorej sa tyka Sieste a deviate Bozie prikaza-
nie.

Tieto prikazania zakazuja nielen vSetky mimomanzelské po-
hlavné spojenia a neprirodzené manzelské pohlavné styky, ale
aj vSetky myslienky, slova a skutky, ktoré by mohli byt blizkou

prilezitostou na ne.

Toto st hlavné zasady, pomocou ktorych budeme odpovedat
na otazku, kedy a ako sa ¢lovek prehresi proti tymto prikaza-
niam. Mozno sa Vam to bude zdat tvrdé, prehnané, zastarané,
nemoderné, vymyslené tymi, ktori nepoznali slast tohto zakaza-
ného ovocia... Je pravda, Ze je to tvrdé, naro¢né a niekedy vel-
mi tazko uskutoc¢nitelné. No nemozno pripustit, Ze je to nemo-
derné a zastarané. Neviem, ¢o by ste povedali o ¢loveku, ktory
by dajakému Sportovcovi tvrdil, Ze poctivo trénovat a zriekat sa
vSetkého, ¢o mu prekaza dosiahnut ¢o najvyssi vykon, je zasta-
rané a nemoderné, pretoze je to tvrdé a naro¢né! A tu ide o ¢osi
omnoho dolezitejsie, ako je nejaky $portovy vykon, uspech. Tu
ide o pokoj v dusi, o pozemské i ve¢né stastie jednotlivea i ce-
lych rodin. A ten, kto nadm tieto prikazy dal, dal ndm aj mocné
prostriedky, pomocou ktorych ich mozno dodrzat. Je to pre-
dovsetkym Zziva viera, uprimna modlitba a ¢asté pristupovanie
k sviatosti pokania a k svatému prijimaniu.

Viem, Ze mnohi si nedaji povedat a na vlastnej $kode sa buda
chciet presved¢it o nezmenitelnosti a absolatnej platnosti tych-
to prikazov. Casom ich nespokojné svedomie presvedéi, ze sia-
hali po zakdzanom ovoci. MoZno si svedomie otupia ¢astym pre-
stupovanim tychto prikazov a stratia zmysel pre pravé stastie,
ktoré méze ¢loveku poskytnut svity a cisty zivot slobodnych
a svité spolunazivanie dvoch milujicich sa manzelov... Casom
sa zhnusia sami sebe, ak sa sami dopustaju tychto priestupkov,
alebo tomu druhému, ktorého tym ponizuja a poskodzuju.
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Liberalne nazory na manzelsky a predmanzelsky pohlavny zi-
vot vyplyvaju z pomylenej filozofie materialistickych teoretikov,
ale este viac praktikov, ktori zmysel Zivota vidia v maximalnom
vychutnavani toho, ¢o je schopné ¢loveku poskytnat Tudské telo.
Druhym zdrojom, z ktorého prystia tieto nazory, je pochybné
nabozenstvo, ktoré hlasa, ze na ospravedlnenie pred Bohom sta-
¢i viera nezavisla od skutkov, lebo dedi¢nym hriechom sa vola
natolko skazila, Ze nie sme schopni konat dobro, a teda ani ovla-
dat tento silny pud.

Krestansky nazor na sexualnu etiku je vo svojich poziadav-
kach na volu ¢loveka naro¢ny. Tym vsak ¢loveka stavia na dés-
tojnt vysku, akd mu v prirode patri. Nie sme predsa zvierata, aby
sme uspokojovali svoje telesné pudy, ked sa ozvu. Azda nikde
inde ¢lovek neprejavi taku silu svojej vole a krasu charakteru,
ako v dobrovolnej zdrzanlivosti pred manzelstvom a rozumnym
uzivanim pohlavného pudu v manzelstve. Boh, ktory povolal
¢loveka na taky hrdinsky Zivot, mu déva vo sviatostiach silu, aby
dokazal zit tak, ako si to on praje. Len krestanska viera moze
vychovat dobrych otcov a matky a stato¢nych manzelov, ktori
dokazu byt az do smrti verni Bohu a svojej manzelskej prisahe.

Proti Siestemu a deviatemu prikazaniu sa ¢lovek tazko pre-

hresi:

— smilstvom, ked sa pohlavne stykaju dve slobodné osoby
rozliéného pohlavia;

— cudzolozstvom, ked' aspon jedna z hresiacich os6b je
viazana manzelstvom. Vtedy sa dopustaju dvoch tazkych
hriechov: jedného proti ¢istote, druhého proti manzelskej
vernosti;

— svitokradeznym smilstvom, ked ide o pohlavny styk me-
dzi osobami, z ktorych aspon jedna ma slub ¢istoty. Aj tu
sa dopustaju dvoch tazkych hriechov: jedného proti ¢isto-
te, druhého proti slubu;

— sviitokradeznym cudzolozstvom, ked jedna stranka je
viazana manzelstvom, druhé slubom ¢istoty. Pachaju tri
tazké hriechy: jeden proti cistote, druhy proti vernosti,
treti proti slubu;
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Tu treba pripomenut, ze osoba, ktora bola cirkevne zosoba-
Sena a da sa civilne rozviest, pacha tazky hriech a jej manzel-
stvo i nadalej zostava platné pred Bohom i pred Cirkvou. Ak by
uzavrela nové - pravda, len civilné - manzelstvo, Zije v konkubi-
nate, ¢ize v stalom hriechu cudzolozstva. A kazdym pohlavnym
stykom pacha hriech cudzolozstva. Preto je vylac¢ena z eucha-
ristického spolocenstva a zo sviatosti pokania dovtedy, kym sa
nezriekne hrie$neho Zivota;

krvismilstvom, ked' ide o pohlavny styk medzi pokrvne
pribuznymi. Aj to je dvojnasobne tazky hriech;
homosexualitou, ked' sa pohlavne stykaja alebo drazdia
osoby rovnakého pohlavia;

bestialitou, pohlavnym stykom so zvieratom;

sebaukajanim, ked si niekto vyvolava pohlavna rozkos
na vlastnom tele.

No nielen samotné tieto ¢iny st tazkym hriechom, ale aj vSet-
ko to, ¢o je blizkou prilezitostou na ne. Napriklad:

naruzivé bozkavanie sa slobodnych I'udi, ktoré vedie k se-
baukajaniu alebo k pohlavnému styku;

dotyky vyvolavajtace pohlavnu rozkos;

pohlady, ak niekto s hriesnou zalubou alebo umyslom
vyvolat si pohlavna rozkos ¢ita nemravné knihy, pozera
drazdivé filmy, televizne programy alebo drazdivo poso-
biace obrazy;

ucast na striptizovych predstaveniach a na nudistickych
plazach;

necisté myslienky, predstavy a Ziadosti, ak sa im niekto
dobrovolne a s hriesnym tmyslom oddava;

v$etky neprirodzené manzelské pohlavné styky a doty-
ky, zamerané len na sebaukajanie, vylu¢ujuce normalny
pohlavny styk, pri ktorom by mohlo prist k pocatiu;
nemravné, dvojzmyselné a drazdivé reci, ktoré vzbudzu-
ju necisté myslienky, predstavy a ziadosti;

také tance a spolo¢enské hry, pri ktorych dochadza k po-

hlavnému vydrazdeniu.
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Este niekolko poznamok o bozkavani.

Je to téma, na ktoru sa mladi Iudia dost ¢asto pytaja. Po tom,
¢o sme doteraz povedali, m6zeme riesit aj tento problém.

Co je vlastne bozk?

Predovsetkym vonkajsi znak, ktorym Iudia vyjadruja vnator-
ny cit lasky, ktora v sebe pocituju. Méze byt aj prejavom tecty,
vdacénosti alebo I'itosti.

Je zrejmé, zZe takéto prejavy nie st hriechom. Naopak, ak st
uprimné, st to mravne dobré ¢iny. Ak sa konaju v stave Bozej
milosti, st aj nadprirodzene zasluzné. To plati aj o bozkoch, kto-
ré su priatelskym pozdravom pri stretnuti alebo lac¢eni.

Bozkom sa v8ak naznacuje aj tazba po intimnom spojeni
dvoch bytosti. Vieme, Ze bozkavanie spravidla predchadza po-
hlavny styk. Dlhé bozky prebudzaja v ¢loveku pohlavna vasen
a spravidla veda k sebaukajaniu jedného alebo obidvoch part-
nerov alebo k nedovolenému pohlavnému styku. A kedZe aj ne-
splnena Ziadost nie¢oho tazko hriesneho je tazkym hriechom,
potom aj dlhé naruzivé bozkavanie, ak je v nom takato ziadost,
je tazkym hriechom.

A tu by sme chceli upozornit najmé dievcata, ktoré sa rady
nerozvazne bozkavaji. Ak by im to aj momentalne nevadilo, mu-
sia mysliet na to, Ze chlapca to méze vyviest z rovnovahy a po-
tom hresi nielen on, ale aj ona, ktora mu na to dala prilezitost.

Opakujeme, Ze ani snubenci nemaju pravo na takéto vzru-
$ujuce bozky a objatia, pri ktorych je nebezpecenstvo ukajania
sa, tym menej na pohlavny styk, a to ani den pred svadbou. Ved
v nasich krajoch zasnuibenie nema také pravne nasledky, ako to
bolo za Kristovych ¢ias v Palestine, kde snuibenci boli uz man-
zelia, aj ked spolu nebyvali. U nas sa snabenci mézu hocikedy
rozist, ak sa z nich jeden rozist chce.

Uvedomme si a pri sviatosti pokénia na to nezabudajme, Ze
hriechov sa doptstame nielen vonkaj$imi ¢inmi, ale uz vndator-
nym rozhodnutim ¢in vykonat, ¢ize vedome a dobrovolne si ho
ziadat, alebo po nom tuzit, aj ked potom z dajakej pri¢iny nepri-
de k vonkajsiemu prejavu. Pan o tom jasne hovori: ,Kazdy, kto
na zenu hladi ziadostivo, uz s niou scudzolozil vo svojom srdci”
(Mt 5, 28).
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Ak sa niekto dobrovolne zaoberal hriesnymi myslienkami
alebo prechovéaval vo svojom srdci tuzby, protiviace sa Siestemu
a deviatemu prikazaniu, musi pri vyznani povedat, Ze sa mys-
lienkami alebo Zziadostami dopustil - podla toho, o koho ide
- smilstva, cudzoloZstva, krvismilstva alebo svitokradezného
smilstva... Keby to nepovedal, zaml¢al by tazky hriech. A keby to
umyselne zatajil, spovedal by sa svitokradezne.

Ak c¢lovek nema v tychto myslienkach a predstavach zalu-
bu, ale bojuje proti nim a Gprimne sa snazi vylucit z nich vSetko
hriesne, nielenze nema nijaky hriech, ale tymto bojom proti po-
kuseniam moze ziskat este aj zasluhy.

Viedné hriechy proti Siestemu a deviatemu prikazaniu:

KedzZe v tejto veci vsetko (myslienky, predstavy, ziadosti, slo-
va, skutky) je zavazné, k lahsim priestupkom déjde iba z nedo-
stato¢ného poznania alebo netplného rozhodnutia.

Lahkym hriechom je napriklad:

— sebaukéjanie v polospanku;

— letmé pozeranie drazdivych obrazov, filmov len zo zveda-
vosti, bez imyslu vyvolat si vzrusenie. To isté plati aj o ¢i-
tani knih, ktoré pohlavne vzrusuju;

— nepotrebné rozhovory o sexualnych veciach, ktoré nikoho
nevydrazduju;

— zbyto¢né pohlady alebo dotyky na drazdivych miestach

vlastného tela bez tmyslu ukajat sa.

Vo sne sa nikdy nemozno dopustit hriechu, lebo vtedy ¢lovek
nie je pri vedomi a nekona slobodne. Hriech by mohol spachat,
keby sa po prebudeni vedome a s hriesnou zalubou dobrovolne
zaoberal tym, ¢o sa mu prisnilo.

Stadium sexudlnych problémov je dovolené, ba povinné na-
tolko, nakolko je to potrebné a nakol'ko to doty¢nému neskodi.
Medici, knazi, manzelia sa musia s tymito otdzkami oboznamit,
aj keby pritom citili pokusenie proti ¢istote. Pokusenie vSak nie
je hriechom. No musia sa pritom v§emozne branit, aby mu ne-
podlahli, a uzivat vsetky prostriedky, ktoré im mézu pomoct.

-0 -
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7. a 10. prikazanie:

NEPOKRADNES

(Ex 20, 15)

NEBUDES TUZIT PO MAJETKU SVOJHO BIZNEHO
(Ex 20, 17)

Tymto prikazanim chrani Boh nase i cudzie sikromné vlast-
nictvo. Vlastnit je prirodzenou tGzbou i prirodzenym pravom
¢loveka. Zem je spolo¢nym vlastnictvom nas vSetkych, ale ur¢ité
veci boli dané do spravy jednotlivcovi, ktory ich ma uzivat tak,
aby mohol déstojne Zit ako ini a ti druhi zasa tak ako on. Nikto
nie je absolutnym panom dajakej veci. Sme len spravcovia. Preto
v ¢ase nudze, ked ide o zachranu Zivota, sme povinni podelit sa
o hmotné dobra s tymi, ktori ich nemaji. Ak to sami nespra-
vime, sami si mo6zu vziat tolko, kolko potrebuju pre seba a pre
svoju rodinu.

Za inych okolnosti je kazdé odcudzenie hodnotnej veci kra-
dezou, ak sa uskuto¢ni proti voli majitela rozumne sa zdraha-
juceho vec vydat. Majitelom moéze byt stkromna osoba alebo
vicsia ¢i mensia spolo¢nost. Kto ukradne vec v hodnote den-
nej mzdy robotnika, moéze sa dopustit tazkého hriechu. Zavisi to
od okolnosti kradeze, najmé od toho, komu vec ukradol, a nie-
len od toho, ¢o ukradol. Odcudzenie menej hodnotnej veci je
vSednym hriechom.

Toto prikazanie sa prestupuje nielen kradezou, ale aj posko-
denim veci, ich zni¢enim alebo zamenou v neprospech majitela.
Aj tu velkost viny zavisi od velkosti $kody a od imyslu, s akym
sa to robi.

Ak niekto vydiera peniaze alebo iné cenné veci, ak berie velké
uroky, ak hra hazardné hry a tym poskodzuje vlastna rodinu, ak
neplati spravodlivé dane, ak svedomito nepracuje, ak nepravom
Strajkuje... tym vsetkym sa moze dopustit aj tazkého hriechu.

Kto je nespravodlivo poskodeny a $kodca mu nechce sko-
du nahradit, mohol by sa na jeho tkor dovtedy potajomky od-
skodnovat, kym si nevyrovna utrpent skodu. Dokonalejsie je
vsak riadit sa slovami evanjelia: ,No ja vam hovorim: Neodpo-
rujte zlému. Ak ta niekto udrie po pravom lici, nadstav mu aj
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druhé. Tomu, kto sa chce s tebou sudit a vziat ti Saty, nechaj aj
plast!* (Mt 5, 39 - 40).

Na tomto mieste znova upozornujeme, Ze podmienkou
na odpustenie hriechov pri obrade zmierenia je vratit odcu-
dzent vec alebo natol'ko nahradit zavinent skodu, nakol'ko sme
schopni. Toto vsetko plati aj o odcudzovani predmetov a mate-
ridlov z podnikov, v ktorych pracujeme.

-0 -

8. prikazanie: o 5
NEBUDES KRIVO SVEDCIT PROTI SVOJMU BLIZNEMU
(Ex 20, 16)

Boh tymto prikdzanim chrani pravdu a cest, ako aj dobré
meno kazdého ¢loveka.

Tazko sa proti nemu prehresi napriklad:

— kto klamstvom sposobi tazké hmotné alebo duchovné
skody bliznemu;

— kto krivo prisah4, ¢ize Boha vola za svedka na potvrdenie
17i;

— kto ohovaranim, ¢iZe neopravnenym vyjavovanim chyb
vazne ublizuje bliZznemu na cti;

— kto oso¢ovanim, ¢ize nepravdivymi re¢ami vazne poskodi
¢est blizneho;

— kto bez stihlasu dospelého adresata ¢ita sukromnu kores-
pondenciu alebo denniky;

— kto prezradenim zvereného alebo tradného tajomstva
tazko uskodi bliznemu na cti alebo na majetku;

— kto sa z blizneho posmieva a ho potupuje vo vaznej veci;

— kto bezd6vodne a vo véznej veci odsudzuje alebo podo-
zrieva blizneho.

Viedného hriechu sa dopusti:

— kto klame, ale nikomu tym vazne neublizi;

— kto klebeti, ohovara alebo osocuje, ale nikomu tym vazne
neskodi.
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Klamstvo je vidy hriechom, a preto nie je nikdy dovolené.
Boh je Pravda, a on nemoéze ani klamat, ani byt oklamany. A my,
ak mame byt dokonali, ako je dokonaly nas nebesky Otec (po-
rov. Mt 5, 48), nikdy nesmieme klamat. Jeho slovo nam hovori:
»Ale vasa re¢ nech je ,ano - 4no) ,nie - nie’ Coje navyse, pocha-
dza od zlého" (Mt 5, 37).

Teda vzdy treba hovorit pravdu?

Nie. Niekedy mézZeme a neraz i musime mlcat. A v niekto-
rych pripadoch bude treba tajomstvo, prezradenim ktorého by
vznikli velké skody, chranit aj za cenu velkych obeti. Ba v ur¢i-
tych situaciach este aj inym sp6sobom, ktory Duch Svity vnuk-
ne tym, ¢o ho o to prosia. Kristus o tom hovori: ,Pre mna vas
budu vlacit pred vladarov a kralov, aby ste vydali svedectvo im
aj pohanom. Ale ked vas vydaju, nestarajte sa, ako a ¢o budete
hovorit, lebo v tG hodinu vam bude dané, ¢o mate povedat. Ved
to uz nie vy budete hovorit, ale Duch vasho Otca bude hovorit
vo vas* (Mt 10, 18 - 20).

Spolahnime sa teda na toho, ktory najlepsie vie, ¢o je hrie-
chom a ¢o nie, a ¢o viac poslazi zaujmom Bozieho kralovstva, ¢i
nase mlc¢anie, vyjavenie alebo zapretie pravdy, na ktoru zlomy-
selny Gto¢nik nema pravo. A nezabudajme, Ze v BoZej moci st
mysle i srdcia, otazky i odpovede, ale aj konec¢ny vysledok vset-
kého.

Niekedy vsak treba hovorit o chybach a priestupkoch bliz-
nych, ale iba tym, ktori mézu prekazit zlo alebo poméct doty¢-
nej osobe, aby sa mohla napravit.

O

CIRKEVNE PRIKAZANIA

Cirkevnych zakonov je mnoho a st obsiahnuté v cirkevnom
zadkonniku, ktory sa vola Kédex cirkevného prava (Codex iuris ca-
nonici — CIC) a plati od Prvej adventnej nedele roku 1983. Obsa-
huje 1752 predpisov, ¢ize kdnonov.
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Z tychto mnohych cirkevnych zakonov sa v katechizme uva-
dza len pat pod nazvom Pitoro cirkevnych prikazani. Su to tie,
ktoré nam ukladaja najbeznejsie nabozenské povinnosti. Iba ka-
tolikov zavézuja zachovavat ich .

O 1. cirkevnom prikazani sme hovorili pri tretom Bozom
prikazani.

2. cirkevné prikazanie:
ZACHOVAVAT PRIKAZANE DNI POKANIA

Jezi$ Kristus prikazal, aby kazdy ¢lovek, ktory dospel k uzi-
vaniu rozumu a chce mat Gdast na Bozom kralovstve, konal
skutky kajucnosti: Ked Jana uviznili, Jezi$ prisiel do Galiley
a hlasal Bozie evanjelium. Hovoril: ,Naplnil sa ¢as a priblizilo
sa Bozie kralovstvo. Kajajte sa a verte evanjeliu® (Mk 1, 14 - 15).

Ked si odoprieme dajaku prijemnu vec, ktora sama osebe nie
je zl4, je to skutok kajacnosti. Takéto skutky mame konat preto,
aby sme sa zmenili v zmyslani, t. j. aby sme sa neriadili svojimi
vlastnymi chatkami, ale osvojili si zmyslanie a sposoby Jezisa
Krista, ktory vzdy hlada a plni Otcovu volu, ale aj preto, aby sme
sa zapieranim v dovolenych veciach u¢ili preméhat pokusenie
konat veci nedovolené.

Medzi skutky kajacnosti patri najmé modlitba, post a skut-
ky mimoriadnej lasky. Jezis Kristus nam dal priklad kajacnos-
ti vSetkymi tymito spésobmi. Pri poslednom sude sa zameria
predovsetkym na to, ¢i sme aj my konali skutky milosrdenstva
voci svojim bliznym. Skutky kajucnosti prikazal on sam. Cir-
kev ndm iba pripomina jeho volu a prikdzanim uréuje sposob,
ako sa maju konat, ako i ¢as, kedy sa maju konat. KedZe formy
kajicnosti mézu byt rozli¢né, aj cirkevné smernice, ktoré ich
nariaduja a upravuju, mézu byt v rozliénych krajoch a ¢asoch
rozli¢né.
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Na Slovensku plati tento
POSTNY PORIADOK

I.

1. Kazdy piatok je den pokania, lebo v ten derl zomrel za nas Spa-
sitel. Kajcimi skutkami sa pripajame aspon nepatrne k jeho obeti,
a tak sa vdacne hlasime k jeho krizu. Piatkovy post - odriekanie sa
masitych pokrmov - patri uz dlhé roky medzi cirkevné prikdzania.
Jeho zachovavanie je velmi stazené zlozitostou dnesného zivota.
Preto sa tato povinnost pozmenuje tak, Ze veriaci sa mézu v piatok
alebo zriekat mésitych pokrmov, alebo si mo6zu ulozit nejaky prejav
pokania podla vlastnej volby - post alebo skutok zboznosti ¢i lasky.

Post: odopriet si mésity pokrm, alkoholicky napoj, fajéenie ale-
bo dajaku zabavu.

Skutok zboZnosti: Gi¢ast na sviitej omsi, ¢itanie zo Svitého pis-
ma, krizova cesta, modlitba ruzenca, stidium krestanskej nauky,
meditacia a podobne.

Skutok lasky: navsteva chorych a ich opatera, pomoc bliznemu,
konkrétna sluzba ob¢ianskemu alebo cirkevnému spolo¢enstvu.

2. Na zaciatku a na konci Péstneho obdobia, teda na Popol-
covu stredu a na Velky piatok, je prisny post, t. j. odriekanie
sa misitych pokrmov a obmedzenie jedla. Dovolené je iba raz
za den sa najest dosyta. Tento prisny post je zavizny pre veria-
cich od 18. do 60. roku zivota. Mladistvym medzi 14. a 18. rokom
a star$§im nad 60 rokov sa v tieto dni prikazuje iba vzdat sa mi-
sitych pokrmov.

Choroba, tazka telesna praca alebo iny podobny vazny dévod
oslobodzuju od postu. V tieto dva dni sa zjednocuju katolici vet-
kych krajin spoloénym vyjadrenim ducha pokania a dosved¢uju
tak svoje spojenie s PAnom (Paenitemini, 3. Cast).

3. Povzbudzujeme tych, ktori maju dostato¢né prijmy, aby naj-
mé v Postnom obdobi - ako vyraz ochoty zadostucinit za hrie-
chy svoje a inych prispievali na dobré ciele: na zmiernenie biedy
vo svete, na podporu chudobnych, na opravu kostola, na potreby
duchovnej spravy a pod.
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4. Ten, kto tieto nariadenia o pokani bez vaznych dévodov
zanedbava vo velkej miere alebo nimi dokonca pohrda, vazne sa
prehresuje, pretoze sa vystavuje nebezpecenstvu, Ze sa odvrati
od ducha pokania vobec. Potom sa ma ¢o obavat vystrahy Pana
Jezisa: Ak sa nebudete kajat... zahyniete (Lk 13, 5).

II.

5. Zvlast vyraznym prejavom pokania je skuto¢né a Gprimné pri-
jatie sviatosti zmierenia. V nej sa kajacnik, prichadzajtci s aprim-
nou atostou a silnou vélou viac nezhresit, stretava s JeziSom Kris-
tom. Z jeho milosrdenstva sa zmieruje s Bohom a aj s Cirkvou,
ktorej svitost svojimi hriechmi zatemnuje. V tejto sviatosti sa mu
obnovuje ¢istota duse a zivot v milosti, ak ju smrtelnym hriechom
stratil. Dostava silu pre zivot podla Ducha.

6. Kazdy katolik, ktory sa dopustil smrtelného hriechu, je pris-
ne viazany vyspovedat sa aspon raz do roka. Takisto je viazany po-
vinnostou prijat Oltarnu sviatost. Aj tato povinnost mozno splnit
kedykolvek v roku, najvhodnejsie je vSak Velkono¢né obdobie. Vel-
mi v8ak kazdého napominame, aby po velkom pade (po spachani
smrtelného hriechu) nevahal a obnovil svoje priatelstvo s PAnom
Bohom ihned dokonalou litostou a ¢o najskor sviatostou pokania.

7. Je velmi prospesné prijimat sviatost pokania castejsie.
Pre skuto¢ny duchovny zivot ma velky vyznam vyznavat sa zo vset-
kych hriechov. Pravidelna svita spoved zo zboznosti poskytuje
okrem odpustenia hriechov aj pomoc v boji proti hriechu a dava
prilezitost na stistavné duchovné vedenie.

8. Vsetky tieto prejavy pokania nech vychadzaju z Gprimného
kajaceho srdca. Preto odport¢ame konat najmé v Advente a v Post-
nom obdobi kajacu bohosluzbu slova. Jej cielom je hlboké osobné
prezitie Bozieho milosrdenstva a tym aj opravdivejsie pristupova-
nie k sviatosti pokania (Direktorium, 1983, s. 48 - 50).

Cirkevna vrchnost okrem toho odporuaca ako prejav kajuc-
nosti nekonat svadobné veselie a neztcastnovat sa na tane¢nych

zdbavach vo Velkom tyzdni, t. j. od Kvetnej nedele do nedele
Velkono¢ne;.
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Odriekat sa mésitého pokrmu znamena nejest méso, vnator-
nosti, zakalackové jedla, mésové polievky, slaninu, skvarky. Me-
dzi misité pokrmy sa nepocita mast, maslo, syr, vajcia, rybacie
méso a miso z obojzivelnikov.

Kto nezachova prikazany post a nenahradi ho dajakou inou
formou pokania, dopusta sa hriechu. A ak to robi bez vazneho
doévodu alebo z opovrhnutia tymito prikazmi, tazko hresi.

Okrem toho je predpisany hodinovy post pred sviitym pri-
jimanim. Pitie vody - i mineralnej - ako i faj¢enie pdst nerusi.
Chori, ktori maja predpisané lieky, mézu ich uzit pred svitym
prijimanim, aj ked' ich treba zapit ¢ajom alebo inou tekutinou.
Cas odriekania sa jedla alebo alkoholického napoja sa zuzuje
asi na stvrthodinku pre starych a chorych, aj ked’ nelezia. Ba aj
pre tych, ktori sa staraja o chorych alebo starych a ich pribuz-
nych a chct spolu s nimi prijimat, ak by bez tazkosti nemohli

dodrzat hodinovy post.

3. cirkevné prikazanie:
ASPON RAZ V ROKU SA VYSPOVEDAT
A PRIJAT OLTARNU SVIATOST

O tomto prikézani sa uz hovorilo v uvedenom Péstnom po-
riadku. Splnit ho mozno len prijimanim, ktoré nie je svitokra-
dezné. Prikaz viaze pod tarchou tazkého hriechu. Pan hovori:
»Ak nebudete jest telo Syna ¢loveka a pit jeho krv, nebudete mat
v sebe zivot® (Jn 6, 52). Toto prikazanie treba splnit cez Velko-
no¢né obdobie, len zo spravodlivych dévodov v inom ¢ase.

— O -
4. cirkevné prikazanie

UZATVARAT MANZELSTVO PRED TVAROU CIRKVI

Tymto prikazanim Cirkev kaze svojim veriacim uzatva-
rat manzelstvo pred tvarou Cirkvi, teda cirkevnym obradom
za Gcasti knaza a dvoch svedkov. Chce zabranit tomu, aby kato-
lik uzatvaral iba civilné manzelstvo, pretoze takéto manzelstvo
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je pre katolika neplatné. Veriaci st povinni, pokial sa rozhodli
7it v manzelstve a splnaju vetky cirkevnopravne podmienky,
uzatvarat sviatostné manzelstvo v Bozom chrame pred tvarou
Boha a cirkevného spoloc¢enstva. V beznej re¢i to znamena ,mat
cirkevny sobas".

5. cirkevné prikazanie:
PODPOROVAT CIRKEVNE USTANOVIZNE

Aj o naplni tohto prikazania sa hovorilo v Péstnom poriadku.
Cirkev ndm v nom prikazuje starostlivost o kostoly, o potreby
farnosti, o dobro¢inné ustavy, o katolicku tla¢ a média, o semi-
nar, podporovanie apostolatu reholnych a nabozenskych zdru-
zZeni...

Iné cirkevné prikazania

Vnasich krajoch ide predovsetkym o prikaz neuzatvarat man-
zelstvo s nekatolikom bez sthlasu cirkevnej vrchnosti a starsie
prikazy o nespalovani mftvol a neéitani zakdzanych knih.

1. Katolik, ktory uzatviara manzelstvo s nekatolikom
bez suhlasu cirkevnej vrchnosti, alebo s jej sthlasom,
no bez uprimného umyslu dodrzat podmienky platné-
ho uzavretia tohto tzv. kriZzneho manzelstva, pacha tazky
hriech. Okrem toho je jeho manzelstvo neplatné a man-
zelské nazivanie nedovolené, ¢o mu zabranuje prijat svia-
tost pokania a Eucharistiu, kym neuzavrie platné manzel-
stvo pred katolickym duchovnym. To isté plati aj po jeho
uzavreti, ak nedodrziava podmienky, za ktorych Cirkev
stihlasila s uzavretim tohto manzelstva, Ze deti budu krste-
né a vychovavané v katolickom duchu a nekatolik nebude
prekazat katolikovi plnit si svoje nabozenské povinnosti.
Kazdym vedomym a dobrovolnym nedodrzanim tychto

podmienok pacha tazky hriech.
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2. Katolici nemaja bez vaznych dovodov davat spalovat
svojich mftvych a byt ¢lenmi spolo¢nosti priatelov zehu,
lebo tu sa spalovanie neraz chape ako opovrhnutie vierou
v posmrtny zivot. Ak sa spalovanie robi z dévodov hy-
gienickych alebo praktickych a nie je vyrazom opovrho-
vania vierou v posmrtny Zivot a zmftvychvstanie, mézu
ho pouzit aj katolici. Krestansky sposob je pochovavanie
do zeme, lebo sa podob4 siatiu semena, z ktorého ma zno-

vvvvv

3. Uradny index Cirkvou zakazanych knih bol zruseny. Tym
vSak neprestal platit prirodzeny zakon, ktory nam hovori,
ze vSetko, ¢o $kodi nasej dusi, mame uzivat len natolko, na-
kol'ko je to nutné a nespdsobuje ndm to vazne skody. Kto
pri ¢itani dajakej knihy zisti, Ze ohrozuje jeho vieru alebo
¢istotu, je povinny pod tarchou hriechu knihu odlozit, rie-
$it si vzniknuté pochybnosti a bojovat proti pokuseniam.

-0 -

Este uvedieme zvlastne druhy hriechov podla katechizmu:
a) Sedem hlavnych hriechov

b) Sest hriechov proti Duchu Svitému

c¢) Donebavolajtce hriechy

d) Cudzie hriechy.

a) Hlavné hriechy su:
1. Pycha
2. Lakomstvo
3. Smilstvo
4. Zavist
5. ObZerstvo
6. Hnev
7. Lenivost
Pys$ny je ten, kto si o sebe mysli viac ako treba a podceriuje

blizneho. Lakomy nadmerne lipne na svojich peniazoch a ma-
jetku a ma tvrdé srdce voci ostatnym. Zavistlivy sa zarmucuje
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nad $tastim svojho bliZzneho alebo sa tesi z jeho nestastia. Sedem
hlavnych hriechov nazyvame hlavnymi preto, lebo z nich pocha-
dzaja iné hriechy ako zo svojich korernov.

b) Hriechy proti Duchu Svitému su:
1. Opovazlivo sa spoliehat na Bozie milosrdenstvo.
2. Pochybovat o Bozom milosrdenstve a oddat sa zafalstvu.
3. Odporovat poznanej zjavenej pravde.
4. Zavidiet bliznemu Boziu milost.
5. Zatvrdit si srdce voci spasitelnym napominaniam.

6. Tvrdosijne zotrvavat v nekajacnosti.

c) Donebavolajuce hriechy su:
1. Umyselna vrazda.
2. Suzovanie vdov a sir6t.

3. Nevyplatenie zasluZenej mzdy za vykonanu pracu.

Nepravost tychto hriechov akoby volala o pomstu do neba.

d) Cudzi hriech pacha ten, kto napomaha hriechy druhych
ml¢anim, slovom alebo skutkom. Cudzie hriechy su:

1. Dat inym radu na hriech.

2. Podnecovat inych na hriech.

3. Kazat inym spachat hriech.

4. Privolit na hriech inych.

5. Poskytnat inym pomoc pri hriechu.
6. Ml¢at pri hriechu inych.

7. Zastavat hriech inych.

8. Netrestat hriech inych.

9. Chvalit hriech inych.

Kto spacha cudzi hriech, je spoluvinnik. Patri sem aj pohorsenie.
_o-

71



Drahi priatelia, mozno po preéitani tejto kapitoly pocitite od-
por nielen vo¢i tomu, o ¢om sme tu museli pisat, ale aj voc¢i sebe
samym. Mozno stracate pédu pod nohami, na ktorej ste doteraz
tak sebavedome stali plni presvedéenia, Ze nemate nijaké alebo
vaznejsie hriechy. A teraz vidite cely svoj zZivot v inom svetle.
Mozno stracate istotu a zaroven aj odvahu prijat sviatost poka-
nia, ktoru ste este pred precitanim tejto kapitoly mali.

To nebolo cielom tychto riadkov a nebolo by to od Vas ani
rozumné a spravne. Ak som hovoril tak otvorene, to len preto,
ze mi na Vas zalezi. Tymto pouc¢enim som Vas chcel upozornit
na niektoré temné stranky ludského zivota, ochranit Vas pred
velkym zlom hriechu, do ktorého sa Iudia tak slepo ratia, a po-
moct Vam a s Vasou pomocou aj inym z hriechu sa dostat. Pouka-
zanim na vaznost priestupkov v rozli¢nych oblastiach Vas chcem
varovat, aby ste si dali pozor na urcité prilezitosti a nebezpe-
¢enstva. Aby ste napriklad prendhlene neuzatvarali znamosti,
prilis sa nepoddavali svojim citom a nezahravali sa s laskou. Ak
myslite na manzelstvo, hladajte si takého manzelského partnera,
ktory bude chciet v manzelstve krestansky zit. Ina¢ velmi tazko
budete moct duchovne napredovat.

Netrapte sa, ak ste doteraz nepoznali velkost zloby niekto-
rych svojich ¢inov. Tymto novym poznanim sa ich mravna hod-
nota nezmenila. Ved sme si jasne povedali, Ze hriech pacha len
ten, kto vedome a dobrovolne kona zlo. To, ¢o mozZzno teraz
v sebe citite, je nasledné svedomie, prebudené poznanim, ktoré
Vam v budtcnosti bude branit konat ¢iny, o ktorych ste sa do-
zvedeli, ze st zlé.

Myslim, ze dalsia kapitola Vam vsetkym pomoze, aby ste si
dali svedomie do dokladného poriadku generalnou sviatostou
pokania, ktora by mohla byt zac¢iatkom nového zivota, dostojné-
ho pre Bozie dieta.
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IV. AKO SI VYKONAT GENERALNU SVATU
SPOVED?

Clovek si neraz povie: Kiezby som tak mohol zacat odznova
na rovnom teréne!

A ono to nie je celkom nemozné. Ani pre toho, ¢o uz kadeco
preskéakal a ma za sebou vSelico. A nech by aj terén svedomia
bol akokolvek hrbolaty, d4 sa este vy¢istit a zrovnat. Na to, aby
sme si mohli dat svedomie do dékladného poriadku, je dobréa ge-
neralna svita spoved, ktora méze byt zac¢iatkom nového zivota,
primeraného Boziemu dietatu.

Tu si povieme, ¢o je generalna spoved, aké druhy generalne;j
spovede pozname a ako si ju mozno vykonat.

Co je generalna svita spoved?

Je to také vyznanie hriechov, pri ktorom sa znova vraciame
k svojim pokleskom, zamys$lame sa nad nimi a l'Gtostivo sa z nich
vyznavame, a to bud’ z celého doterajsieho zivota (to je celozi-
votna spoved), alebo len z ur¢itého ¢asového useku.

Naco je to dobré?

Predovsetkym nato, aby sme dusi vratili strateny pokoj a uti-
$ili si svedomie, ktoré nie je spokojné s doteraj$im prijimanim
sviatosti pokania.

Podla potreby a pohnutok, ktoré nas ku generalnej spovedi
vedu, moze byt generalna spoved nutn4, uzito¢na a skodliva.

Nutna je vtedy, ak pri dokladnom spytovani svedomia zisti-
me, ze v minulosti sme pristupovali k sviatosti pokania neplatne
alebo svitokradezne. V takom pripade treba vsetko od zakladu
napravit. A tym zakladom bude posledna platne prijata sviatost
pokania.

Dobra vseobecna generalna spoved je nutna pre toho, kto
neplatne alebo svitokradezne pristupoval k sviatosti pokania
(napriklad neolutoval svoje hriechy alebo vedome zaml¢al tazky
hriech), nevyznal sa z toho, ale nadalej pristupuje k sviatostiam.
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Stav takéhoto cloveka sa nezlepsuje, ale zhorsuje, sviatostami
sa mu hriechy neodpustaja, ale rozmnozuju, az kym si to vsetko
neda do poriadku.

Generalnej spovede sa netreba bat. Vykonat si ju nie je také
tazké a pokoj, ktory po nej zavladne v dusi, ¢lovek inde a ina¢
nenajde.

Pri takomto vSeobecnom vyznani kajacnik povie knazovi:
Ze nie je spokojny s doterajsim pristupovanim k sviatos-
tiam,

— kedy a ¢im sa to zacalo,

— kolkokrat odvtedy pristupil k sviatosti pokania, k svatému
prijimaniu, pripadne k inym sviatostiam,

— a napokon vsetky smrtelné hriechy od poslednej platnej
spovede, no predovsetkym tie, ktoré zatajil alebo neolu-
toval, a preto neplatne a svitokradezne prijimal sviatosti.

Generalna svita spoved je velmi uzito¢na pre toho, kto

— maé ur¢ité pochybnosti o svojom dusevnom stave,

— nie je spokojny s doterajsim pristupovanim k sviatostiam,
lebo mu nepoméahalo napredovat a chce zacat intenzivnej-
81 duchovny zivot,

— vstupuje do nového zivotného stavu (manzelského, rehol-
ného, knazského),

— chce si po urditych tsekoch zivota zrevidovat stav svojej
duse, olutovat svoje priestupky a vzbudit si vicsiu lasku,
aby sa zbavil doc¢asnych trestov, ktoré si este pokanim ne-
odpykal.

Pri tejto nepovinnej sviatosti pokania netreba spominat vset-
ky hriechy. Stac¢i sa vyznat z hriechov za ur¢ité obdobie alebo
z ur¢itého druhu hriechov, najmaé tych, ktoré nas najviac trapia.
No este predtym sa treba vyznat zo vSetkych tazkych hriechov
od poslednej platnej spovede, ktoré este neboli odpustené. Kna-
za na to treba upozornit.

V niektorych pripadoch by mohla byt generalna spoved aj

s$kodliva.
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Kto si dobre vykonal celozivotni spoved, nech sa uz nevracia
do minulosti a dalsie revizie nech si robi len za ur¢ité obdobie.
Ustavi¢né prehrabavanie sa v minulych hriechoch dusi neosozi,
vedie to k tzkostlivosti a dakedy aj k novym padom.

Priprave na generalnu spoved treba venovat zvysena pozor-
nost. Treba to s déverou zverit Duchu Svitému a vyspytovat si
svedomie pokojne, ale dékladne. Je dobré urobit si aj poznam-
ky, aby sme pri vyznani vela nerozmyslali a zostali pokojni.
Ako pri kazdej sviatosti pokania, aj tu je najddlezitejsia I'utost,
do ktorej zahrnieme vsetky hriechy, na ktoré sa paméitame, ale
i tie, ktoré sme uz zabudli.

Je zrejmé, Ze na taka doleziti udalost, akou je generalna
spoved, si vyberieme knaza, ku ktorému mame Gplna doveru,
o ktorom vieme, Ze nas pochopi, trpezlivo vypocuje, povzbudi,
pomoze a poradi ako dale;j.

Ovocim dobre vykonanej generalnej svitej spovede je du-
chovné znovuzrodenie, vnatorny pokoj a radost, ktora sa neda
porovnat s nijakou inou na svete.

Idealnou pripravou na generalnu spoved st duchovné cvice-
nia. Tu sa pocas niekolkych dni zamyslame nad zmyslom zivota,
nad Bozou dobrotou a nad vlastnym zivotom. Ak nemame moz-
nost ist na duchovné cvicenia, na pripravu moéze posluazit aj tato
knizka.
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V. AKO MA PRISTUPOVAT K SVIATOSTI
POKANIA TEN, KTO SA NEDOPUSTIL
HRIECHU?

Kto chce zit intenzivnym duchovnym zivotom, mal by pra-
videlne pristupovat k sviatosti pokania, teda mesac¢ne, dvojtyz-
denne alebo tyzdenne. A ked to bude vazne brat, neraz sa mu
stane, Ze pri svitej spovedi nebude vediet, z ¢oho sa ma vyzna-
vat. Od poslednej spovede sa mu darilo zit tak, Ze teraz si ne-
vie spomentt, z ¢oho by sa mal obvinit. Chvala Bohu! Tak by to
vlastne malo byt. Ale ¢o so sviatostnym pokanim? Ma ho teraz
vynechat?

Nie. Zo spachanych hriechov sa mézeme aj viackrat vyznavat
a vzdy mozeme dostat aj rozhresenie. Tym sa nam neodpustaja
uz raz odpustené hriechy, ale ¢ast trestov, ktoré nam este neboli
odpustené a ktoré by sme si museli odpykat tu na zemi alebo
v oéistci. To je jeden Gzitok takejto sviatosti pokania. Dal$im je
nase vlastné zdokonalovanie. Kto bude pravidelne a s velkou
vierou pristupovat k sviatosti pokania, ten sa bude postupne
zbavovat nielen tazkych a dobrovolnych vsednych hriechov, ale
aj rozliénych chyb a nedostatkov, a bude rast v ¢nostiach. A to
je azda hlavnym cielom c¢astého a pravidelného pristupovania
k tejto sviatosti. Tak sa najc¢astejsie rodi aj duchovné vedenie.

Okrem toho je tu este jedna velmi dolezita vec. Pri kazdej
platne prijatej sviatosti pokania sa v nas rozmnozuje milost po-
svicujuca, ¢ize sa stavame mil$imi Panu Bohu a ziskavame narok
na milosti pomahajtce, bez ktorych by sme nemohli napredovat
v duchovnom zivote.

Aby sme pri takejto sviatosti pokania mohli dostat rozhre-
Senie a spomenuté milosti, sta¢i [Gtostivo vyznat aspon jeden
hriech, ktory nam uz bol odpusteny. Nesta¢i spomenut chybu
alebo dokonalost, lebo tie nie st dostato¢nou matériou na roz-
hresenie.

Ak sa od posledného sviatostného zmierenia nepaméitame
na nijaky dobrovolny priestupok, ktorym by sme boli urazili
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Pana Boha, hned na zac¢iatku povieme knazovi, ze od poslednej
spovede sa nepaméitame, Ze by sme boli spachali dajaky hriech.
Potom povieme, aké sme mali predsavzatie a ako sa ndm ho po-
darilo splnit. Potom je dobré vyznat sa z dajakej chyby alebo ne-
dokonalosti, ktora nam prekaza v duchovnom raste a ktorej by
sme sa chceli zbavit. S touto chybou, najmai ak je to hlavna chy-
ba, sa bude treba zaoberat aj dlhsi ¢as. Napokon sa este vyzname
z dajakého uz odpusteného hriechu alebo z uré¢itého druhu hrie-
chov alebo z hriechov ur¢itého obdobia.

Na otazku, ako casto pristupovat k sviatosti pokania, velky
priatel mladych a dobry znalec ich dusi, don Bosco, odpovedal:
»Prial by som si, aby kazdy mladik pristapil aspon raz mesa¢ne
k sviatosti pokania. Nie vsak castejsie ako raz tyzdenne, okrem
vynimo¢nych pripadov. Na inom mieste uvadza aj pohnutky:
,Kto si chce spasit svoju dusu, nech pristapi kazdych $trnast dni.
Kto chce dosiahnut dokonalost, nech ide kazdy tyzden.*

St vsak aj taki, ktori sa nestaraju o svoju dusu a celé roky ne-
pristupia k tejto velkej sviatosti. Preto Cirkev svita ako starost-
liva matka musela svojim detom pod tarchou hriechu prikazat,
aby aspon raz do roka pouzili tento ocistny kupel.

-0 -
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VI. NOVY OBRAD SVIATOSTI POKANIA

Podla najnovsich pokoncilovych liturgickych predpisov boli
ustanovené tri obrady vysluhovania sviatosti pokénia :
a) Obrad zmierenia jedného kajucnika

b) Obrad zmierenia viacerych kajacnikov s individualnou
spovedou a rozhresenim

c) Obrad zmierenia viacerych kajucnikov so vSeobecnou
spovedou a so vSeobecnym sviatostnym rozhresenim

Oboznamime sa s nimi aspon stru¢ne a s kratkym komentarom.

a) Obrad zmierenia jedného kajucnika

Obrad ma4 tieto Casti:
1. Priprava knaza a kajucnika
2. Privitanie kajacnika
3. Citanie Bozieho slova
4. Vyznanie hriechov a prijatie tkonu pokania
5. Modlitba kajacnika a knazské rozhresenie

6. Podakovanie Panovi a prepustenie kajacnika

b) Obrad zmierenia viacerych kajacnikov s individualnou
spovedou a rozhresenim

Ak sa zhromazdia viaceri kajucnici, ktori chet prijat sviatost
pokania, odporuca sa pripravit ich na to bohosluzbou slova.
Mobzu sa na nej zucastnit aj ini veriaci, ktori sa buda spovedat
inokedy.

Spolo¢né slavenie zmierenia lepsie vyjadruje cirkevnospolo-
¢enska povahu pokania. Veriaci totiz spolo¢ne pocuvaja Bozie
slovo, ktoré oslavuje Bozie milosrdenstvo a vola ich na pokanie;
spolo¢ne skiimaju, ¢i sa ich zivot zhoduje s po¢utym Bozim slo-
vom, a navzajom si pomahaju modlitbou. Po individualnom vy-
znani hriechov a po prijati rozhresenia vSetci spolo¢ne oslavuju
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Boha za jeho obdivuhodné skutky v prospech ludu, ktory si zis-
kal krvou svojho Syna.

Ak treba, mozu byt pritomni viaceri knazi a zdrziavat sa
na vhodnych miestach, aby mohli vypoc¢ut a rozhresit kajtacni-
kov.

Obrad ma tieto hlavné ¢éasti:

1. Uvodné obrady
a) Spev
b) Pozdrav
¢) Modlitba

2. Bohosluzba slova
a) Prvé ¢itanie a responzoriovy zalm
b) Druhé ¢itanie a vers pred evanjeliom
c¢) Evanjelium
d) Homilia

e) Spytovanie svedomia

3. Obrad zmierenia
a) V8eobecné vyznanie hriechov
b) Litaniové prosby a Modlitba Pana
¢) Individualne spovede a rozhresenie

d) Zavere¢na modlitba a podakovanie
4. Zavereény obrad

¢) Obrad zmierenia viacerych kajacnikov so v§eobecnou
spovedou a so vS§eobecnym sviatostnym rozhresenim

Pri zmiereni kajacnikov v§eobecnou spovedou a v§eobecnym
rozhresenim v pripadoch stanovenych pravom sa kona vsetko
tak, ako sa uz povedalo pri obrade zmierenia viacerych kajtcni-
kov s osobnou spovedou a s individualnym rozhresenim. Meni
sa v8ak toto:
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1)

3)

Po homilii alebo uz v homilii treba veriacich, ktori chct
prijat vS§eobecné rozhresenie, napomenut, aby sa prime-
rane pripravili, ¢ize aby kazdy olutoval svoje priestupky,
predsavzal si vyhybat sa hriechom, zaumienil si od¢init
pripadné pohorsenie a $kody a zaroven si predsavzal, ze
v nalezitom ¢ase vyzna v spovedi jednotlivé tazké hriechy,
z ktorych sa nateraz neméze vyspovedat individualne.
Ulozi sa im aj urcité zadostucinenie, ktoré maja vykonat
vsetci. K tomuto zadostucineniu si jednotlivei moézu pri-
dat aj iné.

Potom (diakon alebo iny) prisluhujtci alebo sam knaz vy-
zve kajucnikov, ktori chet prijat rozhresenie, aby svoju
ziadost prejavili nejakym znakom (napriklad sklonenim
hlavy, poklaknutim alebo inym znakom podla smernic sta-
novenych biskupskou konferenciou), pricom spolo¢ne ho-
voria vSeobecnt spovednt formulu (napriklad Vyznavam).
Po tomto vyznani sa mozno modlit litdniové prosby alebo
spievat kajucu piesen. Nasleduje Modlitba Pana, ktort re-
cituja alebo spievaju vsetci.

Potom knaz prednasa modlitbu, ktorou sa vyprosuje mi-
lost Ducha Svitého na odpustenie hriechov, ohlasuje sa
vitazstvo nad hriechom skrze smrt a zmftvychvstanie Je-
ziSa Krista a kajucnikom sa udeluje rozhresenie.

Napokon knaz vyzve veriacich na podakovanie, vykona
zavere¢nu modlitbu a prepusti lud.

-0 -
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VII. CO SUTO ODPUSTKY?

Prvy raz ste poculi toto slovo asi v skole na dejepise, ked
Vam rozpravali o Janovi Husovi, ktory bol upaleny vraj preto, ze
vystupil proti ,predavaniu odpustkov®. A ked VAm pani uditel-
ka vysvetlovala, ¢o st to odpustky, tak ste sa dozvedeli, ze s to
Hlistoc¢ky”, ktoré siludia kupovali za peniaze, a tak sa im odpusta-
li hriechy. Ak si ich nakupili vela, mohli si dokonca uz aj dopredu
predplatit odpustenie hriechov, ktoré v buducnosti spachaju...

A to bolo asi vsetko, ¢o ste sa dozvedeli. A kedZe to poveda-
la pani ucitelka, musela to byt pravda, a vi¢sina ludi, veriacich
i neveriacich, si to mysli dodnes. Pritom nemala pravdu ani pani
ucitelka a nemaju pravdu ani mnohé nabozné zenicky, ktoré sa
usiluju velmi horlivo ziskavat odpustky v nadeji, Ze sa im odpus-
tia hriechy, ktoré ani neolutovali, ani sa z nich nevyznali, ani ne-
slubili napravu zivota.

Co st teda odpustky?

1. Odpustky chapeme ako odpustenie docasnych trestov
za hriechy, ktorych vina uz bola odpustena, a to nielen pred
Cirkvou, ale aj pred Bohom. Vhodne disponovany veriaci ich
moze ziskat za uréitych podmienok prostrednictvom Cirkvi,
ktora ako vysluhovatelka vykapenia rozdeluje a privlastiuje
poklad zadostuc¢inenia Krista a svitych.

2. Odpustky mo6zu byt ¢iasto¢né alebo tplné, podla toho, ¢i
zbavuja doc¢asnych trestov za hriechy iba ¢iasto¢ne alebo uplne.

3. Ciasto¢né a tiplné odpustky mézu byt privlastnené zomre-
lym vzdy na sp6sob prosby.

4. Veriaci, ktory aspon skrusenym srdcom vykona skutok ob-
dareny ¢iasto¢nymi odpustkami, ziska prostrednictvom Cirkvi

odpustenie tolkych doc¢asnych trestov, kolko si zasluzi vykona-
nim dobrého skutku.

5. Uplné odpustky mozno ziskat iba raz za deni (druhykrat
v ten isty den mozno ziskat odpustky pre okamih smrti).
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6. Ciasto¢né odpustky mozno ziskat aj viackrat za den, ak sa
vyslovne neurcuje inak.

Uplné odpustky

7. Na ziskanie uplnych odpustkov treba vykonat dobry skutok
obdareny Gplnymi odpustkami a splnit tri nasledujiice podmien-
ky: vykonat si sviatostni spoved, prijat Eucharistiu a pomodlit
sa na umysel Sviatého Otca. Okrem toho sa vylucuje akakolvek
trvala zaluba v akomkolvek hriechu, aj lahkom.

Ak chyba tato dispozicia, alebo ak sa nesplnia tri uvedené
podmienky, mozno ziskat iba ¢iasto¢né odpustky.

8. Tri uvedené podmienky sa mézu splnit niekolko dni pred
vykonanim predpisaného dobrého skutku alebo po nom; vhod-
né je v8ak, aby sa svité prijimanie a modlitba na tmysel Svitého
Otca vykonali v ten isty den ako skutok obdareny uplnymi od-
pustkami.

9. Jednou sviatostnou spovedou mozno ziskat viaceré aplné
odpustky; ale jednym sviatym prijimanim a jednou modlitbou
na amysel Svitého Otca mozno ziskat iba jedny Gplné odpustky.

10. Podmienka, ktora zahrnuje modlitbu na amysel Svitého
Otca, sa celkom spliia, ked sa na tmysel Svitého Otca recituje
raz Otéends a Zdravas; kazdému veriacemu sa vSak dava moz-
nost pomodlit sa akikolvek int modlitbu podla svojej osobnej
naboznosti a oddanosti vo¢i rimskemu velknazovi.

11. Uplné odpustky mozno ziskat 2. novembra vo vsetkych
kostoloch, kaplnkach (i v poloverejnych ti, ¢o ich zakonite po-
uzivaju). Tieto odpustky v§ak mozno aplikovat iba za zosnulych.

Okrem toho vo farskych kostoloch mozno ziskat Gplné od-
pustky dva razy do roka: na sviatok titulu farského kostola
a 2. augusta, ked st porciunkulové odpustky (alebo v iny vhod-
nejsi den urc¢eny ordinarom).

Vsetky tieto uvedené odpustky mozno ziskat bud’ v dnoch
vyssie menovanych alebo - so sthlasom ordinara - v predcha-
dzajtcu alebo v nasledujtcu nedelu.
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12. Predpisany skutok na ziskanie uplnych odpustkov, ktoré
sa viazu ku kostolu alebo kaplnke, je ndbozna navsteva doty¢né-
ho kostola, pri ktorej sa treba pomodlit Modlitbu Pana a recito-
vat vyznanie viery (Otce nas a Verim).

13. Veriaci, ktory ma posvitny predmet, poZehnany Sviatym
Otcom alebo biskupom, méze ziskat uplné odpustky na sviatok
sviatych apostolov Petra a Pavla, ak si ho nabozne ucti a prida
vyznanie viery.

Ciastoéné odpustky

14. Veriaci, ktory si nabozne ucti nejaky knazom riadne po-
zehnany predmet (kriz, ruzenec, $kapuliar, medailu), méze zis-
kat ¢iasto¢né odpustky (porov. Direktdérium, 1988, s. 30 - 32).

-0 -

Ak ide o neuplné, ¢ize ¢iasto¢né odpustky, nemusime vy-
konat sviatostné pokanie. Sta¢i mat stav milosti Bozej a vykonat
Cirkvou predpisany ¢in alebo modlitbu.

Vsetky odpustky, ¢iasto¢né i uplné, mozno za urcitych pod-
mienok ziskavat aj pre duse v odistci, ale iba tak, zZe prosime
Boha, aby ich privlastnil, lebo Cirkev ma moc odpustat iba zi-
vym ¢lenom Cirkvi na zemi. Tieto odpustky mozno ziskat napri-
klad navstevou cintorina od 1. do 8. novembra, ak sa pomodlime
za duse v odistci.

Myslim, Ze to, ¢o sme o odpustkoch povedali, stac¢i, aby sme
pochopili nerozumnost a neopodstatnenost namietok proti od-
pustkom a najmai to, ze pri odpustkoch sa ziadne hriechy ne-
odpustaja.

A este ¢osi k spominanému ,predavaniu odpustkov®,

V ¢asoch Jana Husa papez staval hlavny kostol celej Cirkvi,
Baziliku svitého Petra v Rime. Pretoze pokladnica, z ktorej mal
financovat toto velkolepé dielo, bola prazdna, potreboval penia-
ze. Chceel ich ziskat z milodarov veriacich po celom krestanskom
svete. Preto vyhlasil udelenie odpustkov tym, ktori prispeja
na tato stavbu nejakou finan¢nou ¢iastkou, ak ale splnia vsetky

83



ostatné podmienky, za ktorych sa odpustky ziskavaju. Zrieknut
sa penazi je obeta aj pre veriaceho, a preto ju Cirkev chcela takto
ocenit. Neslo tu teda o ziadne svitokupectvo, ved velkost odpus-
tenia docasnych trestov nezavisi od velkosti daru, ale od obety,
ktoru darca zrieknutim priniesol, a od darcovho dusevného stavu.

Papez rozposlal hlasatelov odpustkov po celej Eurépe a oni
boli aj zberatelmi milodarov. Boli to vsak casto nevzdelani lu-
dia, ktori Iudi dostato¢ne nepoucili o podmienkach ziskavania
odpustkov, ba niekedy prilis zdéraznovali peniaznt stranku. Tym
sa zacali 8irit neporiadky pri hlasani tejto myslienky, ktora bola
inac¢ slachetna. A ak my starsi, ¢o sme mali moznost vzdelat sa
v nabozenstve, vieme o odpustkoch tak malo, nedivme sa, Ze si
pred skoro pitsto rokmi Tudia tak primitivne vysvetlovali zis-
kavanie odpustkov. Keby bol Hus vystapil proti neporiadkom
pri hlasani odpustkov, bol by vykonal zasluzny ¢in. On vsak po-
prel uc¢enie Cirkvi o odpustkoch, a v tom sa mylil.

-0 -
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CO BY BOLO DOBRE SI PRECITAT

Pismo svité, najma Novy zakon

Deklaracia DVK: O krestanskej vychove

Deklaracia o niektorych otazkach sexualnej etiky
DUBOIS, Jean: Rozpravka o troch marnotratnych
DUBOIS, Jean: Slova pre rodinu

JAN PAVOL IL.: Apostolska exhortacia o rodinnom spoloéenstve
JAN PAVOL I1.: Instrukcia o pokani a zmiereni

JAN XXIIL: Encyklika o pokoji na zemi

PAVOL VI.: Encyklika o Tudskom Zivote

PIUS XI.: Encyklika o krestanskej vychove mladeze
PIUS XI.: Encyklika o manzelstve

QUOIST, Michel: Laska, ale aka?

QUOIST, Michel: Lasky patnastro¢nych

QUOIST, Michel: Uspesny Zivot

ROZINAJOVA, Helena: Etika heterosexualnych vztahov
SPESZ, Alexander: Katolicka mravouka

SPESZ, Alexander: Manzelstvo, velké tajomstvo

SPESZ, Alexander: Sviatosti

STELZENBERGER, Johannes: Moralka

SIPR, Kvétoslav: Pfirozené planovani rodi¢ovstvi

VRABLEC, Jozef: Sviatost pokania (skripta z pastoralky)
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