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Mili mladi priatelia,

zijeme ru$nu dobu. Byt krestanom, akym nas chce mat Boh,
nebola Iahka vec nikdy, a tobdz nie dnes. Pod vplyvom réznych
nazorov, ktoré sa k Vam dostavaju v skole, z televizie, novin, ¢a-
sopisov, knih a re¢i Iudi blizkych i vzdialenych, sa mnozia aj Vase
problémy suavisiace s vierou. A priznajme sa, dakedy aj zavaha-
me, ¢i nie sme naozaj ,blaznami pre Krista’, za ktorych nas ¢asto
povazuju nielen Kristovi nepriatelia, ale aj ,tradi¢ni krestania®,
ktori tazko znasaju, ak im dakto svojim praktickym krestan-
stvom naburava ich domnela krestanska vysku, na ktorej sa sl-
nili. Ved je také tazké denne uskutoc¢novat Kristovu vyzvu: ,Kto
chce ist za mnou, nech zaprie sam seba, vezme kazdy den svoj
kriz a nasleduje ma“ (Lk 9, 23). Je tazké zit podla zasady: Stale
lepsie, stale viac, milovat Krista v bratoch a sestrach a plnit Kris-
tovu poziadavku: ,Kto sa nezriekne vsetkého, nemoéze byt mojim
uc¢enikom" (porov. Lk 14, 33).

Ak sa o to uprimne snazite uz dlhsi ¢as, date mi za pravdu.

Vsetci citime, ze potrebujeme mat pri sebe niekoho, kto by
nas v tychto chvilach pochybnosti, hladania, skleslosti pou¢il,
usmernil, povzbudil, aby sme z cesty za PAnom JeziSom nielenze
neodbodili, ale este rozhodnejsie na nu vykrod¢ili.

Viem, Ze jedinym Vodcom a U¢itelom dusi je Kristus (porov.
Mt 23, 10). No on sam si Zela, aby sme poslusnostou vo¢i tym,
ktorych ustanovil za pastierov nasich dusi, nechali sa v Zivote
usmernovat, poucovat, povzbudzovat, slovom viest. Aj dnes st
platné jeho slova, ktoré povedal apostolom a ich nastupcom:
,Kto vas po¢uva, mna poc¢uva, a kto vami pohrda, mnou pohrda“
(Lk 10, 16). Tieto slova sa vztahuju na predstavenych v Cirkvi (pa-
pez, biskupi, farari, reholni predstaveni). Cez nich vedie Cirkev
vsetkych svojich veriacich k spase, a tak uskuto¢nuje poslanie,
ktoré jej zveril Kristus. To je nadprirodzené duchovné vedenie.

Okrem neho je aj prirodzené duchovné vedenie. Rozu-
mieme nim akukolvek formu moralnej pomoci: pouc¢enim, ra-
dou, povzbudenim, prikladom. Davaja ho rodicia detom, ucitel
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ziakom, vychovavatel chovancom a ktokolvek iny, kto ma na to

potrebné predpoklady.

Nadprirodzené duchovné vedenie moze byt pastora¢né ale-
bo asketické.

Pastora¢né vedenie (vedenie v nevlastnom zmysle slova)
dava knaz, duchovny spravca svojim veriacim spolo¢nymi pas-
tora¢nymi prostriedkami (katechizaciou, exhortaciami, kazna-
mi, prikazmi aj individualnymi zasahmi). Tyka sa v§etkych veria-
cich, ktori st mu tradne zvereni.

Toto pastora¢né vedenie sa zameriava na obratenie hriesni-
kov a na upevnovanie dobrych v plneni zdkladnych krestanskych
povinnosti. O pastora¢nom vedeni nés u¢i pastoralna teoldgia.

Asketické vedenie (vedenie v pravom zmysle slova) je vede-
nie na ceste ku krestanskej dokonalosti. Jeho cielom je krestan-
ska dokonalost. Zaobera sa nim asketicka a mysticka teoldgia.

Toto asketické vedenie moze byt vonkajsie alebo vnutorné.
Nevyluc¢uja sa navzajom.

Asketické vedenie vonkajsie je oficialne (Gradné) vedenie
veriacich na ceste dokonalosti, aké poskytuju opravneni pred-
staveni (diecézni ordinari pre vSetkych veriacich v diecéze, fara-
ri a spravcovia farnosti pre farnikov, reholni predstaveni pre ¢le-
nov reholnych komunit) podla noriem urc¢enych Cirkvou alebo
podla stanov nou schvalenych.

Cielom vonkajsieho asketického vedenia je duchovné dob-
ro komunity a jednotlivca ako ¢lena komunity. Nevychadza z d6-
vernych informacii jednotlivcov, ktoré podavaju pri duchovnom
vedeni, ale z cirkevnych predpisov a z vonkajsieho a vnatorného
poznania zivota komunity a jednotlivcov. Kompetencia rehol-
nych predstavenych je ur¢ena stanovami a pravidlami reholnej
spolo¢nosti. Reholni predstaveni st vzdy hlavou komunit, po-
volanych k dokonalosti. Byt duchovnym vodcom komunity je
prvorada kvalifikicia predstaveného, ktorej musia byt ostatné
kvalifikacie podriadené. Predstaveny ma zodpovednost za duse,
za ich reholny Zivot, teda aj za ich snahu o dokonalost.
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Asketické vedenie vnutorné moze byt sviatostné (sakra-
mentalne) alebo mimosviatostné (konfidencialne).

Sviatostné duchovné vedenie je nutny doplnok absolacie
vo sviatosti pokania. Preto sa toto vedenie dava v ramci spovede
a ma na zreteli platné a uzito¢né prijatie sviatosti a plnenie zak-
ladnych krestanskych povinnosti.

Mimosviatostné - tplné - konfidencialne vedenie je pouzi-
vanie prostriedkov a pravidiel dokonalosti pre jednotlivé duse
na zaklade slobodného a tplného odhalenia svedomia, podla ich
osobnych potrieb, aby sme ich priviedli k tomu stupniu dokona-
losti, ktory im urcil Boh.

Nas v tejto knizke bude zaujimat toto nadprirodzené as-
ketické vnatorné a mimosviatostné vedenie, ale budeme sa
musiet dotknat nadviznosti na vonkajsie a vnitorné sviatostné
vedenie.

V duchovnom vodcovi ndm Kristus posiela do cesty pomoc-
nika na ceste krestanskej dokonalosti. U¢enlivostou vo¢i jeho
radam, pripadne aj poslusnostou, ak ide o predstaveného, na-
dobtidame mravna istotu, ze kracame za Kristom a ze plnime
Boziu volu.

Schéma duchovného vedenia:

Duchovné vedenie
/—Mﬁ
prirodzené nadprirodzené
K—Mﬁ
pastoracné  asketické
K—Mﬁ
vonkajsie vnatorné
f_—J;_\
sviatostné mimosviatostné

O tom, ako sa toto duchovné vedenie mdze uskutocnovat,
ak chceme, aby nam pomahalo dostat sa blizsie k Jezisovi, bu-
deme hovorit v tejto knizke. Nepojde v nej o odborny traktat
z asketiky, ale o prakticka priru¢ku pre zaciatoénikov, aj to
nie pre vsetkych. Vidsine postadi pastora¢né vedenie Cirkvi.
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Vo vynimo¢nych pripadoch, ak by im toto pastora¢né vedenie
nestacilo a tprimne tazia po krestanskej dokonalosti, m6zu po-
ziadat o asketické duchovné vedenie. Knizka moze poslazit aj
duchovnému vodcovi pri praktickom uskuto¢novani vnatorné-
ho vedenia najmai zaciato¢nikov.

Prv nezju budete ¢itat, poproste Ducha Svitého, aby Vam po-
mohol pochopit spoznané pravdy, uverit v ne a zariadit si podla
nich svoj duchovny zivot.

Vas priatel



I. CO JE DUCHOVNE VEDENIE A CI JE
POTREBNE

Odpovieme kratko a pokusime sa definovat vnutorné du-
chovné vedenie:

Duchovné vedenie je duchovna pomoc, ktora sa poskytuje
individualne tomu, kto o nu poziada s imyslom, aby ¢o najlep-
Sie realizoval svoje povolanie, ktoré ma od Boha.

Pod pojmom povolanie tu myslime vSeobecné povolanie
k svitosti a §pecialne osobné povolanie (manzelské, knazské, re-

holné...).

Rozoberme si jednotlivé casti tejto definicie, aby sme lepsie
pochopili jej zmysel.

-0 -

1. Duchovné vedenie je duchovna pomoc

Slovo pomoc nas upozornuje na nasu slabost, neschopnost
alebo nemohtucnost nie¢o urobit. Aby sme od niekoho prijimali
pomoc, musime byt presvedc¢eni o svojej neschopnosti vykonat
dajaké dielo, pred ktoré sme postaveni.

Uprimne veriaci krestan by s tym nemal mat tazkosti. Pozna
nauku o dedi¢nom hriechu a jeho nasledkoch na Iudsku priro-
dzenost. Vie, ze hriech prvych Iudi oslabil v6Iu, rozum i telo ¢lo-
veka, ze niekedy sme ako raneny z podobenstva o milosrdnom
Samaritanovi (Lk 10, 29 - 37) alebo ako ¢lovek pri betsatskom
rybniku, chory uz tridsatosem rokov. Nemal ¢loveka, ¢o by ho
spustil do rybnika, ked' sa zviri voda, ktora zazra¢ne uzdravovala
toho, kto do nej vstupil prvy (Jn 5,5 - 7).

Oslabeny rozum sa lahko myli, ked ide o poznavanie pravdy
o hmotnych, viditelnych veciach. A tob6z sa mo6ze mylit pri po-
znavani vlastného vnuatra. Ni¢ nie je také tazké, ako pochopit
seba samého, jasne vidiet do svojho vnatra. Mame sa prili$ radi
a tazko sa nam triezvo usudzuje, ked sme ovplyvneni vasnou,
¢i uz hnevu alebo citmi velkej radosti, smatku, $tastia. Sme
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na seba prili§ prisni alebo prili§ zhovievavi. Aj jedno, aj druhé
je chyba. Preto potrebuje rozum radu, usmernenie a poucenie
od nestranného, triezvo zmyslajuceho ¢loveka, ktorému naplno
doverujeme a sme presvedceni, Ze nas v Kristovi miluje a chce
nam len dobre.

Dedi¢nym hriechom sa oslabila aj nasa véla, ¢ize schopnost
chciet dobro. V ur¢itych situaciach sa zlo pre volu stalo pritaz-
livym. Naklonnost k zlu niekedy dokonca preméze prirodzenu
naklonnost vole k dobru a ¢lovek zo slabosti kona zlo, ktoré je
hriechom, ak sa deje uvedomelo. A hriech je velkou prekazkou
realizacie nasho povolania.

Myslim, ze vas o tom netreba presviedc¢at. Ved doterajsia
snaha nasledovat Pana Jezisa Vam iste poskytla dost skasenos-
ti o slabosti vasej vole. Zo slabej vole plynie nasa duchovna le-
nivost, ochabnutost, nechut robit si nasilie, ktoré je podmien-
kou rastu v duchovnom Zivote. PAn ndm sdm hovori: ,Nebeské
kralovstvo trpi nasilie a uchvacuju ho len ti, ¢o si nasilie robia*“
(porov. Mt 11, 12).

Zda sa, ze nas zivot sa odohrava akoby na naklonenej rovine,
kde sme stale tahani nadol. Ak sa chceme udrzat v rovnovahe,
musime tah nadol prekonavat silou tym vicsou, ¢im sme viac
k zemi pritahovani, ¢im sme telesnejsi.

A tak sa dostavame aj k nasmu telu, ktoré bolo tiez zasiah-
nuté dedi¢nym hriechom. Utrpenie, choroba, bolest, smrt - to
vSetko je odplata za hriech prvych Iudi a za nase osobné hriechy,
ktoré robia nas zivot tazkym a stazuja aj nase nasledovanie Kris-
ta. Len si spomenme, ako sa nam medituje pri obyc¢ajnej nadche,
ako sa nam vtedy zapiera, ako vtedy vyzeraji nase modlitby...
A ¢o ked od bolesti salieme, hoci je to len obyc¢ajny zub! Vtedy
sa radi oslobodzujeme od duchovnych povinnosti, a tym sa aj
okradame o zdroje posily v nasom nadprirodzenom zivote.

Toto su tri zdroje slabosti v nés, ktoré volaju po duchovnej
pomoci, aby sme vedeli na ceste k Bohu prekonavat prekazky,
¢o z nich plynd. Po vykapeni s to v§ak nielen zdroje slabosti,
ale aj prostriedky posvitenia. Ak svoje utrpenie, bolesti a zo-
mieranie zapojime do Kristovho utrpenia, bolesti a zomierania,
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posvicujeme ich zndsanim nielen seba, ale aj iné udy Kristovho
mystického tela.

Ak este spomenieme zosilnenu telesnu ziadostivost po jedle,
piti a sexe, ktora sa v nas dakedy tak silno hlasi a tla¢i k zemi,
ak spomenieme nezriadenu tuzbu po slave, kariére, vyniknuti
nad inych, ktora koreni v nasej pyche, ¢ize v preceneni nasich
schopnosti, ak spomenieme Ziadostivost o¢i, tizbu mat, vlastnit
a zabezpecit si pohodlie... hned citime, Ze sme slabi a potrebu-
jeme pomoc zvonka od niekoho, kto nas pozna a vie poukazat
na tieto zdroje nasej samolasky, ktora nam brani pripodobnit sa
Kristovi.

Okrem tychto slabosti, ktoré v sebe nosime uz od narodenia,
su tu aj objektivne prekazky nasho krestanského povolania. Stre-
tavame sa s nimi vo svojej vlastnej rodine, v zamestnani, $ko-
le, mézu pochadzat z nasho stavu alebo z okolnosti, v ktorych
zijeme. Toto vSetko nas moéze robit slabymi, malatnymi, neroz-
hodnymi, bojazlivymi i lenivymi, a tak neschopnymi plnit to, ¢o
od nas chce Pan.

Ak si uvedomime aj dalsie problémy vyplyvajuce z toho, Ze Zi-
vot veriacich krestanov sa donedavna uskuto¢noval v spolo¢nos-
ti, ktora bola orientovana protinabozensky, ktora nabozenstvo
iba trpela ako nutné zlo a snazila sa ho cielavedome a planovito
likvidovat spolu s tymi, ktori ho $irili - pocitime potrebu radit
sa, ako konat v ur¢itych situacidch nadsho zamestnania alebo ro-
dinného zivota, aby sme neprisli do konfliktu s Bozimi zakonmi.

Myslim, Ze tolko skusenosti vo svojom Zivote uz mame, aby
sme uprimne priznali, Ze vSetci potrebujeme pomoc na ceste
nasledovania Krista.

Tato pomoc je duchovna. To neznadi, ze by vodca, ak moze,
nemohol aj hmotne, z ¢isto krestanskej lasky pomahat svojim
duchovnym detom, ak st v nidzi. Je to napokon aj povinny robit
ako kazdy krestan, ktory si nesmie zatvorit srdce, ak vidi brata
triet nudzu, ale stedro pomdct aj v hmotnych veciach. To v§ak
nie je duchovné vedenie. Z povahy duchovného vedenia vyply-
va, Ze ide predovsetkym o duchovna pomoc, ktora sa poskytuje
vo forme rady a povzbudenia.



Radou sa umocnuje nas oslabeny rozum, povzbudenim sa
motivuje a posiliuje nasa vola. V radach vodcu je obsiahnuté aj
poucovanie, vzdelavanie a v povzbudzovani aj karhanie, napo-
minanie, vo vynimo¢nych pripadoch aj prikaz dac¢o urobit, pri-
padne opomendt to, ¢o by bolo prekazkou na ceste za Kristom.
Ak vodca daco prikazuje, neprikazuje to zo svojej vole, ale preto,
ze to vyplyva z evanjelia alebo z prirodzeného zakona.

-0 -

2. ... aby ¢o najlepsie realizoval svoje povolanie, ktoré ma
od Boha

Pre spravne pochopenie tejto ¢asti definicie bude dobré spo-
menat daktoré nazory, ktoré mylne vysvetluji pojem duchovné-
ho vedenia.

Najprv si teda povieme, ¢o nie je duchovné vedenie, a potom
vysvetlime, ¢o duchovné vedenie je.

Ked mladi Iudia poc¢uji o duchovnom vedeni, mnohi sa nim
nadchnu a pridu on ziadat. Casom vsak nadsenie vyprché a s nim
aj duchovné vedenie...

Nepochopili zmysel duchovného vedenia. Pocitili vnatorna
naklonnost k osobe, ktora ich zapalila pre Krista, dobre sa ci-
tia, kym im rozprava o Kristovi a jeho laske. St radi, ze mozu
vyrozpravat svoje radosti a bolesti, psychicky sa uvolnit, venti-
lovat. Ked vsak sami maju referovat o svojom Zivote, o stave svo-
jej duse, Gprimne sa otvorit a povedat, ako sa snazili odovzdavat
Kristove slova a lasku inym, ked’ majt teda hovorit o nasili, kto-
rym musia premahat svoju lenivost, pohodlnost a iné neduhy,
vtedy ich nadSenie prechadza a vytriezvievaju. Samolaska a po-
hodlnost spdsobia, Ze prestanti mat o vedenie zaujem. To je ka-
tegoria tych, kde semeno padlo na kraj cesty a nemohlo zapus-
tit korene, lebo vtaky ludskych ohladov, osobnych zaujmov prilis
rozptylujucich ¢loveka vyzobali semeno Bozieho slova, ktoré ma
priniest trodu.

Ini pridu, chet vedenie, ale su tvrdi ako skala. Ani sa neot-
varaju, aby sa dali poznat a dali si vidiet do vnutra, ani nepriji-
majua ni¢ z toho, ¢o im vodca radi a prikazuje. Oni maju svoje

10



vysliapané chodnicky, svoje nazory. Nemienia ni¢ menit na for-
mach svojej apostolskej prace, ani na spdsobe vedenia duchov-
ného zivota. Su tvrdi a tvrdohlavi. Ked' k nim hovorime, nepo-
¢avaju, ¢o im hovorime, ale rozmyslaju, ako vyvratit nase nazory
a rady a ako presadit svoje. Chyba im zakladna vlastnost vede-
nych, a to uc¢enlivost a poslusnost, ako o tom budeme hovorit
neskorsie. Rozum im hovori, Ze vedenie je potrebné, ale vnator-
na pycha im brani poslachat. Od vodcu by chceli, aby im schva-
loval ich osobné plany, sposob apostolatu, systém duchovného
zivota, potrebuju mat ,placet, stihlas, aby mali povedomie, zZe
plnia BozZiu volu... Chet viest vodcu, a nie dat sa viest.

Ini pridu, odhalia svoje vnutro Gprimne, az dojimavo Gprimne,
ukazu aj najtajnejsie zahyby duse, niekedy sa vyznavaju dokonca
aj z hriechov, slabosti a hriesnych sklonov, najmaé vo sviatostnom
duchovnom vedeni. St velmi Gprimni, aj ochotni poslachat, ale
len dovtedy, kym nedostant konkrétne rady a presné smernice,
ako napriklad prerusit ihned hrie$nu znamost, zanechat dajaka
nezriadenu a pestovant naklonnost (faj¢enie, alkohol...), zmenit
zamestnanie alebo opustit pokrvna rodinu, ak by bola ohrozena
spasa vedeného alebo ak rodina prekaza realizovat Bozie volanie
do knazského alebo reholného stavu. Tu pada semeno rad du-
chovného vodcu do p6dy zarastenej tinim a bodlaé¢im, v ktorej
sa vSetky rady a smernice udu$aja, a tym robia duchovné vede-
nie neuc¢innym. St to nadsenci, ktori sa vedia zapalit, odusevnit,
teoreticky chet vsetko robit, ¢o od nich Pan cez duchovného
vodcu chce. Ked vsak ide o prakticka napravu zivota, st jalovi,
neplodni ako ,figovnik, ktory vyziera zem® a ktory treba vyko-
pat, aby miesto neho mobhli prist na vedenie ti, ktorym on zabe-
ral miesto.

Do tejto kategérie mozno zaradit aj daktoré zeny, ktoré sa
priblizuju k osobe duchovného vodcu v nadeji ziskat si jeho
priazen, lasku a potom celti osobu. Najmai vtedy, ak vo vynimo¢-
nom pripade robi duchovné vedenie laik, ktorého by si chceli
niektoré takto pripuatat, nie vsak ako duchovného otca, ale ako
perspektivneho telesného otca svojich deti. Aj ony vedia byt
uprimné, otvorené, aj poslachaja, ale nie preto, aby sa pacili Pa-
novi, ale vodcovi, ku ktorému ich pritahuje okrem duchovnej
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naklonnosti aj nadklonnost telesna. St tfnim a bodla¢im, ktoré
treba vykopat, ak sa nemienia zmenit...

Napokon hovorme o tych, ktorych vedie k vodcovi tazba pri-
jat pomoc, aby ¢o najlepsie realizovali svoje krestanské i osobné
povolanie. Tito st irodnou pddou, ktor vodca kultivuje a pri-
pravuje na siatie. Ked do nej vodca seje, tak prinasaju trodu
tridsat-, Sestdesiat- az stonasobnd, podla schopnosti a vlastnosti
pody.

Tieto duse citia povinnost ¢o najvernejsie plnit povolanie
a poslanie, ktoré im vo vSeobecnom plane spasy ludstva ur¢il
sam Boh.

V prvom rade si uvedomuju svoje krstné povolanie, Ze krs-
tom st zasStepeni do Krista. Chet sa snazit zmyslat, hovorit
a konat ako Kristus, ¢ize chet robit pokanie. Chca sa ,kristit"
po cely svoj zivot, ako sme si to povedali v 6smom zvizku Cesty
k Pravde o krste a birmovani. Chct odstranovat zo svojho Zivo-
ta vSetko, ¢im sa Kristovi nepodobajui, a osvojovat si Kristovo
zmyslanie, konanie a chcenie meditaciou z evanjelia, poznava-
nim seba v spytovani svedomia, prijimanim sviatosti, duchov-
nym vedenim a cvi¢enim sa v sluzbach lasky bliznym.

Naplno sa angazuja v Kristovom mystickom tele ako udy za-
¢lenené do malych spolocenstiev, ktoré su sucastou spoloc¢en-
stiev farskych. Snazia sa v nich posobit ako ,kvas® a zit v nich nie
ako izolované individua, ale ako zivé ady, pospajané navzijom
predovsetkym milostou posvicujiucou a sluzbami lasky. Sluz-
by lasky si ¢lenovia spolo¢enstva prejavuju navzajom, ale snazia
sa sluzit aj ostatnym bratom a sestram, veriacim i neveriacim.
Okrem tejto horizontalnej vizby - lasky, ¢ize sluzby, ich spolu
s inymi ¢lenmi spolocenstva a s celou Cirkvou spaja aj uc¢en-
livost vo¢i duchovnému vodcovi, ktory je tvorcom vnutornej
jednoty s biskupom, papezom a Kristom. To je vertikalna vizba
poslusnostou. A tak sa ich zivot uskutoénuje v znameni kriza,
na ktory sa dobrovolne davaja pribit s Kristom, aby spolu s nim
uskuto¢novali spasu celého ludstva. Vnutornym jednotiacim
principom celého spoloc¢enstva je sam Kristus skrze Ducha Svi-
tého, ktory pdsobi v nich i vo vodcovi.
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Okrem toho su t¢astni aj na trojakom poslani Krista vo sve-
te. Cheu byt prorokmi, knazmi a pastiermi - kralmi.

Ako proroci smelo a nebojacne zjavuju Tudom Boziu volu
a Kristovo ucenie, pravdu o Bohu, nase vztahy k nemu a k Iu-
dom, vyjadrené v Bozich prikazaniach.

Ako knazi denne prindsaju obety, sebazaprenia, ktoré im
umoznuje prave toto zjavovanie Bozej vole inym a ich vlastny
zivot podla Bozej vole.

Ako pastieri sa snazia nielen ucit, ale aj duchovne viest malé
rodinné spolocenstva alebo spolocenstva a jednotlivcov, kto-
ri im boli zvereni zodpovednou autoritou. Tak vykonavaja svoj
kralovsky - pastiersky arad.

Toto vsetko je obsiahnuté v krstnom povolani, ktoré sme
pri krste nielen dostali, ale aj uvedomelo prijali vtedy, ked’ sme
sa rozhodli zZit ako ozajstni krestania.

Brat, sestra, je mozné toto vsetko robit bez pomoci skusené-
ho duchovného vodcu, ktory ndm pomaha realizovat krstné po-
volanie?

—o-

Okrem krstného povolania je tu aj povolanie birmovné. Je
to povolanie, ktorym nas Boh pozyva a posiela rozsirovat Bozie
kralovstvo v prostredi, kde zijeme, hlasat Krista slovami i zZivo-
tom v rodine, v $kole, v zamestnani, v spolo¢nosti, ktora treba
prekvasit kvasom Kristovej nauky a lasky. Prijatim sviatosti bir-
movania sme sa rozhodli obetovat sa v sluzbe hlasania evanje-
lia a Sirenia Kristovho kralovstva na zemi. Mo6ze vojsko bojovat
ucinne, ak nie je vedené dobrymi velitelmi, vodcami?

-0 -

Napokon kazdy z nas ma aj svoje $pecialne povolanie, kto-
rym néas Boh vol4 zaplnit miesto vo v§eobecnom pléne spasy
ludstva. Specilne povolanie sa realizuje bud' v manzelstve, v re-
holnom stave, v sekularnych institatoch, v knazskom stave alebo
v zivote slobodnych laikov. Slobodni laici nie s viazani slubmi
ako reholnici a knazi, ale davaju sa do sluzieb bratom a sestram
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a poméahaju manzelom, knazom a reholnikom pri uskutoc¢nova-
ni ich povolania. Pod vedenim zodpovednej cirkevnej autority sa
snazia $irit Kristovo kralovstvo vSade tam, kam nemoze prenik-
nut knaz, reholnik alebo manzZelia.

V $pecialnom povolani ma kazdy plnit svoje charakteristické
poslanie.

Manzelia vzajomnou plodivou laskou $iria Kristovo kralov-
stvo vo svojich rodinach a svedectvom svitého rodinného zivota
pomahaja dvihat troven aj ostatnych manzelstiev. Maja si na-
vzajom pomahat nielen pri vychove deti pre Krista, ale aj vo vza-
jomnom napredovani ku Kristovi. Muz ma byt vodcom svojej
zeny a deti. Manzelia spolo¢ne prekonavaju zZivotné tazkosti
a snazia sa zo svojej rodiny utvorit spolo¢enstvo viery, nadeje
a lasky, ¢ize cirkev v malom.

Reholnici maju vo vSetkom nasledovat Krista, Zijuceho
v spoloc¢enstve apostolov, a zo svojich komunit vytvarat ,vzoro-
vé cirkvi, ktoré st obrazom oslavenej Cirkvi v nebi. Dobrovol-
nym odlaé¢enim od vsetkého, ¢o sputnava ducha, maju vydavat
vyrazné svedectvo o existencii posmrtného Zivota. Oslobodeni
od rodinnych starosti, radostne prezivaju svoj celibat a snazia
sa byt duchovnymi otcami a matkami. Sluzia ostatnym bratom
a sestram v Cirkvi a vo svete, a to v§etkymi sluzbami, ktoré Iudia
potrebuju: vyuc¢uja, vychovavaja, staraji sa o chorych, starych,
trpiacich, malomocnych, hladujacich, vazinov, vyhnancov...

Knazi spajaju ludi s Kristom vysluhovanim sviatosti a Bozie-
ho slova a sviatostnym duchovnym vedenim, ¢o je ich najvlast-
nejsia tloha. Sviatostou pokania vracaju nadprirodzeny zivot
do odumretych tdov, Eucharistiou zivia Bozi Iud, aby neodpa-
dol na ceste za Kristom. Obetou svitej omse denne zmieruja
Iudi s Otcom prostrednictvom Krista, stile sa obetujticeho. Sti-
diom a uvazovanim o BoZom slove sa maju denne pripravovat
na jeho odovzdavanie veriacim v kaznach, v katechizovani alebo
pri duchovnom vedeni.

Clenovia sekularnych institatov a slobodni laici majua pre-
dovsetkym svedectvom svojho Zivota podporovat pracu pred-
chadzajucich skupin. Svojou neohrozenostou vydavaja svedec-
tvo o Kristovi v§ade tam, kde ini z réznych pricin toto svedectvo
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vydavat nemdzu. Oslobodeni od starosti o rodinu ziskavaju cas
a priestor pre uplatnenie chariziem, ktoré im dal Boh pre dobro
Cirkvi. M6zu sa plne venovat apostolatu, ale vidy pod vedenim
Cirkvi.

Vsetky $pecidlne povolania si v takych zlozitych zivotnych
okolnostiach, v akych dnes krestan Zije, vyzaduja duchovné ve-
denie, ktoré by pomahalo tieto povolania realizovat. Vedenie po-
trebuje nielen mlady ¢lovek alebo manzelia a reholnici, ale aj
knazi, biskupi, ba aj sam papez, aj ked v réznej intenzite. Bez du-
chovného vedenia je tazké plnit krstné a birmovné povolanie,
a tobo6z povolanie Specialne. Boh sam to tak zariadil, Ze my Iudia
sme navzajom od seba zavisli. Tato zavislost nam poskytuje moz-
nost na vzajomné sluzby, medzi ktoré patri aj sluzba duchovné-
ho vedenia.

—0-

3. Duchovné vedenie... sa poskytuje individualne tomu, kto on
poziada

Je mozné naraz poskytnut duchovné vedenie viacerym?

Bolo by to mozné, keby sme boli v§etci rovnaki. Potom by sta-
¢il jeden recept na vsetkych. Boh nas vsak stvoril rozdielnych
nielen telesne, ale aj dusevne. Preto nie je mozné robit intenziv-
ne vnutorné vedenie, tak ako sme ho definovali, naraz viacerym.
Duchovné vedenie sa spravidla poskytuje individualne.

Okrem individudlneho vedenia jednotlivcov je potrebné
a uzito¢né asporn obcasné vedenie v skupine, v spolocenstve, ¢i
uz v reholnom, farskom alebo v zaujmovych zdruzeniach a orga-
nizaciach. Spoliehat sa vsak len na tento v§eobecny a spolo¢ny
sposob vedenia nesta¢i. Nutne sa musi doplnat individudlnym
stretanim, ktorého castost zavisi od intenzity vedenia a od po-
trieb vedeného. Kolektivne vedenie sa robi pri velkom pocéte
l'udi, ktori st usmernovani zodpovednymi autoritami, ako st re-
holni predstaveni, farari, biskupi alebo aj papez, ktory vedie cela
Cirkev.

Je tu aj psychologicky dévod pre individualne vedenie. Ak sa
hovori o vnttornych zalezitostiach, ziada sa, aby pritomnost tre-
tej osoby nerusila uprimnost stretnutia. Plati to aj o manzeloch.
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Aj ked sa maju usilovat byt ,jedno telo a jedna dusa’, musia res-
pektovat vnutornu slobodu partnerovho svedomia. Pri stretnu-
ti s duchovnym vodcom si maju vzajomne poskytnut moznost
individualne sa s vodcom porozpravat, i ked mozno pripustit aj
spolo¢né stretnutie. Ak toho nie je jeden partner schopny, zrej-
me nedoveruje vodcovi alebo partnerovi. Ak nedéveru nevedia
prekonat, treba duchovné vedenie zmenit alebo zanechat. Je
pravda, Ze niektoré manzelské rodinné problémy je lepsie riesit
spolo¢ne. Ale vzdy treba nechat moznost pre individualne ve-
denie.

Individualne duchovné vedenie sa poskytuje iba tomu, kto
on poziada. Toho, kto nas ma viest, treba o vedenie aj vyslovne
poziadat, aby mohol stanovit podmienky, za ktorych je ochot-
ny za nas prevziat zodpovednost pred PAnom. Niekedy nemame
zaujem nechat sa viest sistavne, chceme sa iba poradit o ¢iast-
kovom probléme a sme zvedavi na mienku skusenejsieho. Aj
v tomto pripade mozno hovorit o duchovnom vedeni, ale epi-
zodickom, jednorazovom. Je to ¢osi podobné, ako ked' sa lieci-
me sustavne u jedného lekara, ale obcas, v nutnych pripadoch
ideme aj k lekarovi $pecialistovi. Trvalého vodcu sa patri o tych-
to kontaktoch informovat.

Duchovné vedenie, o ktorom hovorime v tejto knizke, je
charakteristické tym, Ze je dlhotrvajuce, t. j. trvajice primera-
ne, podla potreby, niekedy aj celozivotné. To ale neznadi, Ze ho
musi robit len jeden duchovny vodca. Vodca je na to, aby radil,
povzbudzoval, karhal i napominal, a tak ndm pomahal plnit po-
volanie, ktoré ndm dal Boh. A to sa neda splnit ani za mesiac,
ani za rok. Na to treba dlhé obdobie. Ba duchovné vedenie je
nutné mat cely zZivot, i ked nie v takej intenzite ako v zaciat-
koch duchovného zivota. Takyto trvaly zvézok medzi vodcom
a vedenym treba aj vyslovne uzatvorit poziadanim o vedenie
a prijatim zo strany vodcu. Od obidvoch sa vyzaduje uplna slo-
boda v rozhodovani. Ten, kto sa nechce nechat viest, neméze
hovorit o tom, ze m4 duchovného vodcu. Nikto neméze inych
nutit, nahovarat, aby sa nechali od neho duchovne viest. Kaz-
dé takéto pocinanie zo strany vodcu je nerozumné, budi iba od-
por, vedie k pokrytectvu a odpadu nielen od duchovného Zivo-
ta, ale aj od viery. Neskorsie budeme viac hovorit o potrebnych
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vlastnostiach vodcu i vedeného, aby sme predisli unahlenym
a nepremyslenym Ziadostiam o duchovné vedenie.

Myslim, Ze teraz uz lepsie chapeme slova, ktoré sme uviedli
na zaciatku:

Duchovné vedenie je duchovna pomoc, ktora sa poskytuje
individualne tomu, kto o niu poziada s timyslom, aby ¢o najlepsie
realizoval svoje povolanie, ktoré ma od Boha.

-0 -
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II. AKE SUDRUHY DUCHOVNEHO VEDENIA?

Vseobecny prehlad sme naértli uz v avode. Tu sa podrobnej-
Sie zamyslime nad druhmi duchovného vedenia pre vsetky ka-
tegdrie povolani.

Zakladné delenie asketického vedenia urobime podla toho,
¢i sa nechavame viest vo veciach vonkajsich (externych), ktoré
suvisia s nasim povolanim, alebo vo veciach nasho svedomia,
teda vo veciach vnatornych (internych). Duchovné vedenie teda
moze byt externé a interné.

Pri externom vedeni referujeme svojmu vodcovi len o ve-
ciach viditelnych aj navonok, ktoré si pri starostlivejSom pozo-
rovani mohli na naom spdsobe zivota v§imnat aj ini [udia, a ne-
chavame sa usmernovat v tychto vonkajsich veciach. Referujeme
napriklad o tom, ¢o a ako sa modlime, o ¢asti na bohosluzbach,
o pristupovani k sviatostiam, o zamestnani, zdravotnom stave,
finan¢nych problémoch, o vztahoch k ludom, s ktorymi Zijeme,
o byvani, o stravovani atd. Nedotykame sa veci svedomia a ne-
odhalujeme svoje vnutorné boje, pokusenia, hriesne naklonnos-
ti, hriechy a skryté slabosti. O vonkajSom vedeni ma zmysel
hovorit len tam, kde je vodca uréeny zodpovednou cirkevnou
autoritou, napriklad v reholi, v knazskom seminari, v sekular-
nych institatoch. Pri ostatnych skupinach povolani je toto vede-
nie suc¢astou celkového duchovného vedenia. Toto vedenie robia
aj krestanski rodic¢ia svojim detom. Citime, Ze to nie je hlavné
duchovné vedenie, lebo ak chceme rast v laske ku Kristovi a bra-
tom, musime otvorit dokoran svoje srdce pred tym, koho si slo-
bodne volime za vodcu na ceste zivotom. To plati samozrejme aj
o reholnikoch, ktori maju slobodu volit si vnatorné duchovné
vedenie podla svojho vlastného, slobodného rozhodnutia a sve-
domia.

Pri vnutornom vedeni otvarame svoje vnatro a oboznamuje-
me vodcu so vSetkymi tajnostami svojho srdca ovela podrobnej-
Sie a otvorenejsie ako vo sviatosti pokania, kde na rozhresenie
staci Iutostivo vyznat hriechy bez toho, ze by sme hovorili pod-
robne o okolnostiach, pri¢inach hriechu a pokuseniach, ktoré
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prezivame, alebo o slabostiach, do ktorych tajne upadame. Toto
vSetko je predmetom vnutorného duchovného vedenia. Vedeny
by mal byt v o¢iach duchovného vodcu priezra¢ny. Len vtedy
moze vodca vedenému dobre radit a ho usmerniovat, ak vidi
do jeho vndatra.

Toto vnutorné duchovné vedenie sa moze uskutoénovat bud
vo sviatosti pokania, s ktorou je spojené (vtedy hovorime o svia-
tostnom vedeni), alebo mimo sviatosti pokania osobnym po-
hovorom medzi vodcom a vedenym (to je tzv. mimosviatostné
vedenie). Je zrejmé, Ze sviatostné vedenie moze robit len knaz,
ktory mé potrebnt pravomoc od svojho ordinara, ¢ize jurisdik-
ciu na spovedanie. Mimosviatostné duchovné vedenie moéze
vo vynimo¢nych pripadoch robit aj laik, muz alebo zZena, ak si
zhodou svojho Zivota s vierou v Krista ziskaju déveru vedeného,
ak dostali suhlas od zodpovednej cirkevnej autority, t. j. od svoj-
ho duchovného vodcu alebo predstaveného, a v spolupraci
s Bozou milostou st schopni tato sluzbu vykonavat. Vyplyva to
z ich Gcasti na Kristovom kralovskom urade. Aj pri mimosvia-
tostnom duchovnom vedeni je vodca povinny zachovavat
tajomstvo o veciach, ktoré sa pri duchovnom vedeni dozve-
del. Pri sviatostnom vedeni je tito poziadavka obsiahnuta uz
v spovednom tajomstve.

Je idedlne, ak sa externé vedenie spaja s vedenim internym,
a interné so sviatostou pokania. Ak by sa so sviatostou pokania
spojilo aj externé vedenie, musi sa zachovat tajomstvo aj o ve-
ciach z vonkajsieho vedenia.

Vo sviatosti pokania je vodcova mudrost, obozretnost a sku-
senost umocnena sviatostnou milostou, ktora plynie zo sviatosti
pokania a knazskej vysviacky. Knaz ziskava vysviackou $pecialnu
milost viest duse na ceste ku Kristovi.

Spojenie duchovného vedenia so sviatostou pokdnia ma aj iné
vyhody. Nemoze prist ku kolizii medzi radami vodcu a spovedni-
ka, ako sa to niekedy stava, ked' su tieto osoby oddelené. Okrem
toho to moze aj vedeného rozpoltovat, ¢im sa narusa kvalita du-
chovného vedenia. Ak si vedeny vyriesi svoje problémy vo svia-
tosti pokania u spovednika, spravidla informuje o stave svojho
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svedomia vodcu. Mal by to robit slobodne a vodca si to nesmie
nikdy vynucovat.

Oddelenie osoby spovednika a duchovného vodcu robime
z vaznych dévodov, ak je nedostatok duchovnych vodcov, ak je
s nim tazky osobny kontakt pre velké vzdialenosti, alebo pre iné
priciny. Spovednika totiZ potrebujeme mat ,poruke®, aby sme sa
v pripade upadnutia do hriechu mohli ¢im prv vyznat a pristu-
povat k sviatostiam. Ak sa spovedame mimo duchovného vodcu,
napriklad ak je duchovny vodca laik, sme povinni spovednikovi
povedat, Zze mdme mimosviatostné duchovné vedenie a vo svia-
tosti pokania sa obmedzime na Gprimné, Iitostivé vyznanie vin
a hriechov. Pritom vzdy mame moznost radit sa aj o inych vnu-
tornych veciach, najmé ak by nebol mozny kontakt s vodcom,
od ktorého by sme mali v prvom rade ¢erpat rady a smernice
pre duchovny zivot. Ak by sa stalo, Ze rada duchovného vodcu je
v rozpore s radou, ktoru dal spovednik, spravidla sa riadime po-
kynmi duchovného vodcu, ktorému by sme mali povedat mien-
ku spovednika. Vodca nas totiz lepsie pozna a je jeho stavovskou
povinnostou radit ndm vo veciach nasho povolania. Ak by sme
nemali potrebna déveru k vodcovi, a k spovednikovi ju mame,
je lepsie poziadat spovednika aj o duchovné vedenie.

-0 -

Bolo by mozné hovorit aj o inom triedeni duchovného vede-
nia. Napriklad o pevnom a volnom duchovnom vedeni.

Pri pevnom vedeni sa snazime so zvy$enou uc¢enlivostou ria-
dit pokynmi duchovného vodcu. Vo vynimoénych pripadoch sa
moézZeme zaviazat aj sukromnym slubom poslusnosti vodcovi,
ak je knnazom. Vodca vSak nemoéze od nikoho ziadat takyto slub.
Iba vynimo¢ne ho moze prijat na ziadost vedeného, ked ide na-
priklad o skrupulantov, Gzkostlivych Tudi, ktori nie st schopni
triezvo usudzovat o moralnosti svojho konania.

Pri volnom vedeni sa poskytuje vicsi priestor pre slobod-
né rozhodovanie sa vedeného. Toto vedenie sa uplatiuje najma
u tych, ktori uz dlhsi ¢as vedd duchovny zZivot, st vodcami inych,
maju triezvy tsudok pri rozhodovani a vedia si aj sami, na za-
klade skasenosti a ziskanych vedomosti, riesit zlozité Zivotné
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situdcie. St pod akousi kontrolou duchovného vodcu, s ktorym
sa aspon obcas pridu poradit o svojich problémoch, poinformo-
vat o sebe a konfrontovat svoje riesenie problémov s rieSenim
duchovného vodcu.

Je zrejmé, ze zacdiato¢nici v duchovnom Zivote potrebuju
pevné duchovné vedenie, a to tym dlhsie, ¢im st menej samo-
statni a ¢im maja vacsie problémy s realizaciou svojho povolania.
Len po dlhych rokoch duchovného vedenia, ked sme si zvykli
pocuvat Bozi hlas cez nase svedomie, prechadza pevné vedenie
postupne do vedenia volného, ale vzdy so sthlasom vodcu.

Ak by sa stal vodca brzdou na ceste k Bohu a pri realizacii
nasho povolania, treba ho zanechat a nahradit novym duchov-
nym vedenim. Toto rozhodnutie by sme nemali robit bez pred-
chadzajicej porady s duchovnym vodcom, pripadne spovedni-
kom.

Vedenie moze byt trvalé a prechodné.

Prechodné vedenie je skor nadzové a nahradné, ak sme si ne-
dokazali najst trvalého duchovného vodcu, akého potrebujeme.
Pri volbe vodcu sa usilujeme o trvalé vedenie, ktoré sa kon¢i iba
vtedy, ak by sa stalo brzdou realizacie nasho povolania, alebo
z inych vaznych pri¢in, napriklad vstupom do seminara, do re-
hole, kde je duchovny vodca urceny cirkevnou autoritou. Je ne-
rozumné menit vodcu len preto, Ze je naro¢ny a prisny, Ze od nas
vela ziada. To by sved¢ilo o nasej neochote stat sa sviatymi, ¢o je
najvlastnejsou povinnostou kazdého pokrsteného.

Pri pevnom vedeni sa treba Castejsie a pravidelnejsie stretat
s vodcom. Pri volnom vedeni sa to deje menej casto, niekedy aj
nepravidelne. Od stretnutia s vodcom by nas nemala odradzat
ani velka vzdialenost, ani finan¢né a ¢asové ,straty”. Ide o spasu
nasej duse a vtedy Ziadna obet, zriekanie ¢i strata by naAm nemali
byt velké.

-0 -

Duchovné vedenie moze byt priame alebo nepriame.

Priame sa udrzuje osobnym rozhovorom vodcu a vedené-
ho. To je normalny sposob vedenia. Ak tento osobny styk nie je
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mozny, volime si nepriame vedenie napriklad pomocou listov,
v ktorych vedeny referuje o svojom zivote a predklada problémy
na riesenie. Vodca mu odpoveda tiez listom. Majstrom takéhoto
vedenia bol svity Franti$ek Salesky, autor znamenitej duchovnej
knizky Filotea. No aj pri tomto nepriamom vedeni je potrebny
aspon ob¢asny osobny kontakt. Duchovnému vedeniu mézu po-
mahat aj vhodné knihy, ktoré hovoria o duchovnom Zzivote. Me-
dzi takéto diela patri uz spominana Filotea, Cesta ldsky od svité-
ho Alfonza z Liguori, Nasledovanie Krista od ctihodného Tomasa
Kempenského.

Na inom mieste sme uz spominali, Ze okrem individualne po-
skytovaného vedenia jednotlivcov existuje v Cirkvi aj vSeobec-
né, kolektivne vedenie zodpovednymi cirkevnymi autoritami.

-0 -
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III. O VLASTNOSTIACH DUCHOVNEHO VODCU
A VEDENEHO

1. Vlastnosti vodcu

Uz vieme, Ze duchovny vodca ma poucovat a povzbudzovat
vedeného, aby ¢o najlepsie plnil povolanie, ktoré méa od Boha.

Z toho mozno usudzovat, aké vlastnosti by mal mat ten, koho
sme si volili za vodcu a usmernovatela na nasej Zivotnej ceste
ku Kristovi.

Vodca ma pomahat radou riesit zlozité zivotné situacie, ktoré
si vedeny sam nevie riesit podla evanjelia. Ak ma spravne radit
v duchu evanjelia a ucenia, ktoré Kristus ulozil Cirkvi, vodca
musi byt vzdelany v tychto oblastiach. A to nielen teoreticky.
Kristovu nduku musi mat overend aj vlastnym zivotom, pripadne
skusenostami inych duchovnych vodcov a uéitelov duchovného
zivota. Teda solidne nabozenské vzdelanie, ziskané modlitbou,
studiom a cvi¢enim sa v ¢nostiach, je prvou vlastnostou, ktora
by mal mat ten, ¢o vedie inych ku Kristovi.

Podotykam, Ze samotné hlboké vedomosti zo Svitého pisma,
ucenia Cirkvi a teolégie dogmatickej, moralnej a asketickej tu
nestacia. Zo skusenosti vieme, kolko vzdelanych knazov je okolo
nas, a predsa neobstoja v praxi ako duchovni vodcovia.

K vedomosti sa musi pridruzit zboznost, a to zboznost
opravdiva, muzna, Gprimna, hlboka. Nie sentimentalna, prenez-
nela, ani mikka a nerozhodna. Vodca ma byt zivym obrazom
Krista a jeho apostolov, ktorych si na toto poslanie pripravil sam
Kristus. Zboznost vodcu prameni z vnatorného spojenia s Kris-
tom, jedinym Ucitelom a Vodcom. Od neho oc¢akava, Ze posle
Ducha Svitého, aby osvecoval jeho i jeho zverencov.

Vedomie svojej neschopnosti viest seba i inych sa musi spajat
s bezhrani¢nou déverou v pomoc Ducha Svitého, ktory jediny
je schopny usvedcit ¢loveka z hriechu, prebudit v nom tazbu
robit pokanie a vratit sa k Bohu. Tato tuzba musi vodcu spre-
vadzat po cely zivot, ako to vyplyva z prezivania jeho krstného
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povolania. Neohrani¢ena dévera v Boziu pomoc a prozretelnost,
ktora sa stara aj o polné lalie, o vtactvo i vlasy na hlave, udrzuje
vodcu v pevnosti, rozhodnosti a optimizme. Posiliiuje jeho vie-
ru, ze Boh si méze ,vzbudit synov aj z kameriov®, nielen z kreh-
kych ludi. Preto nikdy neldme ,naloment trstinu® a nezhasina
»zhasinajuci knot", ale s doverou v Boha sa ich snazi podopriet
a rozpalit. Bude pastierom, ktory sam alebo pomocou inych svo-
jich duchovnych deti vyhladava ,zbludené ovce®, aby ich privie-

dol na bohaté duchovné pasienky k Pastierovi dusi...

Bude sa vyhybat prenahlenosti pri rozhodovani o vaznych
problémoch vedeného a v modlitbach bude prosit Ducha Svité-
ho o dar rady. Vodca v8ak nesmie byt ¢lovekom nerozhodnym,
ktory sa vyhyba davat jednozna¢né odpovede a rieSenia len pre-
to, Ze sa boji niest zodpovednost za radu, ktora dal. Je si vedomy,
ze ucit vedenych riesit si problémy je viac, ako im ich riesit. Vod-
ca musi byt ¢lovek rozhodny, ina¢ by nevzbudil vo vedenom
potrebnua déveru. Musi si uvedomit, Ze zastupuje samého Krista,
ak radi ako vodca dusi, ktory povedal tieto slova: ,Kto vas pocu-
va, mna pocuva, a kto vami pohfda, mnou pohrda“ (Lk 10, 16).
Preto sa pri radach ma riadit vzdy evanjeliom a skamat, ¢i jeho
rozhodnutie nie je v rozpore s Kristovym duchom. Nesmie sa
bat otvorene hovorit svojim zverencom ani vtedy, keby bol me-
dzi nimi Judas. Problémy ma riesit v zhode s Kristovym u¢enim,
a to i vtedy, keby od vedeného Ziadal prejavit Kristovi lasku na-
dovsetko: obetovat nielen zamestnanie, stav, ale aj vlastny Zivot.

A nech sa vodca neboji, ze sa zmyli. Ak sa rozhodol po po-
rade s Duchom Svitym a ak je vo svedomi presvedceny, Ze radi
spravne, aj keby sa objektivne zmylil, Boh ma vzdy dost moznos-
ti obratit aj jeho omyl na duchovné dobro vedeného. Tym, ktori
miluju Boha, ¢iZe snazia sa plnit Boziu volu, vSetko sa obracia
na dobré.

Aby teda vodca mohol t¢inne viest, musi mat dve kridla: ve-
domost a zboznost. Nesmie chybat ani jedno. Ak mu chybaja
vedomosti, usiluje sa ich ¢im prv a kvalitne nadobudnat stadiom
Sviatého pisma, koncilovych dokumentov, prejavov Svitého
Otca, u¢enim cirkevnych otcov a ucitelov duchovného Zivota.
Tym, ze ich uvadza do Zzivota, robi stile pokanie, a tym, Ze sa
dava viest, usiluje sa o prava zboznost.
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Vodca musi predovsetkym vediet zachovavat mléanlivost
a diskrétnost o veciach, ktoré sa pri referovani dozvedel od ve-
deného. Tym si ziskava potrebna déveru vedeného.

Vodca pracuje s dusou ¢loveka. Nemal by preto opovrhovat
ani vedomostami z praktickej psycholoégie, najmé ak ich neziskal
osobnou skasenostou. Prave tak by nemal zanedbavat stadium
pedagogiky, sociolégie, hygieny, sexualnych problémov dospie-
vajucich i manzelov. Ved' ak ma niekoho viest k svitosti, musi
vedenému pomoct najprv dozriet na ludskej Grovni. Len na zdo-
konalenej Tudskej prirodzenosti mozno budovat nadprirodzeny
krestansky zivot. Kto nie je dobrym ¢lovekom, nemoéze byt dob-
rym krestanom. Preto sa snazi ziskavat aj potrebné vedomosti
z vied o tele a dusi ¢loveka a o medziludskych vztahoch.

Vodca by mal mat vzhladom na vedeného primerany vek.
Radsej starsi vekom a zrelsi skisenostami, ale chapajuci problé-
my stacasnych Tudi, mladych i starych. Prilisna mladost neméze
vzbudzovat potrebnt déveru, vzbudi nanajvy$ sympatie. Este
chybaju aj skusenosti a ¢nosti, ktoré sa nedaja tak lahko osvo-
jit. Na toto by mali mysliet predovsetkym zeny a dievcata, ked
ziadaji o duchovné vedenie. Maly vekovy rozdiel méze byt ne-
bezpecny aj pre vodcu, aj pre vedend, lebo by sa mohol Iahko vy-
tvorit neziaduci citovy vztah a naviazanost, ktora by mohla kon-
¢it v telesnych vztahoch. ,Zacinali duchom, ale kon¢ia telom!*
Tieto slova su velmi vazne, ale zial, aj pravdivé. Nechceme nimi
vzbudzovat strach a nedéveru, ale vazne upozornit tych, ktori
sa o vedenie hlasia, aby on neziadali, ak citia, Ze ich ovlada cito-
va naklonnost k osobe vodcu. Ak sa tuto prirodzent naklonnost
nepodari preniest do nadprirodzenej roviny Bozej lasky medzi
vodcom a vedenou, tak s vedenim treba pockat, a ak sa zacalo,
tak ho treba prerusit. Aj vodca musi byt obozretny a mal by zba-
dat, aké pohnutky vedd k nemu ziadatelku. Najmé pri duchov-
nom vedeni Zien sa musi vodca vyhybat neznostiam v slovach
i vonkajsich telesnych prejavoch.

Budme v tejto veci dost mudri a prezieravi. Vyhneme sa tym
$kodam na dusi vlastnej i tych, ktorych vedieme. Dajme si pove-
dat, Ze tela sa nemozno dotknut bez toho, Ze by sme sa zaroven
nedotkli aj duse!
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Ur¢ita raznost a rozhodnost v konani nesmie byt prekaz-
kou jemnosti, laskavosti a pochopenia slabosti alebo padov ve-
deného alebo vedenej. Hrubost a drsnost mézu narobit nie men-
sie Skody ako precitlivenost a preneznenost vodcu. Vztah Krista
k rozli¢nym kategériam ludi, k muzom i Zenam by mal byt pred-
metom c¢astého rozjimania duchovného vodcu. Volit si dajaka
$ablonu, podla ktorej vodca vedie vSetkych, je neevanjeliové.
Kristus vedel povedat farizejom do o¢i, ze st zmije, Petrovi, ze
je diabol, cudzoloznej Samaritanke, Ze je cudzoloznica. Po zmft-
vychvstani jemne a nezne oslovuje Mariu z Magdaly i Petra, Zenu
kajacnicu, ktora mu slzami zmacala nohy, i Zenu pristihnuta
pri cudzoloZstve, aj lotra na krizi. Vie tvrdo povedat, ¢o je Bozia
vola, svojej matke, pestunovi i pribuznym. Len Kristov spdsob
jednania moze vodca napodobnovat vo svojich vonkajsich spo-
soboch, ak si osvojil jeho nesmiernu lasku k vsetkym, aj k ne-
priatelom. A toto sa musi ucit stale, bez toho, aby si namyslal, ze
si uz osvojil vSetku Kristovu muadrost a lasku v kontakte s ludmi.

A este par poznamok k problému, kto ma byt vodcom. Muz ¢i
Zena? Laik alebo knaz?

Je isté, Ze je skor v prirodzenosti muza byt vodcom. Potvr-
dzuje to skusenost z vedenia nielen muzov, ale aj Zien. Zena
spravidla tazi po tom, aby bola s laskou vedena a usmernovana
tym, kto ju ma rad a koho ma aj ona rada. Tato jej prirodzena
tazba sa prirodzene realizuje v manzelstve, v ktorom mé muz
viest svoju Zenu.

No skuasenost ukazuje, Ze Boh dal aj daktorym Zenam chariz-
mu viest inych. Vidno to nielen v rodinach, ale aj v Bozej rodi-
ne, v Cirkvi. Preto aj Zeny mézu vykonavat sluzbu duchovného
vedenia. Teda ak s schopné vedenie robit a pomahat realizovat
povolanie, mozno ich o vedenie poziadat. Najmai ak niet napora-
dzi schopnych vodcov, knazov.

Tym sme odpovedali aj na otazku: Laik &i zena? Zena je vzdy
laik, a ak pripustame duchovné vedenie zenami, tak tob6z du-
chovné vedenie muzmi laikmi, ktorych Boh obdaril chariz-
mou viest. Ak teda nemame moznost spojit duchovné vede-
nie so sviatostou pokania, obratime sa na schopnych laikov.

26



Idedlom vsak ostava sviatostné duchovné vedenie, ktoré mébze
vykonavat iba knaz.
— 0 —

Na zaver pozndmka. Duchovny vodca zastupuje Cirkev ale-
bo z poverenia Boha, alebo z poverenia Cirkvi. Tak st rodicia
v rodine Bozim ustanovenim (4. prikdzanim) vodcami svojich
deti. Iné duchovné vedenie musi mat sthlas Cirkvi. Kristus na to
ustanovil Petra a apostolov. Ich nastupcovia, papez a biskupi,
samotnou vysviackou poveruju knazov duchovne viest. Vodca
laik musi byt vedeny, ak ma viest inych. Vedie ho biskup alebo
biskupom ur¢eny knaz, od ktorého dostava poverenie vykonavat
sluzbu duchovného vedenia. Reholnici dostavaja stihlas alebo
poverenie od svojich predstavenych.

-0 -

2. Aké vlastnosti by mal mat vedeny

Predovsetkym dprimnost. V uprimnych rozhovoroch s du-
chovnym vodcom otvarame svoje srdce a odhalujeme aj tie naj-
tajnejsie zahyby duse. Davame sa poznavat taki, aki sme. Nesna-
zime sa ani prikraslovat, ani skreslovat skutky, ktoré sme vyko-
nali, ani stavy, ktoré prezivame. Oboje stazuje vodcovi spoznat
pravdu, skuto¢ny stav, a tym aj madro poradit.

Nie je mozné, aby sa prvym rozhovorom dosiahla takato
uprimnost a otvorenost. Mala by sa v8ak kazdym stretnutim
prehlbovat a zviac¢sovat. Ak by to tak nebolo, treba vedenie zane-
chat a nahradit novym. Pri duchovnom vedeni ml¢ia ti, ktori sa
bud nechcu otvorit, alebo sa otvorit nevladzu. V prvom pripade
treba vedenie skon¢it a v druhom pripade pomahat vedenému,
aby sa postupne otvaral. Moze si pisat dennik alebo sa pisomne
pripravi podla urcitej schémy, ktora obsahuje vsetky potrebné
informacie. Vzdy v8ak musi povedat, Ze nevladze hovorit, hoci
by chcel, aby ho vodca poznal a mu pomohol.

O ¢om by sa malo pri duchovnom vedeni hovorit, si obsirnej-
Sie povieme v dalsej kapitole.
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Samotna Gprimnost vsak nesta¢i. Sa typy ludi, ktori vedia
uprimne otvorit usta i usi, ale len preto, aby sa ustami ventilo-
vali, jednym uchom prijali a druhym vypustili vodcove slova.
Ni¢ z toho, ¢o sa im radi, nerobia, a preto ani duchovne nerastu,
skor len vegetuju a parazituja na tkor tych, ktori Bozie slovo nie-
len pocuvaja, ale aj zachovavaja. Okrem uprimnosti je potreb-
na ucenlivost, ochota prijat nazor vodcu, jeho rady, smernice,
mienku a postoj v uréitych veciach. Tato u¢enlivost ma spreva-
dzat aj dobrovolna poslusnost voé¢i vodcovi, cez ktorého k nam
hovori Kristus, ak len vodca nekona v rozpore s jeho naukou.
Lahsie sa nam poslacha vtedy, ak si uvedomime, ze poslusnos-
tou voci jeho radam poslichame samotného Krista. Ak sa strati
zo zretela Kristus, potom vodca ostava len sympatickym alebo
nesympatickym ¢lovekom a aj nasa poslusnost je nani¢. Pavol
apostol, ktorého Kristus zrazil na zem cestou do Damasku, kam
isiel pozatykat krestanov, tiez dostal po obrateni od Krista taka-
to instrukciu: ist za AnaniaSom, knazom, ktory mu povie, ¢o ma
po obréateni robit. To neznamena, zZe by Kristus nevedel, ¢o mu
ma povedat. Boh v8ak sam urc¢il, aby sme k nemu isli prostred-
nictvom l'udi, zastupcov Cirkvi, ktora ustanovil ako prostriedok
pre spasu ludstva.

Ak je duchovny vodca knazom, moéze vedenému vynimoc¢ne
dovolit zlozit aj sikromny, do¢asny slub poslusnosti, aby si tak
vedeny posilnil voIu a znasobili sa zasluhy jeho poslusnosti. Toto
nemoze dovolit reholnikom, ktori st viazani slubom poslusnosti
vo¢i zakonitym predstavenym. Vedenému vsak nedovoli zlozit
takyto slub dovtedy, kym si jeho poslusnost nepreskusal viace-
rymi skaskami a nema na to velmi vazne dovody.

Bez dobrovolnej poslusnosti nie je mozné nikoho viest, ani
nadobudat ¢nosti. Svité pismo hovori, ze ¢nosti nadobtdame
poslusnostou a ze poslusny muz bude spievat piesen o vitazstve.
Aj hriech prisiel na svet neposlusnostou, ale poslusnostou Bo-
zieho Syna prislo vykupenie. A nasa spasa sa moze uskutocnit
iba nasou osobnou poslusnostou.

Aka ma byt nasa poslusnost?

Bezvyhradn4, rychla, presna a aktivna.
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Prv nez da vodca pokyn alebo radu, vec premysli, predisku-
tuje s Bohom a s vedenym. Vtedy moéze i vedeny davat svoje pri-
pomienky a namietky. Ak sa v§ak vodca po vzdjomnom prekon-
zultovani veci rozhodne a d4 uréity pokyn, vedeny by mal tento
pokyn prijat bezvyhradne a usilovat sa plnit ho ¢o najlepsie.

Poslusnost mé byt rychla. V dlhom odkladani rozhodnutia
sa skryva a pestuje slaba vola a oslabuje sa nase rozhodnutie.
Tym sa zmensuju aj zasluhy nasej poslusnosti. Stracame vna-
torny pokoj, svedomie nam vy¢ita a rozleptava sa nas duchovny
zivot. Diabol sa nas snazi od poslusnosti odradit. Ak sa mu to
nepodari uplne, tak aspon tym, ze nas nabada odlozit vykona-
nie rady alebo prikazu. Je tu aj iné nebezpecenstvo, ked' si radu
alebo smernicu za¢neme prisposobovat svojim chutkam, zmier-
nujeme ju, ¢iasto¢ne pozmenime, alebo iba ¢iasto¢ne splnime
to, ¢o sa od nas ziada. To je neuprimnost v poslusnosti. Prava
poslusnost je presna. Robime to a tak, ako nam bolo naznacené
alebo prikazané.

Napokon ma byt nasa poslusnost aktivna. Po koncile sa naj-
mi u reholnikov zd6raznuje tato poziadavka. Plati vSak pre vset-
kych krestanov. Nemame ¢akat ako vagény na kolajniciach, kym
nas niekto pohne k ¢innosti. Krestan musi mat otvorené oci
pre potreby Bozieho kralovstva a prichadzat s iniciativami, na-
vrhmi, ¢o by sa dalo robit v jeho Zivotnych okolnostiach. Svoje
navrhy predklada vodcovi na schvalenie a snazi sa, aby ich reali-
zaciu nepresadzoval za kazdu cenu. Ak po vzajomnej konzultacii
vodca navrhy schvali a povzbudi vedeného k ¢innosti, vedeny sa
snazi vodcovo rozhodnutie ¢o najlepsie vykonat. Ak jeho navrhy
neschvali, zriekne sa ich z lasky k JeziSovi, a tym ziskava iné za-
sluhy za poslus$nost, ktorymi moze prispiet k dobru dusi.

Nikdy nezabtdajme, Ze nas apostolat v Cirkvi sa ma vzdy ro-
bit pod vedenim prislusnej cirkevnej autority, ktora jedina ma
hlasat Bozie kralovstvo z Kristovho poverenia. Svojvolné apos-
tolské posobenie je viac na $kodu Cirkvi ako na jej osoh. Moze
byt presadzovanim vlastnych zalub, chutok, méze sa spociatku
zdanlivo darit, ale uz v zarodku je rozkladom diela, lebo Boh
chce nasu volu - poslusnost. Preto ustanovil aj Cirkev, ktora ma
usmernovat nase apostolské podnikanie.
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Niekto by mohol namietnut, ¢i nie je proti dostojnosti ¢love-
ka a ludskej osoby nechat sa ,nuatit“ poslusnostou k ¢innosti. Zda
sa, Ze nie. Ved svoju slobodu sme prejavili aj vtedy, ked sme sa
rozhodli pre duchovné vedenie. Nikto nas totiz neméze donutit
nechat sa duchovne viest. Duchovnym vedenim sa nechavame
dobrovolne ,prinutit® plnit smernice a rady, aby sme uspesne
realizovali svoje povolanie. Vzdy mo6zZeme vyjadrit svoje nazory
a pripomienky, prekonzultovat ich s duchovnym vodcom, ktory
svoje rozhodnutie spravidla predklada vo forme rad a povzbu-
deni. Nie je na tom ni¢ ponizujace, ak prijima pomoc ten, kto
sa citi nevladny, od toho, kto vladze viac. A Boh nam prichadza
na pomoc aj duchovnym vedenim.

-0 -

Na zaver tejto kapitoly este par myslienok, ktoré platia
aj pre vodcu, aj pre vedeného.

Obaja si musia uvedomit, Ze pracuju na uskuto¢novani jedné-
ho spasneho planu ludstva, ze sami od seba nie st schopni spl-
nit to, ¢o od nich Boh oc¢akava. Na to je potrebna Bozia milost,
s ktorou musia obaja spolupracovat. Ich prvou povinnostou je
preto vyprosovat si vzajomne milost v modlitbe. Vodca prosi
za zverenca a vedeny za vodcu. To by mala byt ich denn4, samo-
zrejma povinnost.

Isté je, ze medzi vodcom a vedenym musi byt puto lasky, ktora
otvara srdcia a mysle oboch. Tato laska musi byt nadprirodzena
auvedomela. Je celkom iného druhu ako laska muza a Zeny. Pre-
to ju netreba skryvat, ani sa za nu hanbit. Pre nebezpecenstvo
posunu z nadprirodzenej lasky do lasky prirodzenej treba byt
velmi opatrnymi v jej prejavoch. Vedomie vzajomnej lasky upev-
niuje rozhodnutie poslachat a viest.

Vodca by si saim nemal narokovat sluzby lasky od vedenych.
To vsak neznadi, Zeby ti, ktorych vedie, mu nemali sluzbami
umoznit venovat sa viac §tadiu alebo potrebnému oddychu a du-
chovnym cvi¢eniam, ktoré mu pomdzu stat sa bohatsou studniou
duchovného zivota. Skutky apostolov to potvrdzuja ustanovenim
diakonov. A vieme, ze aj Kristus mal vo svojom spoloc¢enstve
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zeny, ktoré jemu i apostolom posluhovali zo svojich majetkov,
alebo sa starali o stravu, $atstvo a byvanie.

Treba sa vSak vyvarovat prehnanej starostlivosti o fyzicky
stav duchovného vodcu. Najmi dlhé vysedavanie na navsteve
je obidvom skoér na $kodu ako na osoh. Myslime na to, Ze vodca
ma svoj ¢as pre dobro mnohych, nielen pre nas. Rozhodne ho
nema navyse na dajaké posedenie pri hostinach, pohariku, pre-
chadzkach a prazdnych debatach. Snazme sa jeho navstevy v na-
$ej rodine vyuzit ¢o najviac pre dobro nasej duse a nepresediet
ich pri televizii alebo jalovych debatiach. Na toto nech myslia
nase ,ustarostené Marty*, ktoré Pan karhal. Pochvalou odmenil
Mariu, ktora pocavala jeho slova a venovala mu svoju pozornost
a lasku. Tato jej pozorna, poc¢uvajica laska mu bola milsia ako
prehnana starostlivost jej sestry o jeho zaludok a pohodlie.

Na zaver este jedna poznamka.

Vrcholom krestanskej dokonalosti je Kristus sam. K tomu-
to vrcholu vedie vela ciest s roznym spésobom vedenia. Tak
ako medzi apostolmi boli rézne typy vodcovskych povah, aj me-
dzi duchovnymi vodcami je to tak. Kazdy sa snazi napodobrio-
vat Krista svojim sposobom, pri¢om si zachovava svoje typické
povahové, prirodzené dobré vlastnosti. Neda sa teda povedat,
zZe je jediny sposob nasledovania Krista. Sviti tvoria nadher-
né spektrum sposobov nasledovania Krista. VSetci svietia inym
svetlom, ale kazdy ndm osvetluje Krista z inej strany. Tato pes-
trost sa v Cirkvi nepotlaca. Ina¢ nasledoval Krista svity Franti-
ek z Assisi, inac¢ svity Ignac z Loyoly, ina¢ svity Frantisek Sales-
ky a don Bosco, ina¢ svita Terezka a Jan XXIII.

Preco to hovorime?

Aby sme si to uvedomili aj pri volbe duchovného vodcu.
Okrem uvedenych potrebnych vlastnosti, ktoré by mal mat kaz-
dy vodca, treba zohladnit aj jeho osobné, typické vlastnosti, kto-
ré urcuju jeho spésob nasledovania Krista. Tu sa moze uplatnit aj
sympatia a nesympatia s jeho zivotnym stylom, s jeho sp6sobom
nasledovania Krista. Preto sme si zvolili uréita osobu za vodcu,
lebo sa nam paci a vyhovuje nasej povahe styl jeho svitosti
a nasledovania Krista. Pre reholnikov to v§ak neplati.
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To nas, samozrejme, neopravnuje na to, aby sme na iny spo-
sob, na iny $tyl nasledovania Krista pozerali ,zvrchu® ako na me-
nej dobry alebo nevhodny. Pre inych sa mozno hodi iny $tyl zi-
vota lepsie.

Podotykam, Ze povinnostou reholnikov je usilovat sa o ten
styl sviitosti, ktory svojmu institatu vtlaéil zakladatel'. No uni-
formna sabléna sa ani tu nemdéze vnucovat. Doélezité je osvojit
si ducha zakladatela a pri jeho nasledovani konat tak, ako sme
na to od prirody usp6sobeni. Odporac¢anym duchovnym vod-
com v reholi je predstaveny domu, a to aj vtedy, ak nas k nemu
neputa sympatia.
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IV. AKO BY MALO VYZERAT STRETNUTIE
S DUCHOVNYM VODCOM

Nemyslime tu na kazdé stretnutie, ale na pravidelné mesac-
né, resp. dvojmesacné stretnutie, pri ktorom podavame podrob-
nejsiu spravu o svojom zivote. Pri normalnom vedeni to robime
osobne, ak nemézeme osobne, ak sme napriklad na vojencine,
na dlhodobom lie¢eni, velmi vzdialeni, tak listom.

Nechceme tu podat presnt formu, a hlavne nie jedint moznu
formu referovania o sebe. Je to skor osnova, o ¢com by mala byt
re¢ na vedeni, aby sme nezabudli na niektoré dolezité fakty, kto-
ré mé vodca vediet. Ak ma niekto iny spdsob, iny postup, méze
byt rovnako dobry, ak umoznuje duchovnému vodcovi vniknat
hlbsie do duse svojho zverenca.

Ovzdusie tohto stretnutia by malo pripominat stretnutie
otca s dietatom, ktoré ho po dlhSom case prichadza navstivit
a aprimne mu vyrozpravat vetky radostné i bolestné prihody
a stavy, ktoré za uplynulé obdobie prezilo.

Toto rodinné ovzdusie naznacuje sam Spasitel, ked ho upo-
zornili, Ze s nim chce hovorit jeho matka a bratia. Odpovedal:
»Kto je moja matka a kto st moji bratia?” Vystrel ruku nad svo-
jich ucenikov a povedal: ,HIa, moja matka a moji bratia. Lebo
kazdy, kto plni voIu mojho Otca, ktory je na nebesiach, je moj
brat i sestra, i matka® (Mt 12, 48 - 50).

Teda vSetci sme jedna Bozia rodina, ak plnime Otcovu volu.
A v tejto rodine sa otcovské, materské a bratské vztahy usku-
to¢nuju v duchovnej rovine. Duchovny vodca je duchovnym
otcom svojich deti. Ci uz preto, ze ich ,splodil v Kristovi®, ako
to hovori sviity Pavol o svojich Korintanoch (porov. 1 Kor 4, 15),
alebo v nich podporuje plnsi zrod Krista vychovou, takisto podla
Pavlovych slov: ,Deti moje, znova vas v bolestiach rodim, kym
vo vas nebude stvarneny Kristus!“ (Gal 4, 19).

Isté je, ze ako udy Kristovho mystického tela sme si navza-
jom bratmi a sestrami v rovine horizontalnej, kde si vzdjomnu
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lasku prejavujeme réznymi sluzbami. Ale vo vertikalnom smere
potrebujeme toho, kto zastupuje Otca, v ktorom prameni kazdé
otcovstvo.

Teda otec a dieta. Duchovny otec a duchovné dieta. Akykol*-
vek iny vztah sa musi vylucit. A ak je to duchovny otec s duchov-
nym dietatom, myslim, Ze atmosféra stretnutia je naznacena.

Ak pred stretnutim alebo pri nom citime strach, ak sa
na stretnutie nevieme tesit, zrejme ¢osi nebude v poriadku. Ale-
bo chyba Gprimnost a dovera, ktora je predpokladom Gprimnos-
ti, alebo chyba laska, ktora vzdy vyhana strach. Ak citime bazen,
to je dobré, lebo bazen je laska, ktora sa boji stratit priazen mi-
lovanej osoby. Plodi v nas patri¢nt tctu a Gceta doveru a poslus-
nost k vodcovi. Strach nie je prejavom lasky, ale nedovery a ve-
die k netiprimnosti. Ved' dieta, ktoré ma rado svojho otca a mu
doveruje, pride za nim aj vtedy, ked nieco zlé vyvedie. Citi po-
trebu vyrozpravat vsetko, i ked vie, Ze ho ¢aka pokarhanie alebo
zasluzeny trest. Radostny a ulah¢ujuci pocit po takomto vyznani
nam iste nie je neznamy.

A nemyslime si, Ze duchovného otca nezaujimaja nase malé
radosti a bolesti. Verme tomu, Ze Zije len pre nas, aby nam sluzil,
a ze nas ma rad. A ked niekoho mame radi, v§etko nas o fiom
zaujima a spolu s nim prezivame vsetky jeho radosti a bolesti.
Nedajme sa tu klamat od diabla, ktory niekedy pred stretnutim
s duchovnym vodcom vyvolava takéto pocity strachu, obavy
z nepochopenia a nezdujmu, ¢im seje ned6éveru medzi vodcu
a vedeného. Vidme vzdy Otca a Krista v osobe vodcu. A ti nas
vzdy pochopia, nikdy nas neodsudia a pomoézu najst riesenie
v kazdej situacii.

—o0-

O ¢om by mala byt re¢ v tomto ovzdusi dovery a lasky medzi
duchovnym otcom a dietatom?

Stru¢ne: O v§etkom, ¢o vplyva na nas nadprirodzeny Zivot
a na realizaciu nasho povolania.

Najprv to nazna¢ime stru¢ne v schéme a potom schému pod-
robne vysvetlime.
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Schéma referovania
1. Zdravotny stav

2. Existenc¢né zaistenie
(byt, strava, Satstvo)

3. Zamestnanie

4. Povolanie
a) krstné
b) birmovné
c) Specilne

5. Kontakty
a) prekazajuce
b) pomahajice
¢) podmienujuce

V tejto schéme je zahrnuty cely nas zivot so vSetkymi oblas-
tami a vplyvmi. Na nasledujucich stranach sa pokasime schému
podrobnejsie vysvetlit.

1. Zdravotny stav

Spravne prezivany duchovny, nadprirodzeny zivot predpo-
klada v zivote prirodzenom spravnu zZivotospravu. Zdrava mysel
je v zdravom tele.

Z vlastnej sktsenosti vieme, ako tazko sa nam modli, studuje
a zapiera, ako sa nam konaju sluzby lasky, ak nase telo hloda da-
jaka choroba. Preto pri stretnuti s duchovnym vodcom, podob-
ne ako pri stretnuti s nasimi rodi¢mi starost o nase zdravie patri
na prvé miesto. Netvarme sa povysenecky, ze je to prilis ludské.
Ved Boh z nas chce mat predovsetkym I'udi a v piatom prikazani
nam sam prikazuje starat sa o svoje i cudzie zdravie. Najprv teda
referujeme o ¢isto ludskych zalezitostiach, tykajucich sa nasho
tela a duse. AZ potom hovorime o ¢isto duchovnych veciach.
Najprv sa ddme poznat ako Iudia, aZ potom ako krestania. Ak
duchovny vodca uz pozné nas zdravotny stav, hovorime o nom
len vtedy, ak by ovplyvinioval nas duchovny zivot. Ak sa zdravot-
ny stav nemeni, netreba o nom pri kazdom stretnuti hovorit.
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Pri informovani o zdravotnom stave sa nehanbime hovorit
ani o svojich skrytych chorobach, pripadne telesnych a dusev-
nych vadach. Plati to aj pre Zeny a dievcata, ktoré niekedy z fa-
losnej hanblivosti zaml¢uju svoje zdravotné tazkosti. Potom sa
stane, ze dostavaju neprimerané pokyny, ktoré nie st schopné
plnit. Uvedomme si, Ze duchovny vodca je pod tarchou hriechu
povinny mlcat o veciach, ktoré mu boli zverené ako prirodzené
tajomstvo pri duchovnom vedeni. Nemali by sme mat teda oba-
vu hovorit o v§etkych problémoch nasho tela a duse.

Ak sa zisti, Ze nas zdravotny stav nie je dobry alebo sa zhorsu-
je, treba referovat o tom, ¢i madme dostato¢né mnozstvo spanku,
vyhovujucej stravy a pohybu na ¢erstvom vzduchu. Ak pozname
pri¢inu zhorsenia zdravotného stavu, Gprimne ju vodcovi odha-
lime, aby ndm mohol radou poméct urobit napravu.
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2. Existenéné zaistenie
Patri sem zaistenie stravy, Satstva a byvania.

Pri strave poinformujeme o tom, kde sa stravujeme, ¢i sa
stravujeme pravidelne a dostato¢ne, hovorime o kvantite a kva-
lite nasej stravy, ¢i nie sme prieberc¢ivi, ¢i nerobime bez sthlasu
duchovného vodcu nerozumné, prehnané sebazaprenia v jedle
a pitiz dévodov odtuc¢novacich alebo z pohnuatok nabozenskych.
Pri jedle sa drzme tychto zasad: NeZijeme preto, aby sme jedli,
ale jeme preto, aby sme zili. Co sa tyka mnozstva jedla: Jeme
tolko, aby sme mohli vela pracovat. Co sa tyka sebazaprenia
pri jedle: O jedle nehovorme, jedzme ho bez kritiky a Somrania,
jedzme to, ¢o nam predlozia. Samozrejme, ak nam to neskodi
na zdravi, ak to zaladok znesie. Usilujme sa o to, aby sme nejedli
mimo ur¢eného ¢asu.

Pri $ateni sa drzme zasady, Ze sa mame obliekat tak, aby sme
Satami nebudili pozornost. Teda ani prepychovo, ani prili§ mo-
derne. Nechodme ani otrhani, ani poobliekani do $iat z pod-
radnych latok. Okrem toho, ze nas Saty chrania pred nepoho-
dou pocasia, maji ndm i inym chranit mravna distotu. Prilis
odhalené nohy a prsia zZien, velmi tesné, ,napasované” saty nie
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su dobrou vizitkou pre krestanské dievéata a zeny. Ani prilisna
priebercivost, ¢asté striedanie médnych noviniek nie je svedec-
tvom o krestanskej chudobe. Prebyto¢né peniaze mame pouzit
pre dobro bratov a sestier, ktori ich potrebuju lebo nemaja.

Byvanie. Byt, izbu mame udrziavat v poriadku, v ¢istote, nie
prepychovo zariadend. Aj ona mé byt svedectvom skromnosti,
chudoby a jednoduchosti. Neporiadok v izbe ¢asto signalizuje
neporiadok v dusi. Na§ Boh je Bohom poriadku a my mame byt
jeho obrazom. Ak je na$ byt nasim vlastnictvom a je dost vel-
ky, mali by sme ho dat k dispozicii aspon na spolo¢né stretanie
spolocenstva a tych, ktori nemaja pristresie, by sme mali vediet
prichylit. To plati aj o chatach, ktoré st nasim vlastnictvom. Mali
by sme ich davat velkodusne k dispozicii rodinam na rekreaciu
alebo skupinam na duchovné stretnutie a rekreaciu. Tak to chce
od nas Pan: ,Kto sa nezriekne vSetkého, nemdze byt mojim uce-
nikom® (porov. Lk 14, 33).

Ak byvame s rodi¢mi alebo u cudzich ludi, referujeme o tom,
ako s nimi vychadzame, ako sa snazime plnit denny rezim, ako
im posluzime sluzbami lasky vo volnom ¢ase, napriklad v zahra-
de, pri velkom upratovani, pri varovani deti atd.
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3. Zamestnanie

Je pre nas zdrojom zaistenia zivobytia. Rozumieme nim ta
¢innost, ktorti nam poskytuji a odmienaju udia. Povolanie nam
dava a odmiena Boh. Tieto ¢innosti nemusia byt rozdielne. Je
idealne, ak sa zamestnanie a povolanie stotoznuju. Preto si naj-
prv povieme o zamestnani a v nasledujucom bode o povolani.

Predovsetkym si musime uvedomit, Ze Boha treba viac po-
slachat ako I'udi. Preto povolanie a jeho realizacia musi byt vzdy
na prvom mieste pred zamestnanim. Ak by moje zamestnanie
bolo prekazkou realizacie povolania, musim sa ho zrieknut
a hladat vhodnejsie.

Pri referovani najprv spomenieme nas vztah k zamestna-
vatelovi a k nadriadenym, ktorych sme povinni posliuchat ako
zastupcov Boha v tom, v ¢om st kompetentni nam rozkazovat.
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Nemame pravo kritizovat, Somrat a ohovarat. Mame pravo slus-
ne a zdvorilo vyjadrit pred nimi svoj nazor, ale nezhadzovat ich
autoritu pred inymi podriadenymi. Mame byt k nim Gcetivi, zdvo-
rili a poslusni.

Vo¢i seberovnym kolegom sme priatelski, ochotni poméct
a poradit, ale nie sa nechat nimi vyuzivat a podporovat ich leni-
vost. Vzajomna tceta a zdvorilost st dobrou vizitkou nasej viery.

Voc¢i podriadenym prechovavame tcetu, zdvorilost, ale aj pev-
nost v rozhodovani, starostlivost a respektovanie ich prav. Mame
byt na nich naro¢ni, ale vyzadovat s laskou, aby sme neprepi-
nali ich sily. Mame mat ohlad na ich momentalnu indisponova-
nost, byt spravodlivi v odmenovani, chranit sa protekcionarstva
a uplatkov. Nedovolit ani sebe, ani inym nam zverenym rozkra-
dat statny a spolo¢ny majetok a podporovat lajdactvo, nekva-
litna pracu a absentérstvo. Ak treba trestat, napominat, robme
to vzdy taktne, osobne, najprv stkromne. Nikdy inych nezha-
dzujme, nepouzivajme hrubé vyrazy, nadavky a ohovarania. Ako
veduci si mame uvedomit, Ze svojim podriadenym zastupujeme
Krista - Majstra a Ucitela.

Krestan, ¢i je veduci alebo podriadeny, musi Setrne zaobcha-
dzat so statnym a spolo¢nym majetkom, materidlom, s vyrob-
nymi prostriedkami a pracovnymi nastrojmi. Musi sa usilovat
byt odbornikom vo svojom zamestnani, a preto sa neustale aj
odborne zdokonalovat, vzdelavat.
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4. Povolanie

Prichadzame k ustrednej a hlavnej téme duchovného vede-
nia. Ako sme povedali na zaciatku, duchovné vedenie ma pod-
porovat realiziciu povolania, ktoré mame od Péna.

a) Zakladné, vsekrestanské povolanie je povolanie krstné.
Preto najprv referujeme o tom, ako sa usilujeme plnit svoje krst-
né povolanie.

Predovsetkym ako sa usilujeme robit pokanie, ako sa sna-
zime cely svoj zivot zameriavat na oslavu Boha. Ci sa usilujeme
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Krista poznavat stdiom nabozenskej literatury a duchovnym
¢itanim, ¢itanim Svétého pisma, koncilovych dokumentov, aske-

tickych, teologickych a filozofickych knih.

Ako sa snazime spytovanim svedomia poznavat seba a po-
mocou plnenia predsavzati z duchovnych cvi¢eni, mesa¢nych
obnov a dennych meditacii napodobnovat Krista. Ako sa v tom-
to obdobi usilujeme bojovat s hlavnou chybou a jej sG¢asnymi
prejavmi. Nepodcenili sme svoju hlavni chybu, ak sa uz dlhsi
¢as neobjavovala? Ako to vyzera s nasimi sebazapreniami zmys-
lov, ¢i uz zraku, hmatu, chuti, sluchu, fantazie? Ako sa usilujeme
nadobudat ducha evanjeliovej ¢istoty, chudoby a poslusnosti,
ktoré nam vydatne pomahaja bojovat so ziadostivostou tela, o¢i
a pychou zivota? Hovorime o tom, ako vyuzivame volny ¢as
a ako premahame lenivost napriklad pri rannom vstavani, po-
poludni po prichode z prace, ked mame chut si lahnut, ¢i vecer,
ked sa nam zachce dat prednost televizii pred povinnostami.

Okrem staleho pokania, ku ktorému nas vyzyva krst, je krst
aj zac¢lenenim sa do Cirkvi, spolocenstva viery, nadeje a lasky.
Mame uz takéto konkrétne spoloc¢enstvo, v ktorom sa snazime
ako krestania skvalitnit? Stretavame sa pravidelne, sme presni,
aktivni pri stretnuti, ochotni posluzit bratom a sestrdm zo spo-
lo¢enstva, pripadne inym nadznym? Nie s nase stretania iba
jalovymi posedeniami nad evanjeliom, pri kave, malinovke a za-
kuskoch, zdvorilymi rozhovormi bez skuto¢nych sluzieb lasky
duchovnych alebo fyzickych? Sme pri stretnuti tprimni, pokor-
ni, ochotni prijimat pripomienky od bratov a sestier? Vieme aj
my vykonavat jednoduchu sluzbu lasky upozornenia na chyby,
ak je to potrebné a ak si to bratia ziadaju? Robime to taktne
a s laskou, s Gprimnou snahou pomoct bratom a sestrdm? Ak
mame zverené dajaké spolocenstvo, usilujeme sa utvorit v nom
rodinné ovzdusie lasky, Gprimnosti a srde¢nej dovery?

Krstom sa staivame Gc¢astnymi aj na Kristovom trojakom
trade.

Ako vykonavame svoj prorocky trad? Zjavujeme Iudom Ot-
covu vOlu svojim Zivotom i slovami? Nepodavame im falSované,
zriedené evanjelium zo strachu, Ze by nezniesli Panove slova?
Snazime sa modlitbou, rozjimanim a uvazovanim poznavat,
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¢o chce Boh od nas a od tych, ¢o st ndm zvereni teraz alebo
budu v blizkej budiicnosti? Ak vidime niekoho konat zlo, neml-
¢ime zo zbabelosti, ale vieme ho tprimne a s laskou napomenut?
I vtedy, ak je to nas predstaveny v zamestnani a v Cirkvi?

Uvedomujeme si, Ze krstom sme tGc¢astni na Kristovom
knazskom trade a Ze mame denne prinasat obety, sebazapre-
nia za hriechy vlastné i hriechy bratov? Snazime sa toto svoje
knazské povolanie plnit stalym zmierovanim Otca s ludmi? Zja-
vovanie Bozej vole ludom nam poskytuje dost moznosti, aby
sme prinasali Bohu dary a obety za hriechy. U¢ast na Kristovom
knazskom poslani nas zavizuje aj k vyucovaniu Kristovej nauky,
¢i uz vo vlastnej rodine, alebo aj v inych rodinach, kde rodicia
este nedozreli na plnych krestanov. Robime to radi, s laskou, sve-
domito pripraveni a pravidelne?

Ako pokrsteni mame ucast aj na kralovskom, pastierskom
poslani Krista. Mame inych viest ku Kristovi a pomahat im re-
alizovat Bozie volanie. Otec vlastnej rodiny je aj vodcom svojej
rodiny. A kedZe aj spolo¢enstva musia mat jedincov, ktori st du-
chom viac obohateni, aby sa stali animatormi inych, mame po-
vinnost toto poslanie robit aj v spolo¢enstvach. Uvedomujeme
si, ze kralovsky trad znadi sluzit bratom a sestram? Ze vodca je
predovsetkym sluha tych, ktorych vedie? Nezabudame na to, ked
prijimame duchovné vedenie od inych? Ziadame od inych vela,
ale sami sme lenivi robit to, ¢o Ziadame? Nevyhybame sa zo zba-
belosti a lenivosti duchovne viest tych, ktori nas o to ziadaja?
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b) Krstné povolanie ma svoje pokracovanie v povolani bir-
movnom, ktoré je jeho rozvinutim. Birmovkou sme sa stali do-
spelymi tdmi mystického tela s povinnostou hlasat Kristovu na-
uku, $irit jeho kralovstvo v kazdom prostredi, do ktorého sme
poslani. Preto tu budeme podrobne referovat o svojom aposto-
late.

Najprv o apostolate vnutornom, ktory robime modlitbou,
sebazapreniami, obetami za obratenie sveta alebo konkrétnych
[udi. Vnatorny apostolat méze robit kazdy, no najmé trpiaci,
chori, vizneni... Nezabidame nan? Nenechavame sa strhnat len
vonkajSou ¢innostou?
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Vonkajsi apostolat ma mnoho oblasti, v ktorych mézeme
uplatnit svoje schopnosti. Spomenieme iba niektoré. Z nich si
spravidla vyberieme aspon jednu oblast.

Snazime sa pravidelne katechizovat deti, mladez alebo do-
spelych, ktori hladaja pravdu?

Podporujeme Sirenie knih, ¢i uz pisanim, prekladanim z cu-
dzich jazykov, prepisovanim, viazanim, zhananim potrebného
materialu?

Pomahame chorym, nevladnym I'udom, starame sa o ich te-
lesné a dusevné potreby?

Vv,

Navstevujeme rodiny s via¢sim poc¢tom deti, aby sme im po-
mohli pri varovani, upratovani, prani, stavbe domu, aby sme
manzelom umoznili eucharisticky zivot aj v tyzdni, stretnutie
v spolocenstve alebo aj kulturny zivot?

Venujeme sa detom a mladezi vytvaranim krazkov $porto-
vych, spevackych, turistickych, aby sme tak podporili zdravie
ich telai duse?

Snazime sa $irit Kristovu nduku pomocou poézie, prozy, ¢i uz
pisanej alebo nahranej na réznych nosi¢och, malbami, diapozi-
tivmi alebo vytvaranim vhodnych programov vo forme predna-

ok alebo divadelnych hier?

Davame k dispozicii na stretnutie spoloc¢enstiev svoj byt,
auto, chatu?

Udrzujeme listovy styk s tymi, s ktorymi sa nemozno stretntt
osobne pre velké vzdialenosti alebo sluzobné povinnosti, aby ci-
tili aj na dialku, Ze patria do Bozej rodiny, do Cirkvi?

Pomahame zo svojich finanénych prebytkov aj inym, ktori
to potrebuju na Sirenie Kristovho kralovstva, alebo preto, Ze st
v nadzi?

Davame dobry priklad verejnym a castym pristupovanim
k sviatostiam? Neskryvame sa z obav pred posmeskami okolia,
alebo len preto, Ze nevieme prekonat ludské ohlady?

Mame dobre prestudovany dekrét Druhého vatikanske-
ho koncilu o laickom apostolate a jeho vynikajuci komentar
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v knizke Ano, Pane? Neodchylili sme sa od smernic ucitelského
uradu Cirkvi o apostolate laikov?

Nerobime apostolat len na vlastnu past, bez dozoru zodpo-
vednej cirkevnej autority?

-0 -

Spomenuli sme len niektoré oblasti, v ktorych mézeme aj
u nas konat vonkajsi apostolat. Iste je vela inych oblasti najma
teraz, ked ma Cirkev vi¢si priestor slobody na Sirenie Kristovej
nauky. Srdce naplnené laskou ku Kristovi najde vzdy dost prile-

zitosti, aby Sirilo Kristovu lasku v prostredi, v ktorom zije.
—o-

c¢) Okrem krstného a birmovného povolania kazdy z nas ma aj
svoje $pecialne povolanie, ktoré sa realizuje v slobodnom stave
alebo v manzelstve.

Slobodny stav sa realizuje v stave reholnom alebo knazskom
alebo zivotom slobodnych laikov, ktori Zija vo svete so slubmi
alebo bez slubov.

Poznam svoje $pecialne povolanie? Ak nie, ¢o robim, aby som
ho ¢im prv poznal a mohol robit to, ¢o Boh odo mna chce? Od-
kladanie rozhodnutia je vZdy hriesnou stratou ¢asu, ktory potre-
bujeme, aby sme sa dobre pripravili na splnenie tohto poslania.

Ak sme sa po konzultacii s duchovnym vodcom rozhodli
pre urcité povolanie, neobzerame sa ustrachane nazad, ale sa
snazime pevne kracat za Kristom, aj ked’ pridu pochybnosti?

Ako plnim svoje knazské povinnosti, ak som knaz?
Ako plnim svoje reholné povinnosti, ak som reholnik?

Ako sa angazujem za Bozie kralovstvo, ak som sa rozhodol
zostat vo svete ako slobodny laik?

Ako vydavame svedectvo svojim krestanskym manzelstvom?
Nezanedbavame svoj vnutorny zivot, pristupovanie k sviatos-
tiam, Zivot v spolocenstve a apostolat odvtedy, odkedy sme uzav-
reli manzelstvo?
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Nebojime sa pred svetom vydat svedectvo aj va¢sim poctom
deti, ktoré prijimame s laskou, a nie s fiilukanim a z nidze?

Ako vyzera nas manzelsky zZivot? Nezneuzivame ho nepriro-
dzenym pohlavnym zZivotom zo strachu pred va¢sim poc¢tom deti
alebo z nemiernej tazby uspokojovat iba svoje sexualne chutky?
Nezabudame, Ze telesné spojenie ma byt vyvrcholenim dusevne;j

jednoty?

Aky je moj vztah k méjmu manzelskému partnerovi? Precho-
vavame vzajomnu uctu, zdvorilost, pozornosti, neznosti, drobné
prejavy lasky jeden voci druhému? Uvedomujeme si denne, Ze
laska je predovsetkym sluzba, ktora si mame navzajom preuka-
zovat?

Usilujeme sa spolo¢ne, rano i vecer, stravit aspon polhodinu
s Kristom pri meditacii a v spolo¢nej modlitbe, pri duchovnom
¢itani a hodnoteni dna?

Vieme prijimat pomoc aj od inych bratov a sestier zo spolo-
¢enstva, od Cirkvi, ak sami nesta¢ime?

Vyucujeme a vychovavame svoje deti pre Krista?

Umoznujeme svojmu manzelskému partnerovi G¢ast na svi-
tej omsi v tyzdni, stretnutie s duchovnym vodcom? Nie sme
na neho ziarlivi?

Vieme, Ze nase manzelstvo ma jediny hlavny ciel: spolo¢ne sa
dostat ku Kristovi cez vSetky radosti i tazkosti, ktoré spolo¢ne
prezivame?!

—o0-

5. Kontakty

Realizacia $pecialneho, ale aj krstného a birmovného povola-
nia je znac¢ne ovplyvnena kontaktmi, ktoré bud’ prekazaju reali-
zacii povolania, alebo ho podporujua, alebo ho priamo podmie-
nuja. Preto este niekolko slov o tychto kontaktoch, o ktorych
treba pri duchovnom vedeni tiez referovat.

-0 -
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a) Kontakty prekazajuce

Su spoloc¢enské alebo pribuzenské. Zneuzivaju nasu tazbu
po jedle, piti, sexe, pohodli alebo po slave, ¢ize zZiadostivost tela,
o¢i a pychu zivota.

Mobzu to byt nasi priatelia a priatel’ky z obdobia pred obrate-
nim, ktori nas okradaju o drahocenny ¢as zbyto¢nymi a prazd-
nymi re¢ami, a tym aj o vnatorny pokoj. Casto sa z nas smeju,
posmievaja, vtipkuju o nasom spdsobe zivota, ba dakedy sa aj
rafinovane snazia strhntt nas do prazdneho a hriesneho zivota.

Nemame aj my takychto nepriatelov nasej duse? Co nasa
znamost a kontakty s osobami druhého pohlavia? Nevybijame
v zbytoénych rozhovoroch a stretnutiach nepriamo svoju se-
xualitu, ak si ju netrafame vybit priamo hriechom? Spravame
sa k svojim kolegyniam na pracovisku a na zabave ako kresta-
nia, alebo aspon tak, ako chceme, aby sa ini spravali vo¢i ndsmu
manzelskému partnerovi alebo k tomu, s kym mame znamost?

Ani pribuzni vidy nepomahaju realizovat nase povolanie
a mozu sa stat prekazkou podla slov Pisma: ,Nepriatelmi ¢love-
ka s jeho domaéci“ (porov. Mt 10, 36). A skusenost potvrdzuje,
ze mnohi rodicia sa radsej zatratia so svojimi detmi, ako by sa
ich deti mali spasit bez nich! A najmai vo veci duchovného povo-
lania, ked' sa ich dieta usiluje hlbsie krestansky zit, apostolovat
alebo sa zasvitit Bohu, vedia byt otvorenymi nepriatelmi, ak sa
len sami nesnazia krestansky zit.

Nie sme prili§ naviazani na rodicov, manzelku, manzela,
na vlastné deti? Sme ochotni pre Krista uprednostnit jeho volu
pred ich volou, ak st v rozpore? Pan nas vazne napomina: Kto
vicésmi miluje otca, matku, brata, sestru, manzelku, vlastné dieta
a vlastny zivot ako mnia, nie je ma hoden (porov. Mt 10, 37).

b) Kontakty pomahajuce

Ide o tie styky s ludmi, ktoré ndm pomahaja pri uskutocno-
vani Bozieho volania.

Na prvom mieste je to osoba duchovného vodcu.
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Som k nemu uprimny? Mam k nemu déveru alebo mam
strach zo stretnutia s nim? Neprechovidvam k nemu iné city ako
city dietata k otcovi? Ako som splnil tlohy z posledného vede-
nia? Modlil som sa za neho a za jeho zverencov? Pripravil som
sa na stretnutie s nim, aby som ho neokradal o vzacny ¢as? Som
ochotny poslachat ho vo vsetkom, ¢o mi radi pre moju svitost?

Ak vodca a spovednik nie st jedna osoba, referujem o svojom
vztahu k osobe spovednika, pripadne o radach, ktoré st v rozpo-
re s radami duchovného vodcu?

Okrem tychto kontaktov s priamymi zastupcami Cirkvi a Je-
zi$a Krista referujem o svojich kontaktoch s bratmi a sestrami
zo spoloc¢enstva.

9 v

Snazim sa prislusnost k svetovej Cirkvi realizovat ucastou
na jej bolestiach a radostiach, o ktorych sa dozvedam z nabo-
zenskych relacii v rozhlase a televizii, zo $tadia koncilovych do-
kumentov, z papezskych encyklik a inych cirkevnych dokumen-
tov, v ktorych Cirkev riesi aktualne problémy?

Medzi pomahajtce kontakty patria aj kontakty so spolupra-
covnikmi v apostolate. Mam spolupracovnikov? Ako mi poma-
haja? Pomaham im uplatnit a rozvinat vsetky charizmy, dary,
ktoré dostali od Boha pre dobro Cirkvi? Ak som ¢lenom daja-
kého zdruzenia, ktoré je schvalené Cirkvou, ako si plnim povin-
nosti plyntce zo stanov zdruzenia, pripadne z prislubu, ktory
som zlozil?

c) Kontakty podmienujace

Kristus povedal: ,Ja som vini¢, vy ste ratolesti. Kto ostava
vo mne a ja v nom, prinasa vela ovocia; lebo bezo mia nemoézete

NG

urobit ni¢“ (porov. Jn 15, 5).

Rozhodujicim faktorom pre moje posvitenie je spojenie
s Kristom. Pomahaji mi k tomu rozli¢né poboznosti.

Aka je moja Gcast na svitej omsi a na svitom prijimani?

Ako meditujem a ako si plnim predsavzatia z meditacii?

Ako casto a ako pravidelne prijimam sviatost pokania?

Ako vyzeraju moje ve¢erné hodnotenia dna?
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Ako si vykonavam denné modlitby a duchovné ¢itanie? Nie
je to len bezduché recitovanie nauc¢enych formuliek? Viem sa
modlit tvorivo a tak vlastnymi slovami vyjadrit svoju lasku, l'd-
tost, prosbu a vdaku nebeskému Otcovi?

Ako vyzera moje spojenie s Bohom cez den, pri praci, pri za-
bave? Ak mam moznost navstivit v kostole Spasitela, urobim to?

Robim si pravidelne mesa¢né obnovy, a ak mam prilezitost,
aspon raz do roka duchovné cvi¢enia?

Ako z nich plnim predsavzatia?
— O -

Spomenuli sme hlavné body, o ktorych by sme mali refero-
vat pri stretnuti s duchovnym vodcom. Mozno sa nam zd4, ze
je toho privela a Ze takéto stretnutie by muselo trvat niekolko
hodin. Mozno tie prvé 4no. No postupne si zvykneme na tento
systém a nebude treba tolko ¢asu, aby sme o sebe zreferovali, iba
ak vo vynimo¢nych pripadoch.

Okrem zreferovania o tom, ¢o sme robili, na zaver rozhovoru
predlozime aj problémy, ktorych sme sa nedotkli v schéme. Zna-
¢ime si ich pocas celého mesiaca pri spytovani svedomia do du-
chovného notesa. Tu si pozna¢ime aj rady a smernice, ktoré do-
stavame od duchovného vodcu.

Podotykame, Ze pisomné zdznamy zo spytovania svedomia
(tabulky) alebo z pripravy na duchovné vedenie, resp. pisomné
poznamky z duchovného vedenia nemozno ziadat za kazda cenu
od kazdého. M6zu byt vhodnou poméckou najmé na zaciatku, aj
to nie pre vsetkych.

Uviedli sme tu jednu schému referovania pri duchovnom
vedeni. Tym nechceme povedat, ze je to jedina mozna schéma.
Ak niekomu vyhovuje iny systém referovania podla inej sché-
my, m6zu mu rovnako osozit, ba azda aj lepsie. Ak uz pokro¢il
v duchovnom zivote, nebude treba referovat tak podrobne ako
v zaciatkoch, ked' sa daval poznavat duchovnému vodcovi.

Vodca nielen radi, ale aj poucuje. A u¢i nas riesit si problémy
samostatne. Preto sa pri kazdom stretnuti bude usilovat o to, aby
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jeho duchovné dieta odislo nielen povzbudené, ale aj obohate-
né o nové poznanie Krista a nasich vztahov k nemu a k bratom
a sestram.

Ak sa duchovné vedenie spdja so sviatostou pokania, tak
je vyhodné a psychologicky spravne celé stretnutie zakoncit
uprimnou sviatostou pokania. Tu uz len stru¢ne zhrnieme hrie-
chy a slabosti, o ktorych sme sa zmienili pri referovani. Knaz
nam udeli rozhresenie a sviatostnou milostou nam sprostredku-
je vydatnu posilu pre uskuto¢novanie pokania a plnenie predsa-
vzati a uloh, ktoré sme pri sviatostnom duchovnom vedeni do-
stali. Sviatostou pokania sa stretnutie spravidla kon¢i.

-0 -
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V. NIEKOLKO DOPLNUJUCICH POZNAMOK
O DUCHOVNOM VEDENI

Dlhoro¢na skusenost ukazuje, Ze je dobrou pomdckou pre sebapo-
znanie a spolahlivejsie informovanie duchovného vodcu viest si pi-
somné spytovanie svedomia podla vhodne zostavenej tabulky. Po-
mocou dohodnutych znaciek sa da vyjadrit nielen kvantita, ale aj
kvalita splnenia urcitého bodu tohto spytovania svedomia. Tabul*-
ku si zostavime po dohovore s duchovnym vodcom a pri duchov-
nom vedeni mu ju ukadZeme. Za chvilu z nej moze ziskat celkovy
prehlad o nasom stave za uplynulé obdobie, ba méze porovnat nas
vyvoj v urcitej oblasti za dlhsie obdobie. Samozrejme, pri hodno-
teni vo vecernom spytovani svedomia sa predpoklada uprimnost
a naroc¢nost na seba ako pri celom nasom duchovnom snazeni vo6-
bec.

Ak k tabul'ke pripojime aj potrebné poznamky k hodnotiacim
znackam, ulahé¢ia ndm presnejsie informovat a Iahko sa pripravit
na duchovné vedenie a na sviatost pokania. Tym, ktori maju taz-
kosti otvarat sa pri duchovnom vedeni, sa odporuca viest si du-
chovny zapisnik, pripadne dennik, pomocou ktorého sa tiez pre-
hlbuje tuprimnost a otvorenost. Postupne sa od dennikovej formy
prejde na priame Gstne referovanie, ked sa nadviaze potrebna do-
vera a vedeny bude schopny otvarat sa.

-0 -

Okrem individualneho duchovného vedenia sa v suc¢asnej dobe
usilujeme zavadzat do Zivota aj duchovné vedenie v ramci spo-
lo¢enstva, ktoré je uz na patricnej duchovnej vyske. Je to mozné
vtedy, ak ¢lenovia naozaj Gprimne prezivaju svoje krstné povolanie
a citia sa ako ¢lenovia jednej rodiny, v ktorej panuje ovzdusie do-
very a lasky, a vetci maju spolo¢né duchovné vedenie a jedného
duchovného vodcu. V tomto pripade sa moze referovat tiez podla
uvedenej schémy pred vsetkymi ¢lenmi spolo¢enstva v pritom-
nosti duchovného vodcu, pripadne aj bez neho, ak na stretnutie
nemohol prist. Zavisi od duchovnej vyspelosti ¢lenov, do akej hlb-
ky sa pri referovani ide. Neodportca sa, ani nepripusta verejné
vyznavanie hriechov ako znak ,zrelosti®. Je to psychicky natlak,
ved kto by nechcel byt v spoloc¢enstve zrely? Skusenost Cirkvi aj
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prax v tejto veci je dost dlha a presved¢iva, i ked za prvych kres-
tanskych ¢ias sa takéto ,vyznanie® konalo aj verejne na znak pra-
vej kajucnosti a uprimnej I'itosti (porov. Jak 5, 16).

Po skonceni referatov pred spolo¢enstvom sa osobnym po-
hovorom s duchovnym vodcom referovanie doplni informa-
ciou o tych slabostiach alebo intimnejsich zalezitostiach, ktoré
sa nemali pred bratmi povedat, aby sme zamedzili pohorseniu.
Po osobnom pohovore si moézeme este vykonat sviatost pokania.
Je uplne samozrejmé, ze k takémuto sposobu referovania pred
celym spoloc¢enstvom nemozno nikoho nutit, prave tak ako ho
nemozno nutit vyznavat sa zo svojich slabosti. Podotykame, ze
v pripade otvoreného referovania st vsetci ¢lenovia spolo¢en-
stva viazani tajomstvom o veciach, ktoré sa na spoloc¢enstve do-
zvedeli o bratoch a sestrach, ktori nas o sebe informovali za toh-

to predpokladu.

Medzi kolektivne duchovné vedenie mozno zaradit i kazne,
prednasky, kajice poboznosti, rézne konferencie, ktoré sa usku-
tocnuju pred vac¢simi skupinami veriacich.

-0 -

Ak nie je mozny osobny kontakt s duchovnym vodcom, spo-
lo¢enstvo moze na urcity ¢as nahradit duchovné vedenie. Naj-
mai v dnesnej dobe citeIného nedostatku skusenych duchovnych
vodcov méze byt tato forma dobrou poméckou a doc¢asnou na-
hradou duchovného vedenia. Ak sa vyskytuja problémy, ktoré
spoloc¢enstvo nevie rozriesit v duchu evanjelia, prednesa ich
na rieSenie duchovnému vodcovi spravidla prostrednictvom
toho ¢lena, ktory ma s nim priamy kontakt.

-0 -

Ak nie je mozné priame stretnutie s vodcom alebo so spo-
lo¢enstvom, je este mozny pisomny kontakt. Potom sa podla
schémy snazime referovat v listoch a vodca listom aj odpove-
da na problémy. Treba si vSak uvedomit, ze toto je iba nudzové
rieSenie. Nemali by sme lutovat nijakdi nAmahu, peniaze ani ¢as
aspon obc¢as nadviazat s nim osobne priamy kontakt.

-0 -

49



A na zaver este jedna poznamka.
Kedy sa kon¢i duchovné vedenie?

Vtedy, ked prestane plnit svoje poslanie. Ak vedeny nie je
uprimny alebo poslusny. Vtedy, ak vodca nie je schopny viest
vedeného, ¢i uz pre vlastni neschopnost, alebo preto, ze vede-
ny vplyvom Bozim ,prerastol® duchovného vodcu, ktory by sa
stal brzdou jeho dalsieho duchovného rastu. Vtedy ho presunie
na vedenie ku skusenejsiemu duchovnému vodcovi alebo ho
prenecha na priame vedenie Bozie. Okrem toho, ak sa niekto
rozhodne vstupit do seminara alebo do rehole, pripadne seku-
larneho institatu, prechadza do duchovného vedenia u prislus-
ného $pirituala alebo magistra.

No treba byt velmi opatrnymi pri preptstani z duchovného
vedenia alebo pri zmene duchovného vodcu, aby sme sa nene-
chali viest citovymi stavmi, ale zdravym rozumom. Pred takym-
to rozhodnutim sa treba vela modlif a radit s Bohom. Dal§imi
dévodmi pre zmenu duchovného vodcu méze byt napriklad aj
urcita vonkajsia okolnost, ako zmena bydliska, ak by sa kontakt
s vodcom velmi stazil a ak by sme mali poruke vhodnu osobu,
ktora by ho nahradila.

Pri spravnom duchovnom vedeni musi rast nielen vedeny, ale
aj vodca. A tak vztah medzi nimi by mal byt v idealnom pripade
celozivotny, aj ked v réznych zivotnych obdobiach ma r6znu in-
tenzitu.

Velmi prosme Boha o to, aby sme takéhoto vodcu nasli. Ak
mame prosit Boha o velké veci, myslim, Ze jednou z najvacsich
veci, o ktoré mame prosit, je prave prosba za dobrého, svité-
ho duchovného vodcu pocas nasho pozemského Zivota. Pan
nas k tomu povzbudzuje slovami: ,Proste a dostanete! Hladajte
a najdete! (Mt 7, 7).

OAMDG et BMV!
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CO BY BOLO DOBRE SI PRECITAT

ANDER: O duchovnom vedeni
AUBRY, Joseph: Pod za mnou!

DUBOIS, Jean: Koncil vatikdnsky druhy
(1. a 2. cast: komentare k dekrétom o laickom apostolate,
o obnove reholného Zivota a o knazskej sluzbe)

DUBOIS, Jean: Tri zakladné témy
(O Bozom slove, o modlitbe, o zivote v spolo¢enstvach)

DUBOIS, Jean: Verim a vyznavam

JAN PAVOL IL.: Christifideles laici
(apostolsky list o poslani laikov v Cirkvi a vo svete)

KEMPENSKY, Tom4s: Nasledovanie Krista
L’ARCO, Adolfo: Priekopnik modernej duchovnosti
LIGUORI, Alfonz Méria de: Cesta lasky

SALESKY, Frantisek: Filotea

SALESKY, Frantisek: Teotim

TANQUEREY, Adolphe: Prehladna bohoveda asketicka
a mysticka

TOMKO, Jozef: Svetlo narodov
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